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Experiencia del laboratorio  
 

I.  ANTES  DE COMENZAR  

1.  Prólogo  

 

ñNo puede ser narrada la confusi·n. 

El loco cuerdo vuelve loco al sano. Y es la falta de motivo lo que desespera.  

  La desfragmentación misma hace imposible su historia.  

Cuando se vive en el horror, toda esperanza figurativa se desvanece.  

Se cae toda certeza, el suelo mismo cae. Y al final de la caída solo espera el falso 

fondo de las chisteras de los timadoresò 

Marina Wainer ï Sinopsis de ñLa raz·n sin almaò 

 

Desde aquí, intentar imaginar el trabajo era un paso más hacia la confusión, sin 

embargo, a través de ésta fue que todo avanzaba y cobraba cuerpo por su cuenta. Con 

ésta confusión más que clara partimos, y lanzándose de lleno dentro de ella las cosas 

comenzaron a tener sentido en su peque ño lugar, pudiendo verlo desde dentro, desde el 

lugar en que se genera la confusión, que es la misma pero es propia y uno la entiende 

pero no la puede explicar.  

 

Comprender una a una las palabras de Marina ha sido la revelación sorprendente al final 

del t rabajo, cuando por fin puedo entender, así espero que todo cobre sentido sobre la 

última hoja de este documento.  

 

Empezar todas las ideas que eran muchas y dejarlas tiradas como piezas de un puzzle 

para poder entender.  

 

ñEsta es la historia de alguien que necesita entender para poder seguirò - Marina Wainer  

 
volver al índice Ą 

2.  Objetivos y Expectativas  

 

Estos son los puntos de partida que planteó Marina Wainer para La Razón sin Alma:  

 

Una actríz cantante: Laura González  

Un actor - transformista: Jose Luis Mosquera  

Un bailarín -coreógrafo: Daniel Abreu  

Un actor: David Picazo  

 

En este laboratorio se realizará un estudio e investigación sobre la 

confusión buscando la historia a través de fragmentos rotos que conforman un 

puzzle incohere nte. Si la historia estuviera hilada, no sería la historia de la 

confusión. Desde el punto de partida de un lenguaje surreal como transmisor 

del fondo, se tratará de encontrar la relación de doble vínculo en la que se 

investigará al actor como encarnador d e un sentimiento, y no de un personaje.  

Desde la obsesión por entender, como única esperanza de curación se 

investigará sobre el reaprendizaje del mundo figurativo, desde los mínimos. 

Desde el habla, la capacidad de re - conocer objetos cotidianos de los que  ya no 

se fía el desconcierto; hasta el significado emocional y moral. Investigar en la 

re - presentación de la vida, la vida.  

 

Investigar sobre el reaprend izaje del mundo figurativo, desde los mínimos.  

Desde el habla, la capacidad de re -conocer objetos coti dianos de los que ya no se fía el 

desconcierto; hasta el significado emocional y moral.  



 

Investigar EN la re -presentación de la vida, la vida  

Diario de un solo instante. Pequeños gestos -simulacros.  

Ridículos actos heroicos. Propuestas de supervivencia.  

 

No puede ser narrada la confusión.  

El loco cuerdo vuelve loco al sano. Y es la falta de motivo lo que desespera.  

La desfragmentación misma hace imposible su historia  

cuando se vive en el horror, toda esperanza figurativa se desvanece.  

se cae toda certeza, el  suelo mismo cae. Y al final de la caída solo espera el falso fondo 

de las chisteras de los timadores.  

 

Puntos de partida   

Lenguaje:  Buscar un lenguaje subrreal como transmisor del fondo:  

Cuando se llega al horror , se vive en la metáfora -  ninguna palabra  sirve ya para 

describir la realidad. Es la disolución del mundo figurativo.  

 

Buscar la historia a través de fragmentos rot os que con formen un puzzle 

incoherente. Si la historia estuviera hilada, no sería la historia de la confusión.  

 

- Encontrar la relació n de doble vínculo:  

-El loco cuerdo, vuelve loco al sano: el texto desmiente al movimiento, el 

movimiento desmiente a la voz, la voz al gesto  

- Investigar en el actor como encarnador de un sentimiento, y no de un personaje.  

 

- Traición , la figura paradigmáti ca de apego será la traidora.  

Intentar trasladar la desorientación al relato. La identificación primaria con la 

victima que resulta finalmente ser verdugo.  

 

Desfragmentación:  

La obsesión por entender, como única  esperanza de curación   

- Investigar sobre el  reaprendizaje del mundo figurativo, desde los mínimos.  

Desde el habla, la capacidad de re -conocer objetos cotidianos de los que ya no se 

fía  el desconcierto; hasta el significado emocional y moral.  

-Frases recurrentes  

-Melodías  circulares  

-Movimientos rep etitivos; el balanceo, la inercia ,la baba.  

 

- La recuperación de la identidad  

Investigar EN la re -presentación de la vida, la vida  

Diario de un solo instante. Pequeños gestos -simulacros.  

Ridículos actos heroicos. Propuestas de supervivencia.  
volver al índice Ą 

3.  Rutas de trabajo (forma y fondo)  

 

Estas son las líneas de trabajo que nos dio Marina antes de comenzar el trabajo, 

buscando inevitablemente una forma en el fondo, con el fondo.  

 

El texto  no ilustrará el movimiento, ni siqu iera se mezclará con él, desde otro 

plano sin tocarse, -Lo que se piensa no se dramatiza nunca.  

Se pueden crear analogías pero no ilustrar. Y las analogías serán sobre algo que ya 

fue dicho hace mucho tiempo o que se dirá más tarde. La acción no correspond e a la 

palabra ni la palabra a la acción. (lo siento Hamlet)  

Doble vínculo -  

-Desde las espaldas del público sin dar la cara? Desde un cuerpo que tampoco es el que 

habla? Aunque mueva, de vez en cuando, los labios?  

El texto se escucha pero no se ve al que l o piensa.  

Cambios de referencia de la voz -no sale desde el mismo sitio siempre, cambia el 



ángulo.  

O se escucha al que no habla.  

O habla el que no se ve.  

La boca que no habla / sobre la espalda las frases.  

Narrador en off falso / falso directo y falso off (la voz desde las espaldas del público / una 

voz que no tiene cuerpo, ilocalizable pero presente. Una voz que cambia de lugar siempre 

desde la oscuridad (Sin dar la cara)  

 

La manera de decir debiera ser lo más parecido a la voz interna de un 

lector.  

 

En ge neral Imágenes de largo desarrollo en tiempo y en ritmo ï si hay muchas 

ñnovedades visualesò interferir²a con el ñmirar el texto en lo que fluye...ò 

 

Estructura.  

 

La locura de los cuerdos  Buscar la historia a través de fragmentos rotos que 

conformen un puz zle incoherente. (Si la historia estuviera hilada, no sería la historia de 

la confusión)  

 

No debiera haber unidad, en todo caso se parte de un realismo que debe ser 

subvertido (como la propia lógica del protagonista) que habrá que hacer volar y romper 

en m il pedazos -  

Pero si nada es lógico Esa ES la lógica del cuento, por lo que debemos partir de una 

narrativa que finalmente no cierra, el silogismo no debe morderse la cola , cada vez que 

se crea entender, cambiará el parámetro... Pero para que no  haya concl usión, debe 

haber planteos que creen expectativas. La explicación de lo que se fue construyendo no 

existe. Desemboca en el inicio de una expectativa diferente, toda esperanza de acumular 

experiencia debería resquebrajarse.  

 

Una novela que se ve, que se esc ucha y que se siente -  

El silencio ensordecedor.  

 

PREMISAS de búsqueda:  

-  Des - fragmentación  

La obsesión por entender, como única esperanza de curación.  

-  Investigar sobre el re -aprendizaje del mundo figurativo, desde los mínimos.  

Desde el habla, la capacid ad de re - conocer objetos cotidianos de los que ya no se fía el 

desconcierto; hasta el significado emocional y moral.  

-  Frases recurrentes  

-  Melodías circulares  

-  Movimientos repetitivos; el balanceo, la inercia, la baba.  

-  El ritmo ocular de las pesadillas  

-  La pérdida de la identidad ï El aislamiento  

Buscar en la re -presentación de la vida, la vida.  

Diario de un solo instante. Pequeños gestos -simulacros.  

Ridículos actos heroicos. Propuestas de supervivencia.  

 

-  La comunicación y la meta - comunicación perver sa  

-  Doble vínculo  

-  Inversión de roles  

-  La confusión como herramienta de tortura ï todos, el mismo .  

Transformismo / movimiento / palabra  

-  Investigar en el actor que encarna un sentimiento, y no un personaje.  

Mismas letras con distintas músicas.  

Canción sin música (Razón sin alma)  

 

Lenguaje: Buscar un lenguaje no realista como transmisor del fondo:  

(Cuando se llega al horror, se vive en la metáfora ï ninguna palabra sirve ya para 



describir la realidad. Es la disolución del mundo figurativo )  

Ideas sueltas :  

 

La mentira según el ángulo que se mire  

Un mismo argumento desde dos ángulos distintos.  

Texto o subtexto según la postura y la posición.  

Mismo texto tres veces repetido desde distintos ángulos.  

(el de espaldas, el sentido parece sincero y claro)  

El de per fil, el sentido  aparece ahora contradicho por su lenguaje corporal ï El de frente, 

ahora todo es ambivalente. Pero cuál es la toma buena, ¿a cuál debe reaccionar el otro? 

Y sumando las tres ¿qué nueva realidad se crea y sobretodo cuánto dudará esta certeza ? 

 

Historias sobre el segundo anterior  

Lo que se dijo  

Lo que se impidió  

Lo que propició  

Cuando aún le creíamos nos volvieron locos los ¿y si...?  

 

Personas reales en el rol de sentimientos  

La traición / la mentira o el dolor  

Un actor con dos caras. Un frent e amoroso que al girar se vuelve ogro.  

 

Trajes colgados en el armario.  

Trajes de personalidad  

como trajes en perchas, laxos y tristes.  

 

Despojar de todo, desde la ropa hasta los sesos.  

Desposeer de argumentos y razones.  

Vestirse con lo robado.  

Un vaso de c ristal, ¿cómo se rompe?  

 

Partitura de sombras, trajes de sombras que confunden la mente tratando de enredar al 

narrador según sus intenciones.  

Duplicado de sombras que no obedecen a sus cuerpos.  

Empiezan siguiendo su figura pero terminan creando otras expr esiones 

contrapuestas:  

Movimiento / quietud  

Distintos planos: Primer plano / Fondo ï Zigzag de cuerpos y sombras.  

Sombras de ñotra cosaò (no del objeto protag·nico) 

Luz en el espacio mudo y sombra en ñlo que ocurreò 

Sombras de personas y sombras de sombras . 

Sombras que dibujan sobre el cuerpo.  

Sombras y luces de fragmentos de objetos (puerta / alambres)  

Contraluces que rompen cabezas, inacaban hombros, tragan piernas.  

Cuerpo devorado a bocados de oscuridad.  

Oscuridad que aísla.  

La sombra de un cuerpo proyec ta la figura de ñotroò. 

Secuencias trípticas ï probar con bastidores un mismo otro.  

Sombras del mundo dado vuelta: silla desde el techo, mesa en la pared.  

Velas: La reunión alrededor de una luz (reunión de manos, etc.)  

El gesto apenas.  

El trozo de algo que  entra en la parte de otra cosa.  

 

Bastidores:  

Agujeros negros de los que surge un fragmento de cuerpo.  

Surge hacia fuera y es tragado al mismo tiempo.  

Interrumpido a la mitad de un irse.  

 

El hombre dentro de un plato blanco.  



Relación entre el Cuerpo y su d erredor, que lo fractura, que lo tacha, que lo encierra o 

que lo desaparece (distintos materiales).  

 

Escultura desde distintos ángulos.  

Sobre basamento.  

O panal de cuerpos, tristes como en el Zoológico.  

 

La desnuda desnudez.  

La desnudez sin posesión de si misma.  

La desnudez de un cuerpo sin órganos.  

Tan blando que no se opone.  

Tan tenso, momificado.  

El vacío repleto.  

O al revés.  

Y al revés.  

 

Un cuerpo pintado de color rojo.  

De color cuerpo.  

Un cuerpo y espejos deformantes.  

Un cuerpo deformado y espejos.  

Un espacio al revés.  

 

Retrato de un rostro ausente.  

Estudio sobre la figura en gris.  

Primer plano de lo ausente.  

El rostro convexo.  

El rostro de cera.  

De arcilla craquelado.  

 

Todo sucede en una cabeza.  

O la cabeza ocupa todo lo que sucede.  

 

Necropsia -  

Autops ia.  

Disección.  

El vacío repleto, saturado.  

La saturación más hueca y de hueca rota desfondada.  

 

Demasiadas manos para pocos cuerpos (Durero) de diferentes tonalidades, casi todas 

macilentas.  

Primero allá.  

Después aquí  

enfrente.  

Después al lado.  

Más tarde d entro.  

Ahora tan lejos...  

 

Regresión  Quiero que venga mamá  El niño y el viejo, la baba, la mandíbula laxa, la 

voluntad muerta; el desecho, el cerebro blando.  

Perversidad indirecta. La manera de envolverte.  

Cambio de parámetro a último momento, invisible,  cambio de riel -  

Moldear, hacer sucumbir, desaparecer al otro, con su consentimiento, sin él. Todo intento 

de luchar se va por un desagüe.  

Ya no se sabe lo que es cierto y lo que no.  

El otro te ha vuelto loco.  

Herida de ángel.  

Caricia del diablo.  

La palab ra que hiere ï manipulación de la carne, de los sesos.  
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4.  Evolución del trabajo  

 

 Partiendo de este relato de forma y fondo y estimulados por Lucian Freud, Francis 

Bacon, Magritte, Arvo Part, David Bowie, Tom Wa its, Pascal Comelade, Cibelle, 

Rosamunda, Tres Aventureros, el sol y otros etcéteras que iban llegando y quedándose a 

veces, o marchándose, otras; fueron surgiendo las analogías, las imágenes, los trozos y 

los tránsitos que fueron piezas, siempre desordena das, para mostrar el desconcierto.  

 

 El trabajo se abordó, desde el principio, con contundencia. Desde la inseguridad de 

la confusión fuimos avanzando sabiendo que cada paso sería así y que más adelante no 

habría una claridad resuelta de esta historia porq ue era imposible. Sin embargo cada 

pieza te afirmaba en la seguridad de estar atravesando el camino hacia el interior del 

desconcierto, hasta el lugar donde alguien busca y necesita entender, pero donde sabes 

que la confusión te pertenece y es distinta a l a inicial, y es distinta porque te pertenece y 

formas parte de esa confusión que es ahora más propia.  

 

 Partir de la confusión para llegar a la confusión sabiendo que es allí donde querías 

llegar y que estás, entonces, bien situado, sin saber muy bien cómo  pero haciéndolo.  
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5.  Sesiones de Ensayo  

 

Las sesiones de ensayo se realizaron en la sala Trasera de Cuarta Pared, una sala 

con 3 pilares que la dividen en ocho pequeñas celdas inconscientemente... Aunque este 

impedimento acabó convirtiéndose en una herramienta más para el trabajo.  

 

En cada ensayo  un calentamiento, dirigido por Marina, por Daniel o, en algún caso, 

por mi mismo, para concentrarnos, para preparar el cuerpo, para meternos de lleno en el 

trabajo sin  saber cómo.  

 

Luego probar, buscar e ñày si...?ò, esta es la clave, ®sta y la paciencia. Esperar sin 

buscar un resultado, porque lo más interesante acaba estando en el proceso, en un 

fotograma antes de llegar.  

 

Y las ideas de lo que trabajar cada día. Abor dando cada día una parte, o varias, del 

plan de trabajo, muy diferentes o continuadas, trabajando en pequeño, con cada pieza 

del puzzle, hasta tener las suficientes para poder jugar con ellas.  

 

Conforme fue pasando el tiempo las sesiones de ensayo fueron t ransitando de la 

prueba al rescate, luego a la revisión y luego al ajuste, para llegar a aclarar cómo será el 

desorden con el que nos quedamos al final.  
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6.  Conclusiones  

 

 ñEsta es la historia de alguien que necesita entender para salvarseò 

 

Entender no necesita la claridad, podemos entender la confusión, dentro de la 

confusión. Esta es la historia de la confusión.  

 

Ante esto no es posible ser ilustrativo, ya no sirve, hay que buscar más allá para 

poder entender.  

 

Si pudiera recordar la frase de Marina, podría entonces .. . Pero no puedo.  
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Archivo diario del Laboratorio  
 

 La razón sin alma  

1.  Sesión del 2 de Marzo de 2009  

 

Día de encuentros y conocimientos. 10 de la mañan a. Marina Wainer, Daniel Abreu, 

Laura González, Jose Luis Mosquera, Mar y yo. Cuando llegue David Picazo haremos una 

lectura del texto entre todos, entretanto un calentamiento...  

 

Marina: Me gustaría que participases en los calentamientos.  

Yo: Claro.  

 

Después, sin más rodeos, comienza la búsqueda, 

las ñrutas de trabajoò son muchas y confusas, as² que 

el trabajo llega de pronto y de lleno.  

 

El extrañamiento del cuerpo, como un estudio 

anatómico. Buscar que una parte desnuda del cuerpo 

se aleje de nosotros hasta sentirla extraña, hasta que 

no nos pertenezca. Tres puntos de vista del cuerpo 

hacia el objeto de estudio, ese trozo de carne que es nuestro pero no ahora, ahora es 

como una naturaleza muerta. Y buscar el cuadro, el punto de vista del pintor. Y recor dar 

los cuadros.  

 

Llega David. Trabajo de mesa. Una mesa y los textos. Marina 

encuadra el trabajo que será, el laboratorio (además de la disciplina 

básica de móviles y horarios) necesita que todos nos hagamos 

responsables por igual del material de trabajo , del físico y del otro, y que 

no perdamos tiempo en excusarnos porque esto es una búsqueda y 

vamos a probar, sin presi·n por encontrar, ñseguramente lo m§s 

interesante no es lo que encontremosò. El proceso por encima del 

resultado.  

 

Esta semana: Trabajare mos el espacio y el código. Como tendencia: No trabajar 

con la cantidad.  

 

ñMe interesa lo que pasa despu®s de lo que pasaò 

 

ñMe sirve tanto desechar como encontrarò 

 

Una de las puntas de trabajo es el 

extrañamiento.  

Traer música: que evoque, suene, lo que  

hacemos.  

 

Apuntar sensaciones, una postura, una 

frase...  

Como idea: El lenguaje se va a parecer más 

a la pintura.  

Ritmo base: lento.  

Lo que hicimos (el cuadro  de una parte), probar a cambiarle el fondo, diferentes 

materiales, meterlo en cajas...  

 

Leemos e l texto, sin prisas pero sin grandilocuencia, como uno lee para si mismo, 

no es sin intención, pero sin remarcar.  

 

 



Buscamos otra vez con todos los objetos y todos los 

estímulos, dispersos. Libros de pintura Bacon, Magritte, Freud, el 

Expresionismo, etc.  

 

Apuntes de trabajo :  

Seguir buscando la escultura a la que le falta una parte.  

 Evitar la amputación.  

El contraluz.  

En general: Estar encima del objeto no nos acerca a él.  

 La perspectiva del pintor.  

 

 

Dani con un solo plato.  

 

 

 

David con el foco y el cu erpo con el 

traje.  

 

 

Usar el movimiento sólo para encontrar el cuadro.  

Vigilar la actitud, no es el triste o el deprimido. No es la cara de objetividad del 

contemporáneo.  

 

 

Apuntes de trabajo II :  

 

Limpiar el espacio: la sensación de aislamiento es 

importa nte.  

El reflejo del objeto ï espejo ï luz.  

Abrir para ver cómo me veo así, desde fuera.  

Esto no podremos mezclarlo con lo primero quie 

hicimos. Esto hemos descubierto.  

Diferentes espacios.  

¿Qué ocurre si algo está en una relación diferente 

con el espacio?  

 

Todo será una especie de desmontable negro.  
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2.  Sesión del 3 de Marzo de 2009  

 

Daniel Abreu dirige el calentamiento conjunto. Luego iremos viendo que este 

trabajo previo hace algo más que calentarnos y desembo ca siempre en un trabajo que 

vamos a necesitar...  

 

Hoy empezará trabajando Jose Luis Mosquera con un playback , -Ya sé que no 

conoces la canción, pero no te preocupes.  

Marina pone la canci·n ñLove too soonò de Pascal Comelade. Jose Luis interpreta 

un playb ack improvisado y se abre la veda: ¿qué se os ocurre?  

 

El playback arranca desde el suelo, pero que se te vea hablar con la espalda, ¿y si 

entra Laura? Pero sin contacto. Comienzo escorado. Aparece lo masculino y tiene que 

aparecer también lo femenino, lo tierno, lo inocente (Gloria Swanson). Con eso del 

pronto entre el bien y el mal. Que no se vea a Laura. Y luego aparece como rompiéndole 

el playback,  como en Cantando Bajo la Lluvia.  

 



Van saltando todos estos ¿y si...? y vamos grabando trocitos de esto y aquello para 

que no se nos escapen las imágenes.  

 

Luego, vemos las sombras. Y aparecen tres partes de sombras: juntas, separadas 

y Saturno (devorando a sus hijos). Al final, se crea una pequeña historia que acompaña 

a Jose Luis: El doblaje, la necesidad, e l movimiento, la separación (el cuerpo de la 

sombra) y, al final, Saturno.  

 

Y después se cambia de tema y entras 

en otro trabajo profundamente como al 

principio, y David empieza a probar con una 

especie de oruga saliendo de la camiseta, 

forcejeando con la s sombras y con Bacon, al 

sacarse las mangas, hasta donde de, como 

en un relato de Cortázar. Y está Bacon y 

están otros materiales para que desaparezca 

el cuerpo. ñEs esto tambi®nò. Y otro cuerpo 

como sombra, el foco en movimiento aleja 

las sombras y se lo s traga.  

 

 

Apuntes posteriores :  

Todas estas pruebas son el material de trabajo, dos que luego serán 

piezas, parte del recortable desmontado que se mostrará al final de todo. 

Parece imposible que esto surja ya en el segundo día, pero es cuestión de 

entrar de lleno, sin dar vueltas, como una piedra por un cristal, y luego ver 

qué pasa.  
volver al índice Ą 

3.  Sesión del 6 de Marzo de 2009  

 

Hoy toca estrellarse contra el suelo. Pero todavía no lo sabemos.  

 

Marina dirige el calentamient o porque Dani no está. Y, al final, como si me tirasen 

de un brazo, colgando de una soga. Buscar el eje, la relajación del resto. Como si 

hubiese un tubo, buscamos el movimiento, la inercia, el giro. Intentamos salir o rodear 

el tubo. Buscar salir desde la  cabeza, desde la ayuda con el brazo. El impulso de la 

contracci·n de la pelvis, en lo m§s alto (ñsi sois profesionales os mantendr®is unos 

segundos en el aireò) (é) relajar y dejar actuar al muelle del cuerpo, ir al suelo sin 

buscar la comodidad.  

Es como estrellarse contra el suelo.  

Añadirle luego un objeto, ir a por él como se pueda, pero no sólo por el camino 

más sencillo, establecer relación con el objeto, hacer un cuadro... ¿y si cambiamos ese 

objeto por otro, cuál sería?  



Modificaciones: El lugar, el o bjeto, su posición respecto al lugar, o al objeto, como 

cambiar el ángulo.  

 

Apuntamos las imágenes que nos gustaron.  

 

 

Y, de golpe, vamos a otro lugar: Aparece el tema 

ñEntierro submarinoò de la pel²cula Tres Aventureros (1966 

ï dirigida por Robert Enrico ) para meterla en un cubo con 

la voz de Laura, el sonido de tictac del reloj y un micrófono 

que se acopla para intentar que se oiga el tictac, o el 

metrónomo a sesenta, que es lo mismo. Sin embargo, hay 

acoples que funcionan, acoples suaves que alargan la voz 

de Laura.  

 

 

-¿Te maquillas Jose Luis? -  Pues a otra cosa. ñEsta semana 

quiero tirar l²neasò 

¿Cómo podemos desfigurar luego el rostro? Lucian Freud, Bacon y el Cubismo. De 

pronto, el maquillaje es también una escena de no reconocimiento. Vamos viendo ca da 

nueva foto con cada nuevo trazo.  

Opción uno: Ir hacia la mujer y luego aprovechar esa cara para las sombras con 

Dani e ir hacia Bacon. ñHay varias posibilidades y quiero verlas todasò 

¿Y si...? Lo vemos de atrás con un espejo. O está de espaldas y no lo  vemos. Que 

el objetivo no sea desmaquillarse. Que la coreografía se busque por otro lado: estilizar o 

deformar un gesto realista. No creo que vaya a salir texto de esta escena.  

 

¿Cómo diría una sombra el texto?  

Sólo vemos la sombra, la voz viene de atrás.  Primero nada. Luego la sombra 

traduce en las pausas. Mueve los labios mucho. Mueve los labios muy lento. Sigue 

hablando. Se pega al texto que se oye. Sigue a su propio ritmo. Se queda en algo 

mientras el texto continúa. Y después vuelve a la nada. Probamo s con una acción para la 

sombra. Muy cotidiano.  

 

Apuntes de aquí y de allá :  

Creamos códigos y los destruimos.  

No va a haber lucimiento, es un juego de imágenes, de estar al servicio de las 

imágenes.  

La posibilidad de que algo se ilustre media hora antes o quince minutos después. A 

destiempo.  

volver al índice Ą 

4.  Sesión del 7 de Marzo de 2009  

 

Estiramientos. Sobre el suelo, tomar una dirección de flecha que siga alguna parte 

del cuerpo. Guardar posturas. Por ejemplo: Brazo derecho flexionado palma arriba bajo 

la cadera, brazo izquierdo palma abajo bajo el pecho, cabeza hacia la izquierda, hombro 

izquierdo levantado del suelo, pierna derecha debajo y hacia atrás, pierna izquierda un 

poco alante y planta del pie en el suelo.  

 

Correr, andar y llegar a una banqueta. Caer sobre la banqueta, lento, sin golpe, por 

fotogramas y luego buscar direcciones de partes del cuerpo. Como en los fotogramas, 

buscar posturas con un apoyo, como en las caídas. Luego la llegada al suelo, cómo 

buscamos con el cuerpo ese contacto y la llegada. Siempre interesa más el momento de 

antes, justo antes de llegar, mejor no pensar en llegar sino en ir.  

 

Después, también recuperar lo anterior y, una vez hayamos llegado al suelo, ir con 

una parte del cuerpo a por algo . Y también las subidas, las recuperaciones durante la 

caída mantenida sobre la banqueta.  



 

Y caer rebotando contra la pared y contra el suelo, llevando direcciones con partes 

del cuerpo hasta cruzar la columna... ¿y si entrase uno en la columna y saliese o tro?  

 

Probamos ahora música con Laura, con su pianito y la música de fondo; Laura 

canta. David, con la mayor cantidad de carne posible, tumbado en la mesa con el piano, 

como de cola, y Laura, con la misma calma sobre él. Buscar si es eso o no. A nivel voca l, 

usar su  piel. Dentro de lo grotesco, llevarlo a la tristeza. A nivel gestual, vampiresco. 

Laura en el vestido blanco. En la sombra aparecen dos escenas, las sombras siempre 

muestran su visi·n. Buscamos la plasticidad, no el significado. ñMe gusta cuando 

aparecen literalidades que no son literalidadesò. 

Vamos a probar una cosa.  

Laura canta y es David quien le pone el cuerpo a ella de por medio, la deformación 

de la voz va por ahí. Con la imagen de la piedad.  

 

Apuntes de lo que sí y de lo que no :  

 

Caer, es trellarse, estamparse, rebotar y poder ir y volver.  

No sufrir en la voz.  

Contrastes, las imágenes más duras son las más dulces.  

No empezar por la cara.  

Desde mi: Lo primero fue vivido desde dentro, cayendo, lo siguiente, desde el 

asiento.  
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5.  Sesión del 9 de Marzo de 2009  

 

Calentamiento. Caminar y saltar desarrollando el movimiento del pie. Patinaje. 

Ejercicios de escucha. Más patinaje y direcciones de brazo. Parejas: dar carrete y recoger 

al otro. Caminar y caer todos a la vez. Cada uno en un lugar con los ojos cerrados, caer y 

levantarse y caer, todos juntos.  

 

Trabajaremos:  

Primero, el accidente: en el suelo estampado, a un metro de mi hay una copa y 

verlo desde diferentes ángulos.  

Segundo, la canción de Laura.  

Tercero y último, Saturno y Venus.  

 

El accidente.  

Intentando adaptar los objetos, los ángulos y los ejes. Primero sobre mí, había que 

empezar por alguien, luego sobre Laura y luego sobre Jose Luis. Mejor lo sencillo e ir 

viendo los pasos que probar muchas c osas.  

Lista de objetos: Mesa, taza, bota, zapatillas, peso, reloj, escuadra, metro.  

 

La canción de Laura.  

Con el micro inalámbrico de aquellos maravillosos años metido en el cubito azul y el 

reloj también. El tic - tac del reloj y la voz de Laura con el eco y entre ruidos.  

No hay que agregarle mucho más, sobre todo (lo que menos) tristeza.  

Dani: -  Y si... quitamos el sonido de la mesa cuando mete la cabeza en el cubo. Y al 

final, esto fue ¿y para qué ponemos el micrófono? Y se quedó sólo la voz y el tic - tac, 

pero eso viene después.  

Uno de los objetos contextuales será el foco, y la luz.  

No terminar la canción, quitando la última nota. Quizá tomar el aire pero no 

cantarlo.  

 



Venus y Saturno: Jose Luis y Dani.  

Buscar. Por el cambio de rol. La separación. 

Las hi storias que se cuentan en los cuerpos y en 

la pared.  

 

Apuntes :  

...  
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6.  Sesión del 10 de Marzo de 2009  

 

Calentamiento de Dani. Terminamos haciendo carreras de lagartos... Con esa 

respiración alterada buscar el mov imiento del cuerpo que se alarga y se encoge como por 

un tubo que atraviesa el cuerpo.  

 

Carrusel, los caballitos. Con esa respiración, y el movimiento de la fatalidad de la 

repetición, con la relajación y la fuerza de alguien de 99 años, como drogados. Y l os 

movimientos en esa energía. Alcanzar el tope, alargar la cuchara, los movimientos del 

geriátrico sobre ese sube y baja del carrusel. Y la baba y alargar el movimiento.  

Pausa y grabar.  

Esto tiene que ser algo que se encuentre en el momento, no algo ya en contrado. 

Con alturas muy distintas, desarrolladas, y el no quiero, y el praxinoscopio con la luz 

girando alrededor.  

Del tiovivo es la falta de voluntad, un limbo del que no voy a poder salir. Si 

queremos que se desmarquen las fotos tiene que haber algo m uy marcado que es el 

sube y baja. La mayoría, entonces, será el tiovivo y, de vez en cuando, salen las cosas. 

El dormir, la cabeza que cae, pero sin poder dormir, sin poder salir de ese limbo, de la 

repetición, de la fatalidad.  

 

Lo de Dani con el plato. Te ndrá que llevar algún texto por detrás.  

 

Cosas que no deben pasar de esta semana:  

- Tres fotos de Dani. Para ponerle máscaras alrededor de la cara y que él gire.  

- Pintar nosotros, como en el maquillaje. O tres caras de Bacon. O las fotos pintadas.  

 

Probamos t exto con el micro, leído por David y con Laura y Jose Luis sentados en 

sillas. Primero la lluvia. Despu®s el reaprendizaje. ñVentana, luz...ò. Epitafio. 

Probar con los micros a cambiar desde dónde sale la voz y poder meter música 

encima. Mejor un micro de mano y un pie.  

 

Apuntes de repaso, lo que tenemos :  

 

Quiero ver qué tenemos que repetir para encontrar lo que falta en las búsquedas.  

 

¶ Miembros: El cuerpo troceado, como gesto aislado, cambiando el fondo y el ángulo.  

¶ Bacon: Quitarse el cuerpo de la ropa (Da vid y Laura, que no será Laura)  

¶ Saturno & Venus: ñLove too soonò 

¶ La gota: La música de Laura. Aislar los sonidos. Suave. Recurrente. Deformándose.  

¶ Los aventureros: ñEntierro submarinoò. La mesa y el cubo deben estar ya. 

¶ La siesta de Lucian Freud: El cuerpo  placido desmentido por un detalle.  

¶ El gesto detenido: La caída en fotogramas, el antes de. La vocación de.  

¶ La caída: Sobre la banqueta. El momento de la caída, el equilibrio.  

¶ Cambio de ángulo del cuadro: La relación con el objeto ï girar el espacio, el ob jeto 

o yo con respecto al objeto o al espacio.  

¶ Maquillaje: De Jose Luis.  

¶ Pintar en Sombras: Pintar con la sombra sobre el papel.  

¶ El beso de Klimt: Laura cantando y David.  

 

 



Lo que falta por probar :  

 

¶ El recorte en el papel, recortar la sombra del otro, etc.  

¶ Las cabezas de Dani.  

 

Para mañana :  

 

¶ Más coreos de Dani.  

¶ Lo de Bacon con Dani.  

¶ Laura: para el beso de Klimt, otras canciones.  

¶ Músicas en un CD.  

¶ El apoyasombras para el texto (de David)  

 Hablar a otra velocidad  

 No hablar  

 Hablar en los silencios de la voz  

 Fregar el suelo  

 Estares, acciones y propuestas  
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7.  Sesión del 11 de Marzo de 2009  

 

Este calentamiento lo dirijo yo. Luego probamos:  

 

Coreografías de Dani con medias de colores y un lienzo en blanco.  

Caras de cu adro. Partes del cuerpo devoradas por el lienzo.  

Las sombras sobre el lienzo, en tanto que no significaban nada.  

Gestos interrumpidos.  

La lengua.  

El trompo: la perspectiva de Lucien Freud (Reflexión con dos niños, 1965)  

Grabado: Con el dedo por detrás del lienzo se deforma y aparecen como caras.  

 

 

Exprimimos a Dani con el lienzo.  

 

 

       

       

  

 

Dos horas después...  

 



 

Ahora va a aparecer Laura, pero no va a ser lo mismo de 

antes, es una prueba diferente: Llega Laura y Dani le da el cuad ro. 

Improvisar en esto, por eso no podemos pensar que es continuación 

de lo anterior.  

La calma, son muy bonitos los silencios de movimiento.  

Laura prueba diferentes lugares.  

Un brazo y una pierna desnudos de Laura, Dani saca el lienzo y 

se ve a Laura tumba da con el vestido.  

Al final, Laura pinta por detr§s del lienzo para que ñaparezcaò 

la pintura de la nada. Pero el lienzo no transparenta de esa manera. 

Habrá que usar una tela de sábana o un papel.  

 

Y esto como una caricia. Con esa cosa que tenemos que nun ca 

es caricia y nunca es... y simplemente.  

 

Las cuatro caras de Dani.  

Como un baile, no es danza sino baile, como cuando sabes que no te ven, como en 

la ducha. Con un poco de clásico, mechado con Madonna. Como punto de partida, luego 

irse a calmar, no al m ar, sin embargo Dani nada.  

El muñequito de la caja de música, con el azar de los cambios de ritmo.  

La mezcla de clásico roto con Madonna.  

Lo contenido, cerrar el diámetro.  

Otras mezclas.  

Las paredes. El suelo.  

 

Un apunte : Con las cositas que van saliendo v amos a guardar que empieza algo y 

termina, que no va hilado.  
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8.  Sesión del 12 de Marzo de 2009  

 

Calentamiento de Marina. Carreras minusválidas. Marioneta, una polea en la mano, 

la muñeca, el codo, el hombro, el  omóplato. Inercia y centro. Direcciones de los pies. 

Que no se corte el impulso. Como si tirasen del pie.  

 

Tenemos un micro y un pie de micro, pero no a Dani, 

hoy.  

 

Siluetas para recortar. Probamos siluetas como si 

quisieran salir, como queriendo alcanza r algo con la voluntad 

(plexo y barbilla) y con la mano.  

 



Secuencia (había una vez): se pone el papel, se tumba alguien (Laura, pero no será 

Laura. Aunque luego lo fue) y luego se recorta.  

¿Y si... intentamos volver a armar el puzzle? Veamos como recon struimos el 

recortable sobre la pared.  

David coloca la silueta, vuelve a colocar los pedazos y saca la silueta, como un 

muerto, lo apoya en el suelo y mira la ausencia.  

El texto, que tiene que tener aire en cada fragmento, no continuado, sino propio.  

La me sa de trabajo como apoyo para David al colocar las piezas y para la silueta, 

de donde cuelga.  

 

Silencios de texto y silencios de acción.  

 

Apuntes :  

Ir viendo cuándo desconectamos, desde fuera, del texto por novedades visuales o 

por algo, porque habrá que ir  ajustando eso.  
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9.  Sesión del 13 de Mayo de 2009  

 

Calentamiento de Marina. Aprendemos claqué. A manejar los pies. Y pasar la pierna 

como ayer y girar como un trompo sujetando el centro y relajando el resto.  

 

Maquillaje de Jose Luis.  

 

Con Laura cantando y siendo un algo que está y 

acciona sobre él, que son sus propias trabas, su 

conciencia, sus agobios, sus preocupaciones y todas sus 

cosas que nadie quiere que sean suyas.  

 

Laura va estorbando a Jose Luis, quitá ndole el lápiz, 

interponiéndose entre él y el 

espejo, caprichosa, se mira en 

él, y luego se lo quita. Le 

deforma y le envuelve. 

Buscando formas de romper el 

maquillaje, deformarlo, deformando la cara o la pintura.  

 

Con el espejito como play.  

 

Apuntes :  

Fija mos esta coreografía de maquillaje, movimientos y desmaquillaje.  
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10.  Sesión del 14 de Mayo de 2009  

 

Hoy es un día raro.  

Jose Luis está enfermo. Dani y David no podían venir.  

Calentamos con Marina, trabajando con  el centro del movimiento.  

Luego el presente, pasado y futuro de una acción.  

A pesar de todo, viene Jose Luis.  

 

Probar con las columnas a ser partes de un mismo cuerpo. Crear una figura, 

romperla y empezar, como transición de una pieza a otra.  

Un figura de  la que salen dos personas, diferentes fotogramas de un mismo 

movimiento y, al caminar, uno desaparece tras la columna y luego un gesto interrumpido 

y el otro, Jose Luis, que llega con la silla y el maletín del maquillaje. Es una forma de 

llegar a esta esc ena.  



 

Vamos a probar posibilidades de presente, pasado y futuro. Play, Rewind y Pause . 

Desde que Jose Luis llega a sentarse en el banquito, cada uno un momento de pausa. 

Probar.  

 

Y vamos a probar cosillas técnicas:  

¶ Cuánto necesitamos de manguera (Mar)  

¶ Prob ar el foco de ojo -  ñComprar el solò 

¶ El sonido del cubo, el metrónomo, el piano... (Laura)  

¶ El vestuario de Jose Luis  

 

 Apuntes :  

 Hacemos el mapa del tesoro de las escenas, para no perdernos.  

 Y siempre, probar.  
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11.  Sesión del 16 de Marzo de 2009  

 

Hoy haremos la sesión en la sala de la calle Arquitectura, es más pequeña pero (o 

ñyò llegados al punto en que estamos) no tiene columnas. 

 

El calentamiento lo lleva Dani, preparándonos para sostener el cuerpo en la caíd a, 

para que no aflojemos completamente y podamos ir y volver, siempre desde el centro 

(abdominales).  

 

Trabajamos la caída, buscando el ir alante, atrás, etc. 

Buscando los momentos de caída, de transición y de 

ñespachurramientoò, intentando no romper la continuidad.  

Hacemos un descanso y Marina habla con Dani para ver 

cómo podemos solucionar o, al menos, tener unas pautas para 

poder llevar a cabo esto de las caídas, los rebobinados, etc.  

Dani nos muestra algo que improvisa entorno a ésto, 

aprovechamos para ver posibles trucos o caminos que hagan más 

sencillo el trabajo, un poco más posible: ayudarnos con las 

paredes, sostener todo el tiempo el peso del cuerpo, parar y 

rebobinar en lugares posibles...  

Se trata de buscar el continuo, el sin fin, que no haya ca ída 

sino ir y venir, sin que se descontrole el cuerpo, buscando llegar 

con el peso antes que con el apoyo, para que no haya descarga de peso. Es ir pasando 

por cada momento, cada estación sin saltar ninguna.  

 

 

Recuperamos el pasado, presente y futuro que hicimos un día, pero buscando otra 

imagen de partida, o de llegada, en la silla, más Bacon, más Schielle. Prueban posturas 

Dani, David y Laura. Hasta quedarnos con una que aparece por casualidad en la 

manipulación de Dani al levantar la cabeza.  

Ahora veamo s su presente, su pasado y su futuro.  



 

Buscamos el lugar en que se para con Dani de pie, Laura doblada y David también.  

La idea es que no se sepa, que sean fotos de una secuencia que no se vea nunca. 

No debe verse. Quizá hasta después en que alguien es tará así sentado. Quizá no.  

 

Apuntes :  

A veces son cosas parecidas, pero no es lo mismo, es la fragmentación y el 

continuo lo que pasa.  

 
volver al índice Ą 

12.  Sesión del 17 de Marzo de 2009  

 

Vamos a llamarle ñPanelesò a la secuencia de ayer.  

 

Calentamiento con Dani: Control del cuerpo desde el centro, trabajo de esfínteres y 

sostener el movimiento con apoyos de menos, como entrada.  

Y buscar formas de traslación y rotación del cuerpo, como un bloque, como una 

puerta. Pivotear .  

 

Hoy vamos a ver cosillas para repasar 

movimientos sin ponerle alma, sólo movimiento. 

Con mucha paciencia.  

 

 

¶ Tiovivo  

¶ Paneles  

¶ Recortable  

¶ El plato  

¶ El lienzo  

¶ El cuadro  

¶ El cubo  

¶ La plenitud (Dani bailando, no danzando)  

¶ Bacon  

¶ Saturno y Venus  

¶ El beso de Klimt  

¶ La caída  

 

Y vamos a ir apuntando las cosas que nos hacen falta, dónde van, etc. para ir 

componiendo un poco más el mapa.  

 

 

Tiovivo: Tres banquitos, el foco en el suelo, una manguera muy 

larga y una cuchara. Laura moverá el foco dándole vueltas alrededor 

del tiovi vo.  

M¼sica: ñRosamundaò de Gabriella Ferri 

 

Apuntes  -  Continuamente, independiente de si se hace una 

acción o no. Buscar alternancia. Laura empieza a mover el foco 

lentamente y luego rápido, ya veremos dónde queda el foco. Texto grabado al principio.  

 

 

 



Recortable: Una mesa, la silla de madera, cinta de carrocero, tijeras, papel marrón.  

Se sacan los banquitos. La cuchara se queda.  

 

David recorta a Laura.  

Se desenrolla el papel por el suelo en el lateral izquierdo hacia el fondo. Laura se 

baja de la mesa en  la que estaba sentada, camina por el papel y se tumba. Laura se va 

antes de que David termine el último recorte. Luego cuelga la figura en la pared. Arma 

un poco el puzzle de los trozos recortados y descuelga la figura. Luego va a la silla con la 

figura.  

 

Apuntes  -  Cortar con una comodidad lógica, con organicidad, con conciencia. No 

tapar las tijeras. Colgar la figura en otra posición en la pared. Descolgar primero el brazo 

de arriba y luego el otro, para que quede como un cuerpo cargado al hombro o abraza do. 

En la silla, sentarse sólo un poco, aprovechando la sombra. Luego la figura se dobla. Al 

arrugarse la figura hacia dentro es como si David se la comiera.  

 

 

Maquillaje: Silla de madera, maletín de maquillaje, mesa, un foco en 

el suelo. La mesa en el la do derecho, alante.  

M¼sica: ñGreengrassò de Tom Waits, interpretada por Cibelle en 2006 

en su álbum The shine of dried electric leaves .  

 

Se parte de la figura compuesta por dos o tres cuerpos en una 

columna que luego se descompone en Laura y Jose Luis, que  recoge el 

maletín y se van hacia el lugar de la escena.  

 

Apuntes  ï Transición nunca congelada, ralentizar y seguir.  

Pasos: Base de maquillaje sin música  

Llegada de Laura  

Juego de gato y ratón con el lápiz de ojos  

Laura gira el espejo ï play a la música  

El espejo queda en medio, Jose Luis continúa  

Laura hipnotiza  a Jose Luis  

Vuelta al espejo  

Laura se queda con el espejo  

Le corre el maquillaje a Jose Luis  

Le limpia la cara con una toallita  

 

 

El plato: Plato y pianito.  

 

Esto comienza justo al lado de donde a pareció un día un 

rayo de sol (Centro de la sala hacia la izquierda)... y 

compraremos el sol para la noche.  

 

Apuntes  ï El piano es como si viniera de los vecinos. 

Hacer menos cosas con el plato pero estar más tiempo con 

ellas. Primero el plato y luego el c acho de carne.  

 

 

Bacon: Un banquito y la pizarra dada la vuelta. Un foco desde el 

lado derecho, en el suelo.  

Música: Tom Waits  

La escena está entre la segunda y la tercera columna.  

 

Apuntes  ï Dani hará de sombra, como lo hizo Laura el día que 

se probó.  
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