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Experiencia del  laboratorio  

 
I.  ANTES DE COMENZAR  

1.  Prólogo  

 

Antes de empezar me preguntaba cómo sería todo. Trabajar junto a Elena 

Córdoba no era cualquier cosa. Yo conocía sus líneas de investig ación y también sus 

espectáculos y, desde luego, me parecía realmente interesante poder acercarme al 

proceso que lleva de uno a otro.  

La primera pieza que yo vi de Elena Córdoba había sido, hacía años, 

desconcertante. Yo estaba empezando en la escuela de t eatro, con la ansiedad que 

eso conlleva y deseando aprender y exprimir al máximo todo lo que veía. Mi 

perplejidad se disipó cuando, durante un encuentro posterior, explicó, con una 

simple frase, de dónde venía el trabajo. Mi momento de ansiedad y el suyo d e 

reposo no coincidían allí, pero aprendí a ver las cosas desde otro lugar . Esto me 

sorprendió.  

 

 ¿Cuál es la labor de un ayudante de dirección? ¿Cómo voy a aportar algo en 

un montaje de danza de alguien que está metida tan profundamente en el terreno? 

La distancia entre ella y yo resultaba, para mi, enorme, sin embargo, todo el 

mundo aporta algo en cada lugar, aunque sea sólo por su simple presencia.  

 

Después está la tarea de dejar constancia de lo ocurrido, tanto por medio del 

blog como de forma documenta l. Así que mi primera idea fue la de incorporar una 

cámara de vídeo al proceso de seguimiento. Qué mejor manera de seguir algo así 

que teniendo todas las imágenes. A pesar de las reticencias, a priori, de Elena 

después resultaron interesantes estas grabaci ones.  

 

El trabajo de Anatomía Poética parte del cuerpo, profundizando en él para 

poner de relevancia todas esas cosas que, desde lo más pequeño, pasamos 

desapercibidas por cotidianas, para reclamar su belleza, para descubrir la poética 

oculta tras la cotid ianeidad de nuestros cuerpos, la materia viva con la que 

convivimos y a la cual, a menudo, no prestamos atención.  

 

En esta parte será el aparato locomotor.  

Volver al índice  

2.  Objetivos y expectativas  

 
ñEl objetivo es encontrar las bases poéticas del cuerpo, su sensualidad. Esto 

se abordará trabajando en dos planos:  

 

-  Uno, el conocimiento de las estructuras y sus posibilidades, en busca de la 

poética de este conocimiento que no tiene por qué ser frío y aséptico.  

 

-  El otro, el plano de la danza, entrar continuamente  a ella, a lo inútil y lo 

abstracto.  

 

Por estos caminos paralelos avanzaremos con mucha paciencia, dejando que 

algo desde el interior del cuerpo se conecte, esperando que llegue esa vinculac ión 



entre el alma y el movimiento, dejando que "el espacio, sutilmente, nos vaya 

llevando a la sala de disección", sin miedo. ò1 

 

ñHay que conocer el hombro para poder ir bajando hacia las manos.  

 

Todo el intrincado sistema que rodea la articulación del hom bro se desgrana 

poco a poco, yendo sobre cada músculo, sobre su cometido, intentando aislarlo y 

comprenderlo por separado ayudándonos a entender cómo funciona el conjunto.  

 

Y de la misma manera, con la misma paciencia, va apareciendo esa poética 

que va lig ada al movimiento, que pasa desapercibida en lo cotidiano. ò2 

 

Estos dos comentarios extraídos del blog expresan bastante bien los objetivos 

y expectativas del trabajo planteado. Por un lado la investigación anatómica, pero 

no desde un plano aséptico, sino desde otro más humano, más cercano, desde un 

lugar en que la piel, la carne, los huesos, estén al servicio del diálogo con el 

espectador. Por otro lado, conseguir descubrir en el cuerpo, en el movimiento de 

éste, la poética oculta, misteriosa, que aparece cuando miramos con un poco de 

paciencia, es decir, trascender lo físico para llegar a lo poético.  

 

Volver al índice  

3.  Las sesiones de trabajo  

 

Antes del comienzo de este exploratorio  en Cuarta Pared  hubo una semana 

(15 al 21 de diciembre) previa de ensayos en el taller de la casa de Elena, de aquí 

partiría el trabajo para los próximos días.  

 

La estructura de trabajo, en general parte de un estudio anatómico profundo, 

sobre todo por parte de ella, para luego poder distinguir y aislar cada parte y así 

trabajar con ella.  

 

Así que el material de trabajo comienza por unos manuales de anatomía:  

 

ñEstructura y Funci·n del Cuerpo Humanoò Ed. Paidotribo 

  Adolf Taller, Michael Schünke  

ñAtlas of Human Anatomy and Surgeryò Ed. Taschen  

  J.M. Bourgary, N.H. Jacob  

ñLôAnatomie Humaineò Ed. La Martini¯re 

  Benjamin A. Riflon, Michael J. Ackerman  

ñAnatom²a del movimientoò Ed. Liebre de Marzo  

Blandine Calais -Germain  

ñGrayôs anatomy of human bodyò  

  Henry Gray, Gran Bre taña. 1858.  

Con estos cuatro manuales, sobre todo con el atlas de Taschen y el Blandine , 

iremos avanzando en la estructura anatómica del aparato locomotor en el ser 

humano.  

 

Por la forma en que se ha desarrollado el  trabajo, el estudio ha estado 

finalmente  centrado únicamente en el brazo, que no es, ni mucho menos, poco.  

 

                                            
1 Comentario extra²do del blog: òTodo lo que se mueve está vivo. Anatomía Poética ó. 2-Ene-

2009. Accesible desde la web de Cuarta Pared . 
2 Comentario extra²do del blog: òTodo lo que se mueve está vivo. Anatomía Poética ó. 5-Ene-

2009. Accesible desde la web de Cuarta Pa red. 

http://etc-elenacordoba.blogspot.com/
http://www.cuartapared.es/
http://etc-elenacordoba.blogspot.com/
http://www.cuartapared.es/


El funcionamiento del cuerpo humano es complejísimo, el haber llegado a 

trabajar con todo el brazo es ya un logro, empezando por el hombro, se fue 

avanzando hasta llegar a los dedos. No se  es consciente de lo que todo esto implica 

hasta que no se ve al detalle, y el origen de este trabajo requiere mucho detalle.  

 

Volver al índice  

4.  La evolución del trabajo:                                                          

Est ructura del brazo, de  los  hombro s a los dedos  

 

Para poder explicar cómo ha evolucionado el trabajo a lo largo de lo s días es 

imprescindible analizar la estructura del brazo, porque éste es el camino  anatómico  

que hemos seguido durante los ensayos, partiendo del hombro hemos avanzado  

minuciosamente hasta llegar a los flexores de los dedos.  En esta parte se describe 

el e squema de trabajo que está ligado al estudio anatómico, por ello, es necesario 

hacer un a descripción detallada de éste.  
NOTA: Para solucionar cualqu ier duda, se incluyen en un anexo, las páginas del libro 
ñAnatom²a para el movimientoò de Blandine Calais- Germain que hemos utilizado.  

 

El Hombro  

 

ñEl hombro no es una articulación única, como la cadera, sino un conjunto 

funcional que permite unir el miembro superior con el tórax. Este conjunto debe 

asegurar una doble función: permitir una movilización con gran  amplitud del brazo 

y permitir una buena estabilidad. Muy a menudo se entiende por hombro la 

articulación que une el húmero 

con el omóplato. Pero el mismo 

omóplato es como una 

plataforma orientable, unida al 

tórax por medio de la clavícula. 

La cual pone de  manifiesto dos 

articulaciones suplementarias: 

la acromioclavicular (conjunto 

de omóplato y clavícula) y la 

esternoclavicular (entre el 

esternón y la clavícula). El 

hombro comprende, pues, tres 

articulaciones a las que se 

añaden importantes planos de 

desli zamiento. Podemos definir 

dos regiones que desarrollan 

funciones diferentes: el 

conjunto escapulotorácico y el 

conjunto escapulohumeral .ò3 

 

Compuesta por la cabeza del húmero (hueso largo del brazo que se inserta en 

el hombro) , la escápula (omóplato) y la clavícula (hueso corto en forma de S 

estirada en la parte superior de la caja torácica desde el hombro hacia el esternón ).  

Se convierte en una articulación muy versátil. Esta confluencia permite una gran 

movilidad de la que sacaremos mucho partido: la unió n existente entre el omóplato 

y la cabeza del húmero, en forma de bola, es la articulación glenohumeral  y la que 

hay entre la clavícula y el omóplato (articulación acromioclavicular).  

 

En cuanto a l a m uscul atura  que fija la articulación, asegurándola, y l a que  

moviliza, encontramos infinidad de músculos , que podríamos agrupar, primero en 
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los que fijan el hombro a la caja torácica (articulación escapulotorácica) como el 

serrato mayor, el trapecio, el subclavio, los pectorales, el esternocleidomastoideos, 

et c. Éstos además de fijar la escápula al tórax producen los movimientos de aquélla 

que sube, baja, basculaé equilibrando  la articulación  y dando lugar a los pequeños 

movimientos de ésta . Luego los músculos profundos que forman el manguito de los 

rotadores  que se encarga de estabilizar la articulación y que está formado por  el 

músculo subescapular (en la parte interior del omóplato), el supraespinoso (nace en 

la parte superior del omóplato hasta la unión de éste con el húmero), el 

infraespinoso (en la parte e xterior del omóplato) y el redondo menor (de la parte 

externa inferior del omóplato a la unión con el húmero -  troquiter ). Por último, los 

músculos que se encargan de la movilidad del húmero, como son el bíceps braquial 

(bien conocido), el deltoides (lo qu e habitualmente se toma como músculo del 

hombro), pectoral mayor (sobre el pecho), dorsal ancho (hacia la espalda), etc.  

 

Si nos detenemos a pensar en el hombro, encontraremos múltiples formas de 

moverlo: elevación y descenso, rotación externa ( hacia fuera ) e interna (hacia 

dentro) , antepulsión (elevar el brazo hacia delante) y retropulsión (y hacia atrás), 

abducci ón,  aducción , campaneo. Sólo deteniéndonos en la movilidad ya tendríamos 

un amplísimo campo de investigación; además hay que pensar que el trabaj o se 

ramificaría también entre la estructura muscular y la ósea. En la estructura ósea 

atenderemos a las posibilidades de las articulaciones y sus límites. En la muscular, 

a cada músculo o grupo de ellos que intervienen en un movimiento concreto o, más 

en detalle, a la función específica que tiene un  músculo dentro de la articulación, 

las posibilidades de movimiento que ofrece por si mismo, etc.  

 

Lo siguiente sería ir sobre la articulación del codo, sin olvidarnos de que, en 

realidad, esta parte no está des ligada de la anterior, ya que  parte de la 

musculatura que nace en el hombro se inserta en el codo, como ocurre con  el 

bíceps o el tríceps.  

 

El codo  

 

ñEl codo es una articulaci·n que tiene doble funci·n: Por un lado permite al 

miembro superior que se pueda doblar o estirarse, multiplicando las posibilidades 

de orientación de la mano en el espacio. Por ejemplo, llevar la mano hacia la parte 

alta del cuerpo: hacia la boca para comer, hacia la cabeza para peinarse, etcé Es el 

codo de la flexión -extensión .  

Por o tro, es en parte el centro de los movimientos que permiten al antebrazo 

girar sobre su eje; movimientos que aumentan aún más las posibilidades de la 

mano. Es el codo de la prono -supinación .ò4 

 

En el codo confluyen el 

húmero con el cúbito y el radio, 

hueso s largos con dos extremos y 

un cuerpo en forma triangular. El 

c¼bito y el radio est§n ñinvertidosò 

uno con respecto al otro: la parte 

alta (codo) del radio es débil y es 

más macizo por la parte baja 

(muñeca), mientras que el cúbito 

es al contrario, tiene u n volumen 

macizo arriba y otro delgado abajo. 

Estos tres huesos se articulan de 

forma que las superficies del 

húmero se articulan con el 
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conjunto cúbito - radio y los tres se unen en la cápsula del codo  donde están sujetos 

por varios ligamentos.  

 

Y la muscul atura que interviene en esta articulación podemos dividirla en 

músculos de extensión (principalmente el tríceps braquial ï del omóplato al codo) y 

los m¼sculos de flexi·n (b²ceps braquial, braquial anterior, supinador largoé). 

Tanto el bíceps como el tríce ps son muy conocidos, el bíceps es un músculo 

con dos orígenes (de ahí el nombre ï bi), el bíceps largo nace enci ma de la 

glenoides del omóplato (lugar donde se inserta el húmero en la escápula) y el 

bíceps corto nace en la apófisis coracoides (saliente ha cia delante del omóplato) y 

se inserta con un único tendón por delante de la articulación del codo; el bíceps se 

encarga, además de la flexión del codo, de la supinación (rotación palma arriba de 

mano y antebrazo). El tríceps está formado por tres cabezas:  el tríceps largo nace 

en la parte inferior de la glena del omóplato (donde se inserta el húmero), el vasto 

externo nace en la cara posterior del húmero, a lo largo del borde externo, y el 

vasto interno nace también en la cara posterior del húmero pero en la mitad 

inferior; las tres cabezas se unen en un tendón ancho y plano que termina  en la 

parte posterior del codo. El tríceps se encarga de la extensión del antebrazo sobre 

el brazo.  

 

En cuanto al resto de la musculatura, sólo nos detendremos en aquella qu e ha 

sido luego más trabajada durante el proceso de ensayos. Como ha sido el braquial 

anterior, que nace en la cara anterior del húmero en la mitad inferior y termina en 

la cara  anterior del codo, insertándose en el cúbito. Es un flexor directo d el codo, 

al igual que el bíceps. El supinador largo, es encargad de la flexión del codo a partir 

de una supinación o pronación, haciendo volver el antebrazo a una posición 

intermedia; este músculo nace en el borde externo del húmero (tercio inf.) y acaba 

en la part e baja del radio (muñeca).  

 

El movimiento de prono -supinación es un movimiento que se realiza en la 

articulación del codo y entre los dos huesos del antebrazo: el movimiento de 

pronación hace que la palma de la mano quede mirando hacia abajo y el pulgar 

hacia dentro. El movimiento de supinación hace que la palma de la mano quede 

mirando hacia arriba y el pulgar hacia fuera. Además, están los movimientos del 

hombro, la pronación con rotación interna del hombro (hacia dentro) y la 

supinación con rotación exte rna (pulgar hacia fuera). El movimiento de pronación y 

supinación del codo queda más clara, frente a ésta del hombro, con el hombro 

flexionado. En estos movimientos los músculos que intervienen son: pronación ï 

pronador redondo (que nace en el codo, en el húmero y en el cúbito), pronador 

cuadrado (situado en la parte baja del antebrazo, junto a la muñeca. Va de la cara 

anterior del cúbito a la cara anterior del radio) y el supinador largo (que es 

pronador a partir de una posición de supinación); supinación ï bíceps braquial, 

supinador corto (enrollado alrededor del radio , se situa en la parte alta del cúbito, 

junto al codo) y el supinador largo (supina a partir de una posición de pronación 

devolviendo el brazo a una posición intermedia).  

 

La muñeca y la man o 

 

ñLa mu¶eca y la mano. Situada 

en el extremo del miembro superior, la 

mano es una herramienta  muy 

perfeccionada. Ello se debe a la gran 

movilidad de los dedos , sobre los que 

actúan complejos sistemas de 

tendones (manos de pianista, por 

ejemplo). Esto se debe, igualmente, a 

la disposición de la columna del pulgar, 



que le permite enfrentarse a los otros dedos , posibilidades que la mano pueda 

realizar todo tipo de prensiones, desde la más sutil (sostener una aguja), hasta la 

más fuerte (levantar una pesada c arga o sostener a un compañero). La mano se 

une al antebrazo por la región del carpo, que forma con ®l la mu¶eca.ò5 

 

Tenemos que entrar en la morfología y musculatura de la mano, ya que, 

durante el proceso, ha habido una parte de la investigación que ha ll egado hasta 

ella.  Los movimientos de la muñeca son: flexión (palma hacia el brazo), extensión 

(dorso hacia el brazo), inclinación radial (lado del pulgar hacia el brazo) e 

inclinación cubital (lado exterior de la mano hacia el brazo). Y estos movimientos 

son producidos por los músculos situados a lo largo del antebrazo: palmar mayor 

(flexión e inclinación radial), palmar menor (flexión), cubital anterior (flexión e 

inclinación cubital), primer radial (extensión e inclinación radial), segundo radial 

(extensi ón) y cubital posterior (extensión e inclinación cubital).  

 

Además, están los músculos encargados del movimiento de los dedos, algunos 

situados a lo largo del antebrazo y otros en el interior de la mano. Los flexores 

comunes superficial y profundo de los d edos llevan tendones hasta la segunda y la 

tercera (punta del dedo) falanges respectivamente, y doblan éstas sobre la anterior 

(tercera sobre segunda y segunda sobre primera) dando lugar a la flexión del dedo. 

Estos dos músculos actúan sobre los dedos índi ce, medio, anular y meñique. En 

contraposición a éstos se encuentra el extensor común de los dedos , que finaliza en 

cuatro tendones terminales que llegan a cada uno de los dedos dividiéndose en tres 

partes llegando a cada una de las tres falanges. Además s e encuentran los 

extensores propios del índice y del meñique.  

Dentro de la mano se encuentran unos músculos pequeños: cuatro interóseos 

dorsales (en el dorso), cuatro interóseos palmares (en la palma); que tiran 

lateralmente de la primera falange separando  y acercando los dedos, además de 

producir la extensión de la segunda y la tercera falanges sobre la anterior (extender 

los dos últimos tercios de los dedos). Junto a todos estos se encuentran más 

músculos, algunos encargados de movimientos propios del meñ ique. El pulgar tiene 

un sistema muscular aparte del resto que se divide, como los anteriores, en 

músculos extrínsecos (fuera de la mano) y músculos intrínsecos (dentro de la 

mano), que producen los movimientos de flexión, extensión, oposición, etc. de est e 

dedo.  

 

 Esta es la progresión del estudio que se ha seguido durante el proceso de 

trabajo, la profundidad con que se ha abordado cada parte responde a la 

complejidad de la articulación así como a las necesidades de la investigación, esta 

última parte se aborda con menos intensidad ya que se llega en la última parte del 

proceso, como finalización del estudio, por no dejar cosas pendientes, a pesar de 

que el material obtenido hasta el momento es más que suficiente trabajar.  

  
Volver  al índice  

5.  Las sesiones de ensayo  

 

Desde el primer día, las sesiones han tenido  la siguiente forma :  

 

¶ Calentamiento y estiramientos: Individualmente , cada una de las chicas 

estir a y cal ienta  por su cuenta,  dependiendo de sus necesidades. Camille, 

necesita más de una hora de cal entamiento y por suele ser la primera en 

llegar.  
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¶ Planteamiento de trabajo: Elena plantea el trabajo previsto para ese d ía, 

en función del momento de la investigación en que nos encontremos.  

 

¶ Material de  apoyo: Normalmente se ha procurado material sobre el 

músculo o articulación que se va a trabajar y las chicas ya lo tienen 

estudiado  para el ensayo . Se resuelven dudas y se comenta el 

funcionamiento del objeto de trabajo (articulaciones: forma, movilidad,  

l²mites, estructuraé musculatura: posici·n, funciones, movimientosé). 

 

¶ Trabajo: Se inicia el estudio práctico con el objeto de estudio.  Esto se 

divide en dos partes, una destinada a localizar, conocer y movilizar el 

músculo o articulación. Y otra dedicada  a la investigaci ón y al proceso 

creativo.  

 

¶ Conclusiones y trabajo posterior: Se comenta lo ocurrido, lo que surgió y 

las dificultades o ideas que aparecen. Se plantea cómo puede ser el 

trabajo posterior con esta parte.  

 

Conforme se avanza en el trabajo, e sta estructura se modifica en tanto que hay ya 

materias que trabajar en concreto, surgidas de ensayos anteriores y que se han ido 

rescatando para darles forma: afinar, situar, entrenar, etc.  

 

De la misma manera, en las primeras sesiones, la parte dedicada al material de 

apoyo es mucho más extensa ya que hay mayor necesidad de información sobre la 

anatomía de la que las chicas tienen que apropiarse para poder luego ponerla en 

práctica en función del trabajo surgido.  

 

Volver al índice  

6.  Conclusiones  

 

En un principio consideré que estas conclusiones le correspondían más a Elena 

que a mi, sin embargo ella me ha invitado a hacerlas yo mismo ya que yo he sido 

testigo y espectador del proyecto.  

 

El objetivo principal del  proyecto es el de hacer que la mirada del espectador 

traspase el cuerpo y llegue a ver más allá, llegue a ver la poética que se esconde 

en éste, de esa manera misteriosa, como decía Carlos  Marqueríe . 

 

Partimos de un estudio anatómico minucioso, rodeados d e manuales y libros 

empleados por profesionales de medicina, planteando un trabajo que, a pri ori, se 

esperaba  aséptico y frío, como una mesa de disección, sin embargo el cuerpo vivo, 

en movimiento, y la energía que posee ha hecho tr ascender el proceso de t rabajo 

de forma sorprendente y natural, dejando  que el  músculo vaya mucho más allá de 

lo que (al menos yo) alcanzaba a imaginar, dando lugar a imágenes poéticas y a un 

universo particular en el que la comunicación se establece con el alma de manera 

indescr iptible.  

 

Una vez terminado el proceso, ya como espectador, fue fascinante poder ver a 

través de los cuerpos un relato poético que transporta los actos más cotidianos al 

lugar del que parten, el alma.  

 

Desde mi punto de vista, el trabajo ha llegado mucho m ás profundo y ha 

estableci do un camino para que cualquiera  pueda abandonarse y de jarse llevar a 

este lugar que todos tenemos en común y que en el transcurrir de la vida, muchas 

veces olvidamos, la poética del movimiento.  

Volver al  índice  



II.  DOCUMENTOS  
 

1.  Introducción a Anatomía Poética 6 

 

Anatomía poética, es un proceso de trabajo y estudio en le que ando metida 

desde hace aproximadamente dos años. En este proceso me he pro puesto trabajar 

a partir del estudio del interior del cuerpo, de todo lo que está más adentro de la 

piel. La anatomía se basa en la disección, separación de las partes del cuerpo en 

sus estructuras más pequeñas como forma de análisis y conocimiento del cue rpo. 

Anatomía poética sigue ese principio de mirar el cuerpo a través de sus partes, de 

sus funciones, de sus músculos.  

 

Dentro de este ciclo me he ido vinculando poco a poco a la medicina y a su 

visión sobre el cuerpo. A parte de los estudios de anatomía he trabajado en museos 

anatómicos (vinculados a universidades de medicina) y en bibliotecas médicas, 

acercándome al pensamiento y a la representación que el hombre ha construido 

sobre sus adentros.  

 

El conocimiento de la estructura del cuerpo humano es el objeto de la 

anatomía. Esta ciencia es la parte más bella de la física: sólo ella puede enseñar al 

hombre a penetrar en el secreto de su existencia y de su vida. Todo el universo no 

nos ofrece un espectáculo más interesante.  

Una de las razones que se opone n al progreso de esta ciencia, es la dificultad 

de su estudio. Para instruir a los hombres es necesario seducirlos a través del 

atractivo del placer y ¿cómo dotar de atractivo a la imagen de la muerte?  

 

M.A.E Gautier DôAgoty 

Anatomista francés S.XVIII  

 

Est udios escénicos de Anatomía poética:  

 

El aire. Fotografías del alma: un estudio sobre las vías respiratorias en 

colaboración con el fotógrafo Javier Marquerie Thomas.  

La mujer de la lágrima: sobre los museos anatómicos, sus imágenes y sobre 

las lágrimas, e n colaboración con la realizadora de cine Sylvia Calle.  

El cuerpo de un ángel: sobre ese cuerpo imaginado en colaboración con el 

cirujano Cristóbal Pera, el video creador Chus Domínguez y el fotógrafo Pablo 

García.  

 

El exploratorio que ahora empezamos form ará parte del siguiente paso.  

 

Volver al índice  

 

2.  Todo lo que se mueve está vivo 7
 

Este exploratorio va a ser un estudio sobre el aparato locomotor, sobre lo que, 

en el cuerpo, nos permite move rnos de forma voluntaria. Centrado en los brazos, 

hombros y manos. Al igual que el resto del proceso de Anatomía Poética, este 

estudio tiene un recorrido: desde lo más profundo hasta lo que está en la superficie. 

Es decir que iremos trabajando cada hueso, cada articulación, sus ligamentos y sus 

músculos, y en paralelo el sistema nervioso, el motor del movimiento. Es un trabajo 

paciente, con un equilibrio entre el estudio, el análisis, y el olvido necesario para no 

caer en una descripción medio científica.  

                                            
6 Documento de introducción al proyecto incluido en el Blog. Enviado por Elena Córdoba.  
7 Segundo documento de introducción al proyecto. También incluido en el Blog. 

http://etc-elenacordoba.blogspot.com/
http://etc-elenacordoba.blogspot.com/


Entre las acciones y danzas del cuerpo y la estructura del cuerpo que las realiza hay 

un espacio que es el que vamos a recorrer desde la anatomía, es decir desde la 

descomposición en partes. Quizá esta descomposición nos ayude a entenderlas de 

nuevo.  

ñSi efectivamente, existe lo que llamamos primer movimiento, éste sería la acusa 

de la generaci·n y de la corrupci·n, e igualmente de todos los movimientosò 

El movimiento de los animales  

Aristóteles  

Pienso, como Aristóteles, que el movimiento no es únicamente e l desplazamiento 

del cuerpo. Que a través del movimiento debemos pensar en lo que mantiene al 

cuerpo vivo y en lo que lo destruye. Que la danza que abordemos ha de mostrar 

que lo que vive se mueve, cambia, y se desgasta para mantenerse con vida.  

En este pr oceso trabajaremos: Camille Hanson, Carme Torrent, Getsemaní de San 

Marcos, Carlos Marquerie, Fernando J Molina y yo. Camille, Carme y Getse serán las 

autoras de lo que pase en el cuerpo, Fernando será el encargado de transcribir lo 

que ocurre en los ensay os y desarrollar este blog, Carlos estará presente en el 

espacio y supongo que en muchas cosas más.  

Desde el principio de Anatomía Poética me acompaña el cirujano Cristóbal Pera, 

Catedrático emérito de cirugía, el cual ha desarrollado una línea de pensami ento 

que, partiendo de nuestra corporalidad, aborda una infinidad de aspectos del ser 

humano. Es decir, alguien que desde dentro del cuerpo, traspasa con su 

pensamiento los límites de nuestra corporalidad. A él recurro cada vez que tengo 

una duda sobre cua lquier aspecto del cuerpo. Durante este exploratorio espero 

seguir teniendo el privilegio de contar con su voz.  

Elena Córdoba  

 

Volver al índice  

3.  Blog de Anatomía Poética  

Elena Córdoba lleva un blog sobre el proyecto completo de Anatomía Poética, cuya 

tercera parte abordamos en este exploratorio. Este blog está en:  

http://anatomia -poetica.blogspot.com/   

 

Volver al índice  

4.  Notas Previas  

 

Notas previas de Elena antes de comenzar los ensayos del proyecto.  

 

ñHistoria Natural del almaò de Laura Bossi (Neuróloga contemporánea nacida en 

Milán y formada en Paris)  

 

Sin duda el alma es un concepto osado y vagamente monstruoso, pues r eúne 

como la trinidad las 3 preguntas fundamentales del ser humano  

¶ Vida  

¶ Muerte  

¶ Conciencia  

http://anatomia-poetica.blogspot.com/


Anatomizamos el movimiento o buscamos el movimiento que saldría de un 

cuerpo con su conciencia anatomizada..  

Anatomía humana, literalmente disección o separación del cuerpo en partes.  

 

Marie François Xavier Bichat  (Thoirette (Jura), 14 de noviembre de 1771 -  París, 22 

de julio de 1802). Biólogo y fisiólogo francés.  

  

La vie est lôensemble des fonctions qui resistent a la mort. 

Tel est en effet le mode dôexistence des corps vivans, que tout ce qui les 

entourne tend a les destruire.  

 

La medida de la vida es pues, en general, la diferencia que existe entre el 

esfuerzo de las fuerzas exteriores , el esfuerzo de la existencia interior.  

El exceso de una anuncia la debilidad, el predominio de la otra es la prueba (el 

indicador) de su fuerza.  

 

 

Pienso en los huesos como estructuras pasivas del movimiento, en su resistencia y 

en las dos fuerzas opuestas con las que siempre actúan los músculos..  

Pienso en correr analizando así los  movimientos, bailar así.  

La diferencia está en la utilidad de los movimientos. La danza y el juego serían los 

únicos movimientos inútiles.  

 

Hacer espiritualmente imprescindible lo que es inútil para la práctica de la vida. Lo 

que es inútil para el cuerpo.  

Otra vía sería volver necesario al cuerpo (poéticamente, sensorialmente) distintos 

actos de la danza . 

 

Medir el esf uerzo  como idea física. Donde se coloca en la respiración, en una zona 

muscular . 

 

Empiezo a trabajar a través de los hombros (articulación d el húmero). Hombros y 

las caderas están más cerca del adentro de la garganta y del suelo pélvico.  

 

Articulo los hombros con las manos en el suelo, aparece el mundo frío de buscar la 

anomalía.  

 

Los hombros tiene n un montón de posibilidades de rotación más d e las que 

imaginaba. Al rotar van participando cada vez músculos más bajos. La rotación es 

más difícil cuanto más peso existe o más torsión, algo de Perogrullo pero que no 

sabía.  

Conocer las articulaciones, establecer los límites de su movilidad, para desp ués 

conocer el significado de desarticular.  

 

Leo sobre la rarefacción de los huesos (porosidad) debido al envejecimiento.  

El contenido en agua disminuye y la mineralización aumenta con la edad, pero se 

desconoce como varía el contenido orgánico con el tran scurso de los años.  

Mis huesos están en este camino, se van secando y van perdiendo elasticidad, y lo 

que me pregunto es si he hecho buen uso de ellos, antes de que sea mayor el 

esfuerzo que el movimiento. No si he hecho un buen uso para que se conserven ,  

sino si he hecho todo lo que tenía que hacer con ellos.  

 

Artrología :  ciencia que estudia las articulaciones . 

 

Un metrónomo, sentir la división del tiempo, su paso o su sucesión. Trabajar sobre 

el tiempo no sobre las melodías.  

 



Una danza que muestre toda l a vitalidad muscular. La contractibilidad de los 

músculos como decía Duchenne.  (neurólogo francés , Guillaume Benjamin Amand 

Duchenne (1806 -1875) )  

 

La piel de mi barriga cuando estoy boca abajo se parece asombrosamente a la piel 

de lo que hay metido en los botes de formol.  

 

Igual que en ñel aire ò fuimos de las capas más profundas de la musculatura a la 

más superficial, creo que deberíamos hacer lo mismo en las articulaciones. Quizá el 

resultado sería el inverso, en ñel aire ò cuanto más profundo más sensual, aquí 

cuanto más profundo más mecánico.  

 

La explicación del movimiento de una articulación es completamente matemático.  

 

Bailar con una conciencia total de los músculos, los huesos y los tendones, en un 

ejercicio total de solipsismo, nada existe salvo lo qu e encierra mi piel, hasta que 

aparece el otro, no sé si lo deberíamos abordar o si podremos. Lo abordaremos 

como músculo, como piel, como carne, como sangre, como respiración, como 

tiempo, como roce. Exponer 2 interiores, exponer 3 interiores y que se roce n.  

 

Solipsismo , del latín "[ego] solus ipse" (traducible de forma aproximada como 

"solamente yo existo") es la creencia metafísica de que lo único de lo que podemos 

estar seguros es de la existencia de nuestra propia mente, y la realidad que 

aparentemente nos rodea es incognoscible y puede no ser más que parte de los 

estados mentales del propio yo. De esta forma, todos los objetos, personas, etc., 

que uno experimenta serían meramente emanaciones de la propia mente.  

 

12 noviembre  

 
Taparse los ojos para traba jar durante días, para obligarse a una concentración sin 

formas.  

 

Leo sobre la evolución de los miembros superiores desde los reptiles. Es bueno 

pensar de donde vienen los brazos, instrumentos orgullosos, es una lección 

modestia, toda nuestra constitución es una lección de modestia.  

Somos tetrápodos: tenemos cuatro extremidades.  

 

 

p.615 ñAnatom²a de Grayò (Henry Gray, 1858)  

 

La flexión del codo y la rotación del antebrazo sitúan las manos dentro del campo 

visual, proporcionando una base carpiana estable, pe ro ajustable para los 

movimientos finos del pulgar oponible. De ese modo se desarrollan manipulaciones 

innumerables, variables que conllevan ajustes musculares delicados, con el 

servocontrol constante de la visión estereoscópica y la sensibilidad del tacto , se 

abre un horizonte ilimitado para la destreza manual en la invención y el desarrollo 

cerebral.  

 

La relación entre la vista, el tacto y el pulgar opuesto es lo que ha hecho hombre al 

hombre . Podríamos trabajar con esa idea de vista y de tacto, muy alej ada de la 

visión mecánica de huesos y músculos.  

 

 

SINOSTOSIS  

Endurecimiento de los tejidos elásticos de las articulaciones.  



Algunos se producen antes de nacer como una necesaria protección de los órganos 

otras se van completando con los años. Donde empieza  a dejar de ser una manera 

de protección o hacia donde conduce la protección de esa falta de movilidad.  

 

 

Danzas del alma  

 

Las cosas del cuerpo enseguida se vuelven asociales, prohibidas,  

 de tan silenciado como lo tenemos.  

 

¿Dónde sentimos en realidad el abrazo? En los brazos o en el pecho. El paquete 

pesa pero es mi brazo el que lo siente. En realidad medimos con el cuerpo lo que 

está fuera de él.  

 

Las articulaciones están hechas para el movimiento. Explorar su inmovilidad.  

Unos hombros y brazos que se de sarticulan sin manos, con las manos enterradas.  

 

Función de las extremidades superiores, están adaptadas a las facultades de tacto, 

agarre y manipulación. Han perdido casi por completo su función locomotora.  

 

Entre el tronco y la mano existen una serie de articulaciones altamente móviles que 

permiten a la mano situarse y mantenerse estable en cualquier punto del espacio.  

Explorar los límites y las sensaciones  de esa estabilidad.  

 

Deberíamos conocer a fondo los ángulos de movilidad y de resistencia para des pués 

traspasarlos.  

 

La adaptación de cada articulación a la función que cumple es impresionante. 

Recibimos un cuerpo elaborado desde hace miles de años y pensamos que somos  

nosotros los que lo modelamos y lo conocemos.  

 

Sigo pensando en la diferencia entr e la danza (el arte corporal) y el movimiento; 

inutilidad y función. Esta utilidad o inutilidad de los movimientos se podría medir en 

que los brazos toquen algo, manipulen algo, se apoyen en algo? O braceen, se 

muevan solos? Debería de buscar ejemplos de m ovimientos solitarios sobre el aire 

de los brazos.  

 

17 noviembre  

 

p.615 ñAnatom²a de Grayò 

 

La escápula está suspendida por músculos y apoyada por una clavícula móvil y 

delicada  (su única conexión axial) así consigue un amplio grado de movimiento.  

A mayor fragilidad, a mayor suspensión mayor la posibilidad de movimiento, un 

binomio bonito movimiento y fragilidad.  

 

Las extremidades inferiores, están dentro de una estructura casi masiva (pelvis y 

cóccix), con una fuerte conexión axial.. Esto hace que su movim iento se limite de 

delante a atrás (caminar) y el de aducción sirva sólo para funciones de balanceo. 

Según este principio toda la danza clásica (todo su trabajo de piernas basado en los 

movimientos laterales y en la aducción) sería un desperdicio. Trabajar  sobre él 

sobre el desprecio de las funciones del cuerpo.  

 

Trabajo sobre la movilidad de los hombros, enseguida se introduce el esternón. 

Aparece la imagen de las clavículas salientes y el pecho hundido.  

 



Llevamos el mayor misterio dentro del cuerpo, siem pre digo y pienso que es el 

misterio de la vida, pero lo que sigo viendo, muchas veces al trabajar, es el 

misterio de la muerte, con cada imagen vuelve a parecer. Es lo  que realmente me 

resulta inexplicable.  

Tolstoi (infancia y juventud) sobre Natalia  Sa vishna p. 162 Había cumplido la 

mejor y más noble función de esta vida: morir sin lamentarlo y sin  miedo.  

Seguir trabajando por lo menos hasta que desaparezca ese temblor.  

 

18 noviembre  

 

Ligamentos: estructuras anatómicas que unen huesos en las articulaci ones.  

Permiten el movimiento natural de las articulaciones, e impiden los movimientos 

anatómicamente anormales.  

Mantienen la presión dentro de la articulación, lo que permite la alimentación del 

cartílago por rozamiento.  

 

Estudio de movimiento de un cuerpo  colgado de los pies:  

Colgado por los pies cómo se comportan las articulaciones, su resistencia y la 

amplitud de sus movimientos. Cómo se respira y se habla. Otra persona lo hace 

pero esta de pié con todo el peso sobre sus articulaciones.  

La aposición (fu erza de unión dentro de las articulaciones) es ayudada por la 

presión atmosférica y la fuerza de la gravedad. Por eso estaría bonito el estudio 

articular del cuerpo colgado, con todas esas fuerzas invertidas. Colgaría como carne 

y como movimiento.  

ñLos efectos de las fuerzas externas de compresión o de tensión, entre ellas la 

gravedad, var²an con la postura corporal y la direcci·n de la fuerza aplicadaò 

 

Hay algo de desmitificador en el movimiento, en el estudio del aparato locomotor,  

no sé donde buscar la  sensualidad entre tanta palanca, peso, carga, empuje, 

resistenciaé. Mi t²o Andr®s (neurocirujano) me dec²a que los traumat·logos se 

parecían al los carpinteros, trabajaban con serruchos, clavos y bisagras.  

El estudio es frió, la mecánica del cuerpo es frí a. No negarlo puede estar bien.  

 

p.509 ñAnatomía de Gray ò 

 

MOVIMIENTOS ACCESORIOS  

Movimientos voluntariamente imposibles.  

 Sólo se rotan al máximo los dedos de las manos como resistencia a un peso 

en las palmas.  

 Movimientos que sólo se pueden producir cua ndo la musculatura está 

totalmente relajada, de forma pasiva. Por ejemplo el húmero puede salirse de su 

cavidad si el brazo está apoyado.  

 

ñAunque todos los movimientos sean activos o no, se pueden realizar de modo 

pasivo cuando se encuentran relajados los  m¼sculos correspondientesò 

¿Qué quedaría de esos movimientos sin la energía de la voluntad, del impulso de 

esos músculos?  

 

La limitación de los movimientos de las articulaciones viene marcada por la tensión 

de los ligamentos que sujetan sus partes y por l a tensión de los músculos 

antagonistas.  

ñContracci·n reflejaò: Cuando la estimulaci·n de los mecano-receptores presentes 

en los tejidos articulares alcanzan un nivel crítico.  

Nuestra vida de bailarinas ha consistido, en una gran parte en retrasar esas 

sens aciones o en poder convivir con ellas.  

 



20 noviembre  

 

Xavier Bichat 1771 -1802. Biólogo y fisiólogo francés.  

El tejido es la unidad de lo biológico y de lo patológico.  

Su m®todo de trabajo fue la disecci·n. No utiliz· el microscopio, como ñsensualistaò 

pens aba que el origen de las ideas está en la percepción sensorial y que debía 

confiar en las percepciones de sus sentidos. Como vitalista no traspasó los límites 

de la biología (no se adentró en la física y la química).  

Desconfi· del microscopio as²: ñCuando se mira en la oscuridad cada cual ve a su 

maneraò. 

 

Trabajar sobre la aposición y sobre la desarticulación. La anatomía es la 

descomposición del cuerpo en sus partes.  

 

Anatomía del agarre  

Anatomía del tacto  

Anatomía del golpe  

Anatomía de la caricia  

Anatom ía de la danza, del movimiento del cuerpo sin finalidad, de su construcción 

en el aire.  

 

Texto de Cristóbal (Cristóbal Pera, cirujano)  sobre la mano y la palabra:  

Palabra ese poco de aire estremecido que desde el génesis tiene poder de creación.  

ñCuando el contenido de la palabra es extraído y esta se desintegra, termina por 

evaporarseò. En esta definici·n se asemeja al movimiento. 

25 noviembre  

 

Pienso sobre la anatomía de los actos de las manos  

 Desde los impulsos que las generan  

 Desde la estructura de lo s huesos  

 Desde los músculos  

 Desde lo sensorial, desde la piel  

Cada uno de estos actos tendría una forma diferente de ser abordados  

 

Todas las anatomías que he pensado tienen referencia al otro, a las manos como 

medio para acercarse al otro o a lo otro.  

¿Anatomía de la construcción? (de la fabricación con las manos) Qué se podría 

construir que se refiriera a la carne.  

 

Temblores en la rotación de los codos. Trabajar la contractibilidad y el temblor. La 

contractibilidad desde la visión de Duchenne.(neurólog o francés), decía que la 

contractibilidad es la propiedad que el músculo sólo pierde con la vida.  

El espasmo y el temblor como prueba de lo indómito y poderoso de la vida.  

 

Volver al índice  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.  Notas II  

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


