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MNOTA A LA TRADUCCION ESFANCLA

Se ba decidido conservar 1s traduccion lireral Jdel tlevle
del liboo: Hacra wn featro pobre. La conotacidn del (di-
tirmo. adjetive puede cnrenderse 3 lo larga del libro, sio
combargo empezard a aclorarse con esta noo.

Un rearro pobre es 4 la ver el wearo pobie de recur-
=i15, pobre porque carece de escenografia oy oefonicas com-
plicadas, porque carecc de vesruarios sUotaoscs: O LOrque
prescimde de la dwmipacidn ¥ del eaguillage. Fasea de
la misica, Pobre pues en semtido mareciall Al mismo
tempa et pobre porque s¢odespoja de tode clemcnro
superfluo, porgue se concearra ea la escenciz del arie
IEH.I'EE.].. =11 E] acir, EJ. J:}I:_ill.'.lrl':' CLICTTH] IﬂEI. ACrar c3 15[ {!EFIEJ
sion sonaxima v defioida Jde este teazo. Peeo e: mbién
pubre porque es ascético, porgue bosca une peeva mopas
Iidad, vn mcvo codige del arcism. |



ElL LABDRATORDY TEATILAL

Err 1959 |erry Carocoeacskl cred ol Tanorerori Tearml on
Doole, coadad  de G020 babirancies er ol sicose de
FPolonia, Ll conociic cridow liesazze w zearral Lisdwerk
flaseen, seocolabocdar e, Loosyedi e esa atca. En
erece: Jde Y083 el Trberarorio Tearsal seomudd 2 o oo
dad oneversiiazia de Wraclaw, gque conosn mesio millon
de habiwares ¢z o capierl celoeeal de las cecnioono. onien.
lates e P:-]-;-ni.l- Er Wroclew =o cnnvertid e el Jnmrinrn
ce lovescgacidi de] Acror. Ta acrividad el I’!;L.l_'ﬂl_'urnj
ha recisics desde encnaces 21 sehellio nfieial a oraves e
las manivipalizanes de Opews o de Wrorhiwe

Yaosu oprupio cabee revelz el seaside Je a0 insrine-

calzhrs,

1o, ™o =5 an o Tearra o en el osenciso lamn de fg .--'

sing un Cpsricney dedicade 2 Ta Tnvessigacion Seloarre
resecal y o dzl zece del artar ea pazcienlar. laz sepresencn.
clzncs Jdel Paberamcoo Tesnoad plartezn uoa essoce de
modelo aroive cnool gue les investipaciones regulucs so.
Lee =l ceabaio del acior pueden ponsrse oo priciica Den-
cro el auedie cealral, eslos ovesoizucimaies se Conodzo
cum: el Métodu de Grooewsikz, Aderis de osu owrabaju
merddiee Je aovestipacdn oy ds L opeszescninfiones wi
plllics, el Labororosie se dedico a0 wovporas acweocs, di-
certares ¢ odo i de pens Ge SnODs Oue Sa0n O
mecradios cou el weacoe

Cl Ta=orerosico Tearsal et Cod wis Compunly eec-
IWAACLLE Cuyos rabembens fungen mnkifn camo masseros,
Se maniiEne oo eslreliD COUols S0 ESPCLi sl 0n Cloas
disciplina: como Ja psicodiogia, la faanlagia, laoansropeic

grin celiural, codena



1 . FL LATSRATORID LEATRAL

El Yaborarnoiw Peatcal w2 muessia conczonee oo oanooloc.
cifsl de reserrecios, Loa ebres 1eprosenradas estin hasadas
en los praodes olisices polacos e oardsreaniona.es, Cua
it se acera a la del mio en o conciencia coleoTive,
Les obras que awstiguarn las crapas progresistas de [z
invesrigacian acxloltgicn ¥ oarcistics de Giootowskl son
los siguicnzes: Caim de Beron, Jakomiale e Kalidasa, Lo
grifofuradar de Erg ce Mickiovicr, Korgnoe de Slzwacki,
Alretclic de Wespiaisks, Hamrdet de Shakespeace, el Dace-
for Fau:rs de Maclowe v El acincine coneanee e Cal
deran, o 1o version polaca de Sowacki. Acroalmonee® s
raZald en una praduoccion bosoda onoemas del Beanpelio,
F[ Tabczacozic Tearral male tanbifa al cxoerior v iova a
caly giras Leatrales bu-a cocreseolar sur ooras lacey Gro-
skl visita freccentzmense diversos concros teatrales
en GistinTng palses, danng carsss nracticns ¥ tedrions shiire
sip et

Bl mas cercano colalsecador Jde Crrowewsk: en zite caoe
po er Rvsrard Clesluk guier, wepin @ opioido o oun
crivico e la revist francess LEwprers, es o vive imagen

de este pofrzde en su creacion de LF Srincipse canntenie,



PREFACICH

PETCHR BRCGLHT

Criowzwskl e Gnicoe.

cPur que?

Purque nadie en ¢l mondo, gue yo sepa, oadie desde
Sranislavskl, ha iovestigade [a gamalezn Jde la acaacion,
sns fendimenos, sus significadias, la paturaleza ¥ la ciencia
de sus procesus menczles, psiguicus ¥ oemosiocales  fan
veofundy y aa completamente como Grorowski

A su teacco Lo lama Lasoratoris. Lo o2s. Es un Cenero
de invesrigacign, Bs quizl el dnicoe eeatre e vangmoardia
cuya pohrezs no s un ehstdcnio, cuya carencea de dinero
fu =5 coe exdusa para qostilicar los meduwes inadecuados
que rquebrancn Aummdcicarcenrs Jos experimenms. o
ef teatre de Gromewsk:s, coms en tedos los borarnorios,
los expetinentos son ceeaulicanente wilides porgue e
ohscrvan las condicinnes esenciales, BEn mc bteaoco exisie
In ahealizra concontrecifion de o poepo pRguene v LLeTTIps
imitade, T ral moda que st s tiene interes en desoa-
brir su scorilo Day que i a Polonzp,

() hacer 1o gue uchnos ooselros: trajinios a Crooroaski
aqnt, Frabajo durante dos semanas con ocestro propo. MNo
Jdescribiré cse rabajo. ;A qué se dohe? Primorm quo oada,
ese trabaju preds ser esponcdnec sdlo stotrabuja en coo-
Fanen ¥ la confinnm Jdeponde de que sus corfidencias
no s¢ revelen, Din osepmndo lngar porque el trahapn es
esenclalmente oo verbal, Yerbalizar sipniflca complicar ¥
hazra destruir los gjercictos gque sou simples y oclasos cuao-

Fiere aricule ha sida petlicaze cn Flosgred, peraddico Jdel Bagad
Shakrzpeale Thearre Clhib [invietne de T967)



Zoosr ocmdiman meZlane ch gesso ¥ ceando S0 cicoutados
por Lo menic v por ol cacape como v wodo.

stqué resuleados ruvo ol dracajo?

i+ produjn @ cada mews o sceic de chosues. El choe
que de entrenrarse 3 deosafics simples e perefonbles. E
cnoque de adverolc sus pIO[nas escapatdriws. riiapds ¥
clisdz DL clhoqre de lnoulr alpencs de osus poopins v ovas
s [ecarsos aln lnoxpacradas. El chogue de verse {oreado
1 gaesrionar s pronic protesida deoacror, T chogne Ze
VET AE ]:l'JI.'lil-\'.I.l'J d ~edLLInCer = 2EES FH‘.'II:l"'LI[ll: % BRNISLEL ¥
que, & ToRer Seoqae una Jarga cadicion ea rplatcro Lo
quite seriedad al reacro, ha Jlegado ol dempe oen que de-
L enfrerrmarse los problemss. ¥oal compers sarla goiere
enirentarlos,

fl chague de ver cue en algun: pare Q¢ mando de
Ia acmacicn cxisre un ale de aosaie@ dedoie A3, nondas-
cices oy oraral fhee la Ferse, ahora ao sobacs deo Astaud,
"Cruel lucia mi misme”, se vielve  prerviiamenie ono
[orma de wda en alpdn logas, por o menos jare cerca Je
Qore TrRrsinas,

Cun wna condician: esocp Zedicrzion no hace del arte
de G ectzacdn an i e s misme. Al coorzario. Paca
iaromewsks la acroecion =s ar wehiools, OCome Aoculod
El Leasru no oes 0o cscape, an refugio. Lloa forma de wvida
c: L0 Cuninn pars deseubrir laovida, sSacna a estogan re-
heinsn? st bien, Y con eso lo begos diche wdo, Nada
mas i naas menos. (Los resultadie? Improbables :Son
wejures neestras pororcs® Se hon woelin mejores come
homeses? No oenoel senuds, en la excensicon en cne al-
gureos precernden, por lo gue be podide apreciar (v opos
supnests que oo eodos estapsn fascinados con earn oew-
prriencia, algnnns s osburrian).

Fere: cowo decla Arden:

Fer tha -.n!fpfn:’ sy deesd a0l ..g'f-:h.-,
- -|.

i lite and ;.:*-.r;p.t.'f?_..- jl-:lj
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La abon Jd2 Crrocawsks ¢ a9 cnzarma necen paralelos y
cUnlos D8 Coddisto. gL fravds de shos, de Jeosimpacia, del
Lespe, Lo e

Pe:n o owids Jepuogacco cearrc wsos owodos  senwidis
diferenoe e la Jo L Dnocosio del poblico consionulinerie,
el Uripos pegueride Suoadizide es ocwdlica oo awecod-
lire, v oo csne casn los vl exoremos se oaren, Berg orecou-
do una toimen Jde osecvicios Tiabagaocs o omro pwis, Con
ows lengan y omre IFRIICIGN. NURSITG QeI N0 o5 CreR(
nnoansvn cpo de Slisa sioe wiea selacidn d=l o azo e fa
e fwlina gqee Cpoe loomrovede 1o cdhlicg, e sl o
lo ebyrarrcde, loosecrewn y o I ssieriny Iy vuyace ¢ o
g, Fase eslo necesizacnes cen: maloed s denoes
cel esrevarin cwno & gl plion oy, denre de s ol
nod, tmcdividans gae srzlujen e by oraina oy olreecan om
verdad cnas s g les ndlvadess que fucooae el edbli-
Cox PEFA comparrr oveea oexperieaci: oolecnv: con oo

Heimios lopoads avanear bostizce zarg desarzollar uz
parssn sasooran, o1 ke de un o zcapo, deoan coojeneo.

Pern nozsezn oreb, o e decissizde apresurcic, decna-
izl sedo zara i Jeizerolie deolos ocodievidaos ges Lo
coraporen. Zubeoios 2noreccia cwee cads scror Jebe am-
puczier claomoienee seoarle, Cowe: 0w olraslas, wos dans
In lace, nvariableanonrs s

ZATITIES, T piOLOCCE, w30 Dee
love o hica v Jderlinand sepanunenne.

DACALL, 30 uSiar: or
Zir azDermis w ::dde|:'||:|_~'. I'mr-:-_' o Ceaci:, e talorriociera
Qo CETATes sienpre 1 Jiocuea oo seugre ourva, e v
e quevernl, con exceszién de loz mss oldenrasos, g
oudiencr por slfuests s ogncieres spermicidedes v oak
soorienl oamaver pacce el pempo dosponcble

rl Zsredio de mreaiford es o wnon coisucnma &ocse pronle-

Py omrrzang, Jenr Cnowenallzl tooccilAoen wood sial oy Zoras

Jeza d v oo dcbcd oo Enae Depoznhes taoale Dewnnoarse pacs o siemoes
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ma, pero coaliiusmente esoos amtrazados por el ex-
cest de reperdorio que riens una esmpania abiomada poc
el trabajo excesivo; pos abroma [a fatiga, en Ereve, El
tralain de Crronrwskl nos recaed® que o que & lagea,
casi milagrosamente, cnn un pudado de aceores, debe
apeicarse en o #l miseo septido 3 cada individouo de oues
uas dos comcpanlas gigantes, que trabajan en dof teatras
situades 2 oovenen millas de distancia upg del atro,

Iz intrnsidad, o hoarssndad 3 2 peeviniio d= sy rrabma-
jpoans plantean Fundamentaboene un desaflo, pero no
frlil una C_[L"l-ﬂ'lfl:'nﬂ, L oaed A0 Vo3 L1 miestra "l'"idil-.. Ialy
para toedig Ins dizs,



HHACTA TIN TERATTRG POBRLEY

JERZY CRilroyihl

Coando sc me pregentn joudl oz osu concepto de 'rt:at:ri::r
experimencl?, me pongo un poco Unpaciente; b parece
que la expresidn reatro Cexoerimeonesl” implicass un tra-
.E'.'IE.jI_] r[ibl'_lfﬂl.'ili_:l :r' I]ﬂ‘T]lZ_:l dl: .'-'.'I_'Ibl.'t;"[f'll.ﬂi[,'lﬁ {_'I.II:I:.'-I. E."-'.]'.I'IL'I:EIE dt
juegn ol ouevas teciicas cada ver gue e qoontd una

obra). Se supone que en cada ccasidn se ricoc CoMmo fee
seltader una cuntcibncidn a la escenz owederna:  esceno-
prafia que oriice ideas electronicas o esculrdricas a ln mo-
da, nmsica Coaremmporined, acrofes quUe  proyecran  [ode-
pendientemente los estecectipoy de circo o da cabarver. Co-
uozow ese eeatpn, formé pare de €l Lo producciones de
nucsco Laboracorio Teatral van en ooz direccion. Eo pri-
mer hugar tratzmus de eviear todo eclecticismo, intenra-
inos pechazar la concepoion de que el teatrg o3 un complejo
de dizciplinnas. Trarzmos de definir qué es el tearrn en s
misma, Io que [o separa e ooas cateporias de represen-
tacidn o de espectaculo. En osegundo logar, noestras oro-
dicciones son investigaciones minuciosas de la relacion
gque ge establece entre ¢l actor ¥ ¢l piblico. En suma, con-
sideramor qeuee of arpecty wmednlar dol arte tearral or To vée.
wica escfmica v perional dol actor,

Es dificil localizar las fuenees cxacras de estz eafogque
perm puedn bablar acerca de se wadicinon, Fui cocreaado

en lus metodns de Stanislavskl; su csrudio persisienis, su

* Esxte ortftculu fur pubklicado en fdrd (W@ roclaw, 9, 19457; cn
Numyrs  Crasupitbe Teferer Progrzen (Buooeloie, 190517 en Scéna
Crfuws Bad, 3, L9000 e Cebrerr Remaed-Odereply (Paris, 5%, LEOGT;
en TValrne Piraeras Beeiew (Buarva Orledns, 10 35, 19677



[eoowvacicn sierconfrics Jde los mndodes Jde pbscrvacion oy
s relacidn alaléolic: con sus primerns rreheios, foo coo-
vitticton ¢n mi ddeal prrsonal. Suwmiclavski pizned las
prepninres memodoldgicss clave, MNuesrras  solugiongs s
emberen difsren prodowdamenes o Jas soyas; a veces lle-
saznny o cobclaslones Cowliorias.

e oestediedo wdos los snéndos teatrales pnpolizolcs
de Buwepa y de owss pares ecl wende. Los mas loopor-
LEEES  para 1l propdsito son, oi cjorciclos dirmicos de
Daitling, las iowesigaciones de Dxelseree sobre las rerecio-
OBS aE EXTIOVEersiin e dnrcoversion, el owacajo de Senis
lavskl sobre las “wccicocs [Isicas”, ¢ coucnamicmo bic-
mecinice de Meyechols, 13 sictesis de Valnogee, Tam-
bide nwe focron perticolusosente esumoleooes les céonicas
de entlenanienic del 1cano omiemal, esseoildlcazoense I
Opetw de Pekin, ¢f Fazhagali hindd, of Teane Mo de
Japtrn, Podrie citar ocos siscemgs ceacales, peoo sl mé-
wdo que csmmos dessrocllendo no sz voa combinacitn ce
récnicas ohrenides do disiiares facaes (auague en oca-
siones adapeemes algunes Slzmeoras pala Qocsdos usos),
Mo oquercimos ensedarle al actor up conjun precsable-
cido de cdenicas o provorcicoerle Onmolus puza qee salpe
e BLUCos. Tl nuesitn oo ot serown méods deduc-
e de técnicas coleosionadas: wodo w2 concealra enoun
cafeeten pur lopmar s "madorez” del oacior que ose ex
prose & uavds Jd2 ooua ceowida elevada @] exceemo, de
Lna cesnndez roral, de und exposicidn absolats de s
provia duomidad: ¥ omce esoe fio gue sc manilicsre el
menal gsoms Jdo cgoilsno & dcteorepnZen. Bloacror g
entrefa lodtaluents; es une réenica del Tranac” oy Zo
integrecion de rodes 1Az poencias palquoicas v coopnreles
del acror, gue cmerpen de Jas capas mgs 1awiomas Ze ose
S0 ¥ 0 Su IOSUGLG, ¥ guE SUTZEL Il UME Esoecie ds
Urgnslunnnacitn”

Bduca: o vnoaciol en Doesiio leatirn 00 510070 ense-
Aacle zlpro; crecenies de eliminar la resiscencia que 31 G-



rarizma cpand 2 los procesos priquicns, Bl oresalade es
ur hiberacidn: que se modoce en 2] paso del onpelso
nreriar a fa reacciin exrerna, deoral moze gqoe B LoDl
S8 CONWEIEriE B [eeccicn zwoerna, Bl oimcoize oy looaccicn
s00 Lanourrenies: o] coerpo e desvanese, 58 gquoms, ¥ ol
gspeciadne, wolo comemsly oua sene de imipulsas viablee,

FLa nossera = ung eda megeiica, 1o uue coleccdn Je
lecricas, suee Ja destoccido de obatdcalne.

Afos Jde wrabsie ¢ de cjecciclos escechaliverne slzbors-
dos vacn clic (mcdiinre un ennenamicor vocs, plistico
w Hiairo, a0 guls ai acros para e Ingre el protn exacos de
COMCIRIRECIAn) pertitca 3 vecls que s desechrs el Inicia
A=l crmino. Enrnce: 28 oosfble culievar cuidudmarente
W oemie el wncdadn. B oprocesa anismo, aooowe desends
ey ware de l4 conceniraude, de aocoolisoes, de laoace
Hievd oweei: y a5l hasmo de iz oaesaparicntn oozl osctor en
cu wrofesidn, no o5 voluaterio. Tl esado moonal necssaric
rs ura disposiclin pasive parn realizzs oon papel sotiv,
esrpdo en el cue oo Tie puiere Sacer wiyo”, sino oas bier
=noel que ‘mme ore reripma g na Gaserle”

La ssavoria ns= los actores Jer Lalaorowong Teatzal e
piezar gpeind: o Doabaqas peaa loprer heces visibe zee
soocesn, Tnosn rrahajo clacie oo se oooctoin en la e
nirz espiclcual suto en o coogpesiedn deosopapel, en e
rocesruccisn de o farma, en le expoesito de Ios sipgnos,
es decin, oroel arzificia, Mo hay conoad-oridn easre |a
pecrica toeeror v el weificin {wdouiacicon As oun papel
nediante signoed. Crecmus que i prodest peThnal Gue
0 5B aBpdya 0l Se C¥pLosa on uod arocsacide formal v
nna esreactara discipiinada des papel oo LI OWE UL
Nheracion v puede raer 2o to amocfo,

Hemos  encorada gae L comiocicnin arsificial o
il mey limice 53 espiitoal sing aee condoce o oeilds (la
enside: wopisticy corce ol procesc nceeno oy e oformz les
refuerza a wambo:s Lo forma acots cuaeno oeoo eoeoelo, el

process espiricudl sz prociace S200nnilnCnIGeare aure Y Lune
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cre €13, Las furmas d= 2 simple cundoects "oatural” os
creren: Ja verndad; compenemos un pepel como wn sistema
de sippmurs quez Jdemweescran In que enmascara la vEsido
comun: In Jdinléecica e Ia comducra kumane, Ionoan m-
mento 2e chogue  peiguice, de testor, Jo weligro moroal
wode goso enncos, un hoimboe no s comporma Tnanaral-
rmente”. [Mn homere gque se =zocuensra 2o uwn estado ele-
vado de espiritu uriliza signos sitmicamente articulados,
erapizra & brilar, 2 cenew:. Un o sipee, 0o o grsre coman,
es el elemente esencial de expresion para nosotros

£ términus de tecoeca foomal, no rabejainos con owna
proliferacidn Je sipmes, o por acumulacidn {oormo en los
cosayos formales el rearqo orienmal). Mis Sien sustras-
mirs, raanco de dertsbor o5 sunes elimunando de ellos
los elemeitos de cendocsia "oatoeal™ que  oscoreccn ef
Depulso poro. Cera récnica que demina o estrucnirn es-
condidn de los signos os la congradiccidn (onrrg ol pgesto
i ola vomoin vor v ol palakra, la opalatra v el poosamienen,
[a valuacad ¥ lx accida, erc ) 2qul rambién sepuimas Ja
il negativa, '

Es d:ficil precisee ceales sen Ins elementos de maesira
procdoncion que cesulran deoon programa conscienriemenis
farmazladn p los e se Ferivan de le estenciera de nuesta
nAagine<inn. A omencdo se e prewanta siociertos efectos
nedizvaies” indican un reprean irtencional a Craices -
males”, Mo oes posible conregsias con ounz sola respoesta
Fi: el momentn zcten] de rmeesrma inernclén acciscica, ol

problena de las Traiees” miticas de In simiacion hemana
elemental riene vo sipnificade definitivn, Con odo, Do sc
trati del producen de ona “Hlosofis del aree”, sino Jdel
descaorimicnen pricricn v del ose de laz teglus rearrales
Bs decir, la= proviceciones no socgen de posculados esréricos
g firrari; nds blesy, cone dice Sartre, Ttoda tfcpica con-
duce u wna merafisics",

Duerante virios afns vacilé enre los impulsos nacidos
fa o crigsics v hoaplicarian de priuciplos @ friar, sia
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adverdr o coawradiccion. 3i aomign v coleps Ludwik Tlas-
refl {ue el primeru en sefalar osta confusidn denrro Jde
mii abrd: el maereal v lus gfinices gue surgew essiuna.
acacienle dJe ln saturslesn misms de la ovbra coando se
prepura la prodoccidn eral revelsderes v orooietion mo-
thn, pero lo que yo oonsideraba 1o aplicacidn Je soposi-
cloacs :Ecnicas era nws bien [a revelzoion de sinples fue-
cicaes de. mi persotalidad gue de mi. lotelecto. Toesde
18070 e ha preccupado la metodulugia, A travds de la exe
periencia pricrica he rearadn de cooresrar Jas progunias que
me he pleiareado. ué ez el teare? Por qué es iigoe?
s0ue puede pacer gue la television ¥ ¢ ¢ine no pucden?
Daos concepciones concresas se cristalizaron: ol cearro po.
lire v la represoomcion comeo un acte de transgresion.

Eliminando gradoealecace Ly gue e deowszraba comao
superflug, enconrremns que cl fcere puedes existic i
rmacjuillaje, sinn wesroarios  especiales,  sin cacenoprafls,
3in un espacic sepacado ceta la represeuracion ( escopa.
rice), sue urmipacidn, sin efecos de sooida, exc. Mo nIe-
de existic sin la relacion actor-cspeciador co la gue se
cscablece I cowanidn percepoual, lirecta oy Uwiva”, Fsoa
cs una antigua verdad tedrics, por scpuesio, pern cuads
s¢ prueba ripgurosamente en. Ly prectica, cocroe laoinayor
parte de noestras ideas babdtoales sobre el Leairo. Desatia
Ia pocidén de tearcn como una ginzesis de disciplinas crea-
elvas diversps: lircramira,- cscoloura, pintmea, arquicccoara,
lominacidn, acruacion (bajo .a dirccoon oo un o pieiienr
em frene ). Bsre Tteatrn sincecicn” es el teatoo ooocempard-
veo gue de inmedioro indiwalanoes el Prcann rico™: rico
e defectos.

El teatoy tico depende de la cleprommania arrisrica; se
obgicne de orras disciplinas, se lopgra constooyeoado espec
eacelos hilaides, cozglomeeadas sin msdele o inregridad,
¥ prcsenrados cowo obras atristicas orgamions. Al noelo-
plicar clemeaics asimilados, el weero nco wrata de roomper
cl ciionio vicioso wpe le crean el cloe g ola celevieiSn
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Puczta que el cice v [a relevisidn descucllan en el drea de
los [Lrciopanientss mecioicos {monla)e, canhlos tnsocan-
rinews de [ocacidoy etc.), ] reacra rico apelaba voocigle-
raznciee i los zociress comnpensLazios para lograr un Urea-
tro ol La imregracitn de wiecanisoes [osradas fpan
talias de cing en &2l escenaric, por zimoplod planic una
técuca sobisticada gue permile gran coovilidad v dina-
miscin. 3 sioel ewceuaio oy el wadnozia son edatiles, se
lopran camsiug de perspectiva constances. Todo eso es abr
surda.

Mp lnporla cuinoe desarzolle y exploe el tesiro sos,
posibilidedes mecdnicas, sieropre serd céenicamence infe-
=int &l cing oy o la celevision, Consecocoremente clegl la
mesbirces el eearrn. Blerooss prescindido de fa plan:a
rredicionz] escesaric-pdblico; para cada crodeccidn Leows
crezdo 00 poern erpROin parE actures y o espectadores. AsD
sz Inpra una varieded julinita de relaviones sacre &) poo
hlico y lo repressnrado; os acrores peeden actuar encre [0S
especrzdores, poniéndnse en oontacon dicecro con el pan
ce v dandale ua papel pastes en el drama (como gemplo
tevdrizmos miy prodacciones del Cais de Teron v el Sa
Rrwata de Kalidusz: o s zcsnces pueden consrriic e
rricmzres encce Jos especradores & irclnirlos Jde csra Foroos
on la arguirecrira de Lz oaccibn, sajerindolos & oun o senci-
rienili de presioe, conpestin y imicacion de espacio (cn-
mi ¢ le Afrogolis de Wysplanskij; o los acrores peeden
actuar eacre los sspecradores ¢ jgnorarlos, mirando o iravds
de cilos Los especidares pueden esar separados de los
acteres, por ejempo medianee ar alio cowral del gue wSlo
sumresalpan sug cehowas (8 geinecrge comstante de Calde.
ron). Desde esma perspecriva intfingda mizan a los accores
COMD A CRuRieral mirandon 8 unes animales Sesde =l riog,
o Ccond cstudinutes de medicine conremplindo uos cpers.
ciin (adomds, esrl perspectiva dizcaocizds v haciy acajo
efrece & la accion wu sewtido de cransgresinn moral b o ]

-

salin cntcra es ucilizady cnrmo no lopar conwerern: la ")
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i cenw” de Buusws, enoun corooraria oo on mdnaAnero,
donde Tausre epassje o los especiaceres:, los buéspeses oo
un: fiesra barrcee mervide esn coormes messas, al oera g
les cheecs episodioe d2osu o wida, Lo clizoinacidn de 1a dien-
tonsiz sscenarip-anditosic Do s 19 1ods Lnsoucaars, sola-
mense rrod vna sincachhn desnuda de lzboratorio, v dreas

-

aproziad: para la dawvesrigacidn Bl foterés toodancentsl es
enconiar e relacion aproplada enze 2l leowor v &l espec-
rednr = ceds pipn e representacion y oonplic s deci.
son edwanee EIIE_E;lI:IS COLITL S,

Albzndonimes s ofector de Laces p esre ans reveld nna
prep escele de 1.1csj|_1:ljr_lnd|:-5- L L AUToE uSAsE 1e-
carscs lominesos estwcbouarios trbajiedo delibezadenmoe
cone sembeas, logazay bollanses, eiee Be parricula-ments sig
nofiarive comprshar que naa vez que ol ssproradnr se bz
colocedo en ong zene Hooummds, & en olies palsooas, ama
vez ooe s ha hecho visihle, toaleéa emnmpicza s teacr an
papel oo la represenracicn. Ademds e descubrid oo he
choy los acrores, como Frparas ce piermeras de B Grees,
peesen Cilumina:' medisole dcuwcis perscuales v oconver
Urse e wia fucnie d= Yilomreinacicn arcikicial'

Abandoraacs ol eaqeiliae, las nerees oosuzas, Lo oes-
rimagoes asuiados balsoenenace, wdo eoocls cwe el oacoor
nr.liza e s wvescido: anees de looreprescatacite Adwerii-
M gue ere e oedo WJeoteeiiill pias ol 20 camiae dr
rizes, Jde cardceer, d= sileer: Jneniees ol poihhico coanem-
plal de oopa macern pafrs, csndo stlo ose o cuespe yosn
ciicio. Lo covpuoacdn dr rxoresion Facial a, udbizandn
les aalaralos el acror v osis propios impelsos, legroa el
wlecle deona eranansmacizeinn terribeemnenre rearal, nien-
[rily < JE =] J".'J.il.'i.i_'.J.'-J.F-_E{' Jeloarnizra os salo g arnficin

Lo fa cpdsrca nanare, nnoorelz sin velor avooome, gos
cwivce SCLO £1L CONraS MR R cardcrer parcicclar oy sus
acuividaies, cueds rransformarse wee la concurrsidieg, Con-
craztandolo coa las tuncicacs del acror. = eliminaciin de

G elorasrnras plasnons gque cenen vide por sl misings
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(cepresentan atvo indepeodiente de las sccividades del ac-
120 ) conductn n lz aencidn por el actor e lus mis
nhvios v elemenrales nhj=ios, EL actor transforma, mediae
e el w0 conuclaso Je sas posos, ol pise en mar, una
mi#sa en un confesionacio, un objeto de hizire €0 wo com-
pafern anbnado, cro e cltminacido de Ja misica (riva o
gracadal spee no haya sido sroducele por los mismos acto-
1e5 pernile o lo represenicion misma conveerinsg on -
sick wediznee Ly onguestcion de las vooes 7 el galperen de
los ohjeros Saberios que £l 1ex per e nn es tencrg, que
se vuelve tearce por la utlizacidn que de €l hacen los aceo
1e5, 85 decir, gracias a las eneonaciones, a las asocraciones
de sonidos, a g3 musicalidad deb lengroaie,

[a avepracine de 1a ooboeza en ool zeateo, despojadn de
tolo aquello que no le es zizncial, nos reveld no salo el
mello d= ese arre sino la ricurza sseoodida erx la pataca-
leza isma ode le forna agoosion,

l'or «af pos anicresa el arced Para crozar noestras fron-
terag, sobrepasac nucscoas l'micciones, colmar nuostio voe
city, enlmarnogs 4 nosacegs misogs. o o5 una cndicion, o5
vl proccsn en €l ogoe o owscuro deatso de aozotoos se
vuslve de oroeto rransparenre, Fnoesma luchr con [n vepdad
tnzioa de cadx aciy, en este esfperzo por dessnmascarar
el disfear vitul el reatre, cun su perceprividad carsal, siem-
pre me la parecido un lugar de provocacidp. Fs capaz
de desaFiarse a si mismo v 2 5o peklice, violando estereco-
ip0s de visihn, Juicin v osencmientd; sacands mas porque
es el reflejo del Balien, cuerpo ¢ impolzos internos el
orgamisme hwmano. Este desalio al qabd, esta transgresidn,
propoicions el cliogue que errancz lz mdsczra ¥ gue 0os
permite ofreceing: despados 3 aipo impusible de debinir
pern gue conciene a la wez a Tiens v a Carites.

Come dicecrs, me he visme cenmads & ctilizar siooaciones
arcatcas oque o ecadicidn sancidica, sitoaciones {dentrg de
lns reinos de la wodiciéo v oreligedng que son tahd, He

senrice [a necesidad de enfrensarme 2 esed valores, Mo fas.
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cvinaban ¥ me llenzban de wpa sensacion de desasosiege
interior, al nempo gue obedecia 2 en Hameado Jde blasfes
mia. fhoerin. arecartos, reascenderlos o confroneaclos con
ml propld experiencid, gue a la vex esra Jererminada por
[a experiencia calecriva de ouescra cempo. Lsre elesneno
de nuestras prodicciones ba sido Inticalado e moy diver-
gas formaus! Ueacuentre con las radees”, Vla dialéorica de
[a buela v la aporecsis” o hasca “relipion- expresada « rra-
vEs de la hlaskomia; ef amor gue se mantfiesia o rraveés del
adiu™, : 2
Tan proato oomo mis pertepoldn prachica se convirtid
en percepeion consciente ¥ cnando ef experimenre nos cone
dujo al meérxio, me v obligado a cchar vn vistazo nuevo
a la Instoria dal tearro, en relacidn con otras ramas del
siber, especialmente la psicologia ¥y [a sotropologia col.
tutal, Tuve que revisar racicnalmence el problema del
i, Entonces adverti con claridad que el mite era a ls
VX UDa SIac1on prisind ¥ un medeu complejo cen exis
wncin independiente en la peicologia de (o8 grepos socias
les, v gue imspira tendencias y condecras de grupe.
Coando todavia formaba parte de la eeligido, el teatro
era va teatro: liberalba la energia espicitual de lz eougee
pacidn o Jde la tribo, incogporando el mito ¥ profanapdeo-
les, o mas bien tcascendiendedo. El espectador recogla ond
nueva perceprion de si verdad personal en la verdad del
mita y mediante ¢l terror v £l sentimiente de 1o sagrado
Hepaba -a fa catarsis. ™Mo es woe cusealidad que o Edad
Media haya producido la 1dea de la "parcdia sograda”
La.situacion actusl es5 moy difereure, sin emnbarge. En la
medida en que los grupos sociales se definen cada vex
menas por la celigion, das Formas rradicionales del mice
cambian_ esgdn Jesapareciendn 7 oreencarndndaose. Tos e
pectadotes estin cada vex mis individvalizados en sa el
cidn oon el mito, coma vecdad de la corpdracién o modelo
e prupa, ¥ <ooer es a menudoe un proflerna <Jde conviccioo
inrelectoal Bsto quiere decie que es mas deficid decidir
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cuil es el tipo de sbogaue gure 52 necesita para liegar a fus
predapdidades pelopurces gue oculien la miscua viral, Le
rdenrificacicn del poipo con el ool —la 2ouzciin de la
verded jncividaal persomal coo la weedad oolversal— s
virmalmenre imp=asible hoy oo dia,

sLdue puede lLucerse? Vrianero, la confronfaciin con ol
it mas que L ideudficacidon con €l Eao cieas palabras,
a la wex que 5o orerienc MiCEMA CRPErIENCIz ;&-r['.'ﬂr]a, prade-
mos teatar de ercarnar el mite, asomigndo s pée] oae oy
L obs contieus pora poanisdn e elzuvidad deooeesrres
orublemes, su conexion coo as Cralees” v o Jaorolativided
de las "radces” a la lur de la expericocia acmial. &0 Ia
sircacicn o5 Brutal, & nos despojamcs ¢ tocaoos les capas
s exeraordinariamenee u2ioous, ex paaéadoles, Lo miscura
viral se quichira ¥ desapacece.

Srpuada, sunaue 0 bays perdido Yon ocielo comin” de
soeencias v avan desaparecida las Emices inezpugnables,
la percepcicn £yl orpaoisane howesoa pemancos. adla ol
oty —enecarnado en el hechn de 1o exiseencia del actor,
de s1 orpamsns vive-- pocde lonclona coemo wooabil
La vicdacion Jel arpanisoo vivo, s exposicidn levads =
w08 exresos 17134 descarcados, nos deveelve @ uia Siloacico
wlica concrewa, uae oxperiencn de I wverdad humana
canan, .

Mo ez poable cirap de meevi: oon orecision las {aeutes
racionales de noestrz terminologla. A menoda se e habla
de Armand orands menciono la Ucroeidad”, aungue ses
1eorfas caraban formuoiadas sabre premisas ciferenes e iban
e atza ducccidn, Arrand fue un wisionario exrraordinzcico,
pesty s08 Bscriles (enen w0c: significacinr merndoliapios
e Ao son prodoco de investigsciones practicadas s
lar g ceérminn. Son uona poolecin inpucsicnanre, oo a0 ao-
grama. (loando hablo —e Uradves” o de Yalioa aadiiea” seome
preglnra sabre Bieczsche; s1ome retieco o la “loapioacion
de grupn”, aparece Duloeon: s bablo de Maonenpas”, le

ence of rarna a Jung; pero mis formalacioues oo se derivan
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de las disciplings hmmanisricss anngqiee preda ocilizalag
rara un amdlisis, Ceando hoblo ce la expresion de siguos
de cnoactor, se o2 pregunta zcarca del fescro orienezl,
sartitularmmente del weacre chine clisice, ¥ en especial muan-
Jo se sabe quoe esnudid alliy pero los signos jeraplificos del
teacra orientel soo otnflexibles, como v alfabeio, oueotras
qie los sipnos que noasooros usumos son s farmas nedo-
lares de la accion homabo, la crisrelizacion de oo pusel, la
articalacion de la fisiolozia v Ju ssicologla particular dzl
L

Mo prercndo qee todo Lo gue hacoimog el connaletmen-
[ Auevo, CEMAMOs cesrinddns Cunscienre o fn_“-.-n:t:a-:‘i:_'n-'r_:_-'
mente & ener wna iofleencia de lus u':u:_‘.iu:i-:-nu, de la cien-
cld el arme ann de Mg sepersrcicors ¥ orescnTimienrs
pocnliaces & la civilizacion que nos lw moldeado, @l como
respiramos ] aiee del “coucnesce carticelar gue ons ba
cedo vida, Tode esio snlluye en nueseza fased, dungue 2
veces podamwoe vegaslo, Hussa coando tlegamos s ciercas
formialas cedeizus ¢ comparames noesccas ideas con jas e
algunos prodecesores que ya aoenoond, oos veoas oblige-
cos o zealizar clesray Corréccicnoes relrospecoivas gue en st
MISMAs permien vor mas claramenie las posibilidaies quae
s alren ante nozotlos,

Cuardn eptrenramos -2 edicicn goneral de e Gran Re-
forina qae e el reatro cww reelizado Swaodslavski ¢ Dollio
hasra Meverkald y Arracd, nos damns cuena Jde gue nc
hernns empezado de e ooda =ino gque estamos operandg
cnoane acmedsfers espocial v odefinica; cusode voestoa -
vosrigacicin revela vy ocontirma algenss de les docoiciones
asidas aue reaeming nos lensmos de Lomnilded, oos da-
D18 cuenta o& aue ¢l searro riene olzrees leyss wojecivas
v gue la rezlizaciin e posible solo deneza de zllas, o counia

denezo de foeprmo vipn de ol

oexprest Tonomas Mae-
rhecicncia”, 2 la gue desemos omorgar naesira Natencion
cigulficada®

WManrengo unt 3nsiciss peceliar e liderara enoel Lala-
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rarorin Leatrel solaco. 2o soy sinplemenie el diceceor, «l
productor o €] “nsacias espinitual”. BEn oprimer ngar mi
relacidn con Ia n5ea no w5 ng wnilerar o Jidicrica, &z
superenoias se orebiejan en las cnmpasiciones ecspaciales e
nucsico arghitecty Gurawski, debs eorenderse gque mi vi-
sban =& ha forciado deracte atos de colabozacion con &L

FHay algn incomparaiasinenie inumo y prodocosn en el
iabaju que realizo son el aror gus se me ha confiacn
Dixbwr ser coidadosy, coistbiado ¥ libre, porgquee aoestrz labos
signifrca expluras sus posibilidades hasia 2l mdxion; sa
crecimiena e lopra por chscovaciin, sotpoess y desen de
avedar; ol cnrocunicorw e proyecia bacia €l o mis bien,

I EGsmenivd g ol v aSiice wrEcimien b Comun e viielve

Ja revelacion, Esa 1o es a instcoccion que se le ofrece s
un alemno, sine una apertura eoeal hacia otrz persona en
la cque el fendmens de “nacimieow doble o comzarcido®
seoviceove posible. Sboactor voeive a pacer, no osdlo como
actor sinn ooma hombre v cco @l vo vaclvo 2 oacer. Bz una
caidnera muy weepe de exprosgio pero lo gque se logea es la

tote] acepizoinn de wroser buinebo por oo
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El nanmbre de "laboraivrn Te rral™ Buice frenrar
1 [ LI | 4 i " - o’
T TN LT SEY A steniifiza. E1 Sk

R SIGETQEGT afira it

La palara wvestipacion oo debe planiearnos [a idea de
una invostigaciin ceacifica. Nada puede cstar mas alejado
de lo eie estamos hacicodo que fa cicncia resrs rricta, ¥
41 sl porgne carecemos oo califioecido para elly, sino
tarmbidn [HOL TICFTrA fabra Jde intorés on ese ring de Tr&]:r.aiu-
Iz palabrz investigaciion imslica que nos uprn:{irll;lrm.‘.li
4 nuesira prolesion s como el arcesano medicval qus
buscalia recreaz en su blogue Jde madera ans foring s
ya existi. Cwn o ttdmos deoeabafar de la misma mancra
que ¢l artistd o el ciencifion, sino mis bica come ol
patl::m e trata de eucontrac el lugar definaeivn del zapang
I.'.Il::Il'II.']-E PI'IEH i:]l.i"tjﬂ.]' I."_I_ E1‘3."F"i:l
. Il orro sencido de Ja palabra Jm-::sug oo’ puede pa-
“eLer un prco lroaciuna: e oincloee 2 dea de oo peostra-
ciin &#n 1a pataraleza humawa misma. Eo esa cpoca en quoe
endas las [enguas esein confundidas come on.la Toere de

Bal:zl, en gne teedus los gloeros eststicns se-entceveran, la
muerte aacnaee af tracmo ea la medida o que Ja relevisidn
v «f cine cotran en su domicic. Fsco nos oldiga 2 examinar

Y Euerma Jacha Lo E:!.'.l. enlcsvista e 1> v la intrraia "H
riaeyn resrameniia del rearse’’s Fiee psislicadz on ome liken AN riceree deld
faatzn perdeln (Marilio Edll:'-l:l Prdua, 126050, e Tosirais Teosog
Tekaikk [Tlclsreben, 1, 1GE0Y 5 sambiEe or TRAalf:e of Dnldperaind
[Powieee, 9, 1055, .
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I ooneaaless del weno, cdrnn dificie de orras foomas ar-
CEilcus y qué es Lo e 1o Laite lrcemnplazasle

Srw oanvesiigacion o ba llevaids
a esiablesar wag definicion”

et sipnifica la salabice cawod Fsta es cne cueslidn so-
tee g ogoe volvemos constanucinenrs y Lara la gue eXisten
wiichas respuestas posibles Para el acaoémico, el e es
it Jugir donde mn aocs eocin oo Lo oscricn, ilasecin-
doly mon nna sepic de omoewirmieneos a4 00 e becerlo mas
inreligikle. Asi inrecprerado, cl rearro es uno insceomenco
eficar de lp licerpnr deavanca, Elorearro ourelecnizl es
merarnente una varianre e esa concepoion, s chogados
Ly corstderan come una cspecie de wibona pelém:aca. Agui
rarmmen el exra o5 el elementd mus tmpartaote; ¥ el tea-
o esta alli s0le purs ancloir alpunos arpumenos inrelec
*uales, permicend:s asiosu confranrecido recinroca, s nna
reserreccion del arre medievel del dueln aracorio.

Paza el especrador comiu, ef'cearo ez auces gue cada
va lupar de diversidn. 50 essera encontrar ooa Musa {ri-
vola, el wexeo oo le ineeresa Lo mis cinico. Lo goe e
artpe son los dawsados "gags”, los efectns cdmicos v guizd
lus quegos de palabras oue lacen penssr en el cexco. Su
atencidn ostird dirigida principalmence hacia el acror oo
mu cencrg de arraccion. [Tna joven vestida apooas es en
sl misma cna atraccian pare zlpnoos cspocradores gue
alican clterios culturales a sy aciuacidn, puesto gue ese
s de quicios o5 en realided una corspensacion a L fros-
[racloh, Jarraoa L

K] cipoctador gue plewcade cener aspiaaciones culneri
les gasia de asiziir de crando en mands 2 represenraciones
de oo repertorio mas serio, oulzd Lasts vea cia Cragedia
sicy oy rnandn conrenge alpin elemenn melodeamarios,
En esce caso sus esperaozas pueden varfar grindeweote
Por v lado debe mosirir que pertenece a le mejor socis-
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nas, Aende o] arre Yes una garancia’, y omoo Dt palce Quie
re EXpenmentls Cerlls cnoccass que Jooden urs osensa-
cidn Jde pamoszrsfaccion Aveque sizna pisded por leope-
Lee sArctigons v avezsion 230 ol rresl Creonte, no compar-
e =] sacrificio s tawcpoce ol desaro deois kercina, aene
que st slenra sa fgual moralmends. Seorrate Jdeoser ocosae
de senrnzse "noble', Tas rcazlizades Jdisdcoica: de =se L-
po de encidn san dufosas 20 opelice —looedo rade de
Creoares-- pusdz esiar 22t Jaio de Aaricena durzace la
[opIesearacion, pero esro o le Eede romporrarss Lome
Creonee una wez gque est [uen Jel oreans, i immporoance
mencznar =] Exin de Jas obros de ceats Bnogue st
vz iufanciy desaformunzdz, ¥er el saliisriene de un aifeo
wegenle e gl cscenaria loo facilita al esmecnador sencic
simpaciz poc Lz ifesroeaZa victzna, D2 cala wianora soosion
e sepLan Sr pesesr len omiés alms oormes ds velores
miarales,

Ia milsng Se0re ne TRECOC U0 [ESile RLEi|au s U COrge-
RN may rlara de s rolcslon Pard el sooor Cooai oy
rozrien: =l tearre =% primero v oaoees que el 80 el
¢ 1200 lo que lopra conaepait medianoe suo lSCnica Acddstica.
Ll - -se propuo oo ganoss privido— e oe! rezrre. Tal acol-
od enperdra |2 impodercie v L auosstacsida ouen e
promiren realizar acoos qus o SxeFen LR LOUNCIDIEN 2k
pacial, cuz son bazzles v owolpaies: tal coino cardinar, e
venmarse, s2iitatse, encender oo figoodlo, oweror s oma-
pos on las Salsas, yoasi al infinir, Sspin 2l eonor odo et
noose fcs s Levelar alpe, mino que se oonziders goe
et aclos :0a sabizienren on oAl niseass, porquee, como dile
arezs, 2wl acton, ol s=for X, oer =l orewira, Yo 2] actor
posse un ciesro eofenwe e subpepee 2] piblice, s e
reesza cont ells cEre roeveeciion,

cara Ol oesronogrero, el oreisio faomnet e nada ko
arrm, UL arte plésuifo v €50 e JensT ConEsTUeEE oS
tivas. Lo disenadozcs zeoparn o mesode el orescro licerz-
firy, pwigen gue el :iHr_-:m-_]-“_ voJod poroafs rEseen el dra-
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e Exta exigencia oo orevela un desen de sereir a [a lice-
ean:ra, sioo un mrero compleio frenee al dircrror, Prefiersn
pasarse del fadu del domaruego pursto que esra mds ale
e v oes ey upn s Je p-c:u'*.—*:: cold 3 sus coirrencizs In
a priaciiza lns escendprafos mes origioales sapiecen una
conltenercion con: o texen v ung Yhedn plistica quo supere
¢ revele |z imeginacien el deamanirgoe, Mo oos probahble
mente uns coincidensin que las esceodpralus pelacos sean
1 menudn Jus picaercs de puesoro reatrg on Polonra, Ex-
plotan las nuamecrasas posihiiioades que les ofrece 2] dess
arrolla revelucionario de laz arees pléstieas duranee el siglt
X¥, que, on mencr grado, insnind o deamatorgos v dicec-
Eoarss.

N naplica csro Cicrero peligrod Tos criticos goe acu-
sto 2 los esrendrrafos de dmoinar el esconario apunran
1ds de on arpomenco objerive wilidn, ] dnieo pooblema
r5 que S premisz o5 erronea. Bs ocomo s le echarao fa
culpa a oo curro por Canunar mAs capldamence que un
carncl. Esto es lo quo los moirsta v no que la vision del
eswencgrafo dootipe a la del acror o 2 la de] director. -La
vizion del escendpralu es creativa, po ES[EIE'I:I'[ipﬂ.t.lH, ¥ &un
s looes pierde s orarfoter metoligion medeanie wno pro-
cese ineoensy de mapoificicion. St cmbargn, el teatrn se
Crransforma - 1 quiers el escendgtafo 0 ao— e£n upa serie
de cuzdroos vives, Se convier:® en ougs cypecie de cimara
cscura Cmormmental”, voa lioeeena magica Vhimpresiconn-
re’, Fero ;oo dreja cntcoces oJe ser teatrro?

Einalmenze, ;qv€ o5 ol rearrg para el director? Los di-
recrotes llrpan &0 reatre despaés de fallar en orcos came
Ene Aguel goe algoia ver wid ca converricse en dra-
maturgn gencralmente wermina umo direesor. Bl actor g
es un fraceso, la acoiz que afguoe vezr acud como Ja joven
cstrella v oso estd volvicndo wicfa pueden ser directores

El vriticn d= tewrzo gue dorante larpo toinpo ha renido
un complen Jde imporencie frente a un oaree del gae ya 0o

pueds decir, nada tambYidn empiezz a dirkgir,
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El superdmada protesor de liceramurs, goe 2524 catsade
del waba’c zcpdémiro, se ovuidera subicieniemenree com-
petente para CONVCILtse en director, sabe To que es el dea-
ma: ¥ jaué olca Cosa 23 el warro para €l sin lz represen-
CIAn de uo texto? '

Drebidic a qoo en peoeral los dircceores sz oguizo pot
nuitivos psiceenaliticos an variados onmo Ios gee inencio-
emas znees, las ddexs de los dircorores subre el teatra son
et vatiadas oo <3 posible que Tooosero. oo otrabajn
es utna compesaciéo de wvatios fendmenos; on hombre
qque nu la logiado realizar sus tdeales paliticns, nor ejem-
plo, se convierre a meoudo en dicectar v le satisface el
serthinienro de pode: gue tal posicion e oturgs. Mis de
uila vék 2500 3¢ COINe COMRDOLCIWTIA ITRETFretacnes per-
verlidas v los direcioses gue sienen una necesidad eatrema
de poder lon topresenrado obras que polemizan contra lax
autoridades. e agul Mau suzgide nuomerosas -oorescnca.
ctones rebeldes™

Fuc supuesta que un Jdirecror quisicra sec creatien. dgquel
que, més 3 monos coosciendemente, aboga por oo oreatre
Camidnomo e independicote de la literatum 2 la que ocoe
sidera meszmenl: Comc U pretexn, FE:D, 2r Ofla palls,
la pente wipar de realizar cse srabajor creative es rara. Mu-
chios se conloman qficirlmeonrs con ona delinicioo del
teattnn lite-aria o iorclecmal, @ mantiener (4 teuria
de Wavner <e gue el eaco Jebroser ana singesis de orodas
Iz ares, Tarmola verdede:nioenre Gnl! Le perra’ce o une
rospodar ol rexon, ese elemento bisico, nviohble, 7 oade
mas no provoca onnflicio con los medios literasios « Lile-
[dgicios, el anttacse, eatrc pastotesis, que mdo drama-
it -—ann aguellos g los que podemos califroar come
tales, 530 caer en Ta TH1Bra COTLESIA- - 58 Slenro ohlizmio &
defender e Lunor v low derochos e WMickinwlcr, Shales
prare, oo, porgen soocoosidera simplemente suocolega. Eo
esre sentilo, la teorie de Wagaer coercy de el tearo counn



arre soral” heco boprias e serx der Eraeds =noel campn
litcraz:i.

Lot teomiz justitwea la explorcidn Ze Jos eletnsnios
plisticos de escenopralis en la rescoesencaeiin ¥ 1o adjeds-
ca srs resaledes. Looapwsmo sucede con |z mulsica, ya ses
srigiual oo de menezis, A csro se a0l la apazicldo acciden
tal e wne o mds acrores mov conocidos, v ode o seuw de
eslos Ehienenios, aungue 5€ baveo courdingds casczlmones,
SILLC URA [Epoeienradidn quz satisface bas ainbizinoes del
dirsier, Ge le enrroniza por oncume S 1oades las demis a:
1es gque s han colizado aunges en realidad se alinene de
iodas wllis sin compronelsrse e el Ltealbago creccivo que
Lz ilemas hasen por 3 s algeien poeds sor o ronsiderass
CPEErivn on BRias ClroumbianCims,

£siy Bl ndmznn 22 dedindeiones A2 rezcso es praciioenien-
wobeiado. Pera escapan del cicela vicase wno debeosin

duida eliminar ¥ 12 r_r..-l.l'.:l ir. Bir e, vl debe prEgu Lizase
.I.:I.I_|I" re lagae zn Face ndi .::-_tn zhle e el reatrn. Veamios.

HLrods El [EAI0 BXISLIT i1 Lr._'e'-. v sl decoradns? B

Aroeds eeistin sin codsica que Acdcnpate ol 1 pursenn? 5

.;F'l-~ de ewisele sin dlomisacién? Por osapaesto,

4T 8in rexpa? TamZofn, Lo hestoci del teacro 1o coofin-
e En Jaoswalacidin Sel oarre rearrzl, <] rewro fre v de
o5 dirimns clercnros e s oanadicien. Bt colncarmns a gzl
BUMas THI5E5 2N Ol 2308nd il Ul FLCCLIATIO UL S
mismas bavan censiraido vy las deja-s improvisar sas pars
res, Coet sucode @i la Concnedia deil"Ace, la represens
eacidn seci jenalmente huena, sco st les paiabras oo ose
artizulan v osdln se musien.

oo, poacde exlsne el eertro sin morores? ™o omwozon
ninpin ciomple de oswe, guizd podiels mencionarss ol ose
pectaculn de tieres. Peoo oaon @5t puede wesse el oactor
Jereds e las msconas, aungue seo frate do oo o Ze
LIS u

sPucde sl craro gxiarir sin el poblico? Moo looncnos e

pecesita wn esr2ctador para logram vna repoesentacionn Asi
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nos azince quedads cour £ eccor vz E':ij:lir.l_:.:ld-::-!'. e e5ra
nuasiers polermos defingn el seacrn come kogqoe Usaoede
cotre ©f cinccmdor v el actes'. LTodos las Seinds cosis son
sUpluisiniai laf, fuizd  fwoesarias pero, S0 eTibargo, ose-
pleaneatarias ™Noocs wna racra cainceleocia ol hoche O
cue puesten Leborazorio Tearral se bave deszrrolladn em.
pezeindi & se; wa rearrn oo on trcerssy ooool ogoe s
artes plisvicas, Lo faminacion v la undsics se exslowabai
LOMSTAULEINENTE, [AME LOLVECIIZSE B0 el [odor) ascéricn oe
Ins chos vlromass o tmares sscésico oo ol e los actoaes
v ol pabilico san wdo lo gue e guedads, wedos les oo
caeriLzns visuales, por glempla los coitioos, s Conslruyen
e Zhigrste el ceerpo el woior; los eloCles ECUSIICOS oadsl-
ciles wredieniee S0 voie ESL 00 alBrifica rug e onniros
er cuenta lo loetiicin, siun ree o 2nconwrermio: 2o ella
Li perie cigalive del cearo, zungue los graode: obrus puee-
autl, s0: Ao reer un elene esdrnnunls S0 s rEnesls.
Pusgsio gue nwescoo eartn consta @0l de oacrores ¢ de
pallico, exigunos alpo especion de anbes. Acoguee oo poe
demnos edocer &) awedireris —rno sisrerEricaricnre al e

JICay - = Fl{i-.':.tl'J'LI:':i tdL-:H.l' al zoear.

SUHAIe ie odNCT eREARCED of ISLCF e TE PedEro
L | - = P -
oAl B5 TN [RRCON eR LT re e ere e o

El acrou ¢35 wn nounbie que rrabaja ea nihlcs conosic oners
po, virscienac.s pihlicinsie, 51 esie Cuzipo o noesco
lix gque ex, alpn gqee coalgoier zersone nocmial prede hacsr,
EOICOCEs 10 C8 0l IRAZwacnie nbedienoe caper de peparo-
searsr oo acos espiiooal. 31oes ewploide sor dincio oy
pere gonar el fawow del piblico, encoces el are Ge acear
tinda cen le prostzacdn. Docame mackes siglag o] rearre
ha sido a=ociude o lo pmastitacidn en uR seachin Se a
padatea ooen arras las palabras "acrnie” oy Toorlesasa” far-
ron sinoedmas elpena vee, Ahorn estan seppoadas por uns
lirea poochn wads clara, moo psirguoe hava ooorzisn ningein

e
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cammhio en el muande del ecior siao pergue le socicdad ba
cam s iedu; zizualinence ws o difszenci enrre ' mnjer res
~erasle v 2 coresans la gue se lia borrado

Lo qua mds iama 1o crencion cuandn e contempla el

eralagis de win setor tal v oot e poacriie eooesros Jdias es

r

s0 vileza: of rezares schre un enerpn e es explorado por

L™

ds pictecinces - wadecror, dhocoor— ¥ oone «n caribi

e a siovea na anmiasfera e incrgma v rchelicn.

iy

Tr T cpispea gmacera =0 e solo un pran peczdor pus-
eosor sante e arnends ron e wedlapos (ne olvidemis
fa Bovelsctdn: Trussin cee vres bhig, pos ool 120 rcs 0l
fedz ool calbivote, er oarrcjurd doomi boeca™ ) 1o vileen del acwe
~zede converrirzz en e cspocie <le sancdad. Ta hiscoriz
Jdel cenrrg conrieee nomernsng ojrranlos deoeso

MMn kay gue malioneerpretaone: Leble de saandad™ en
ranna iz ao orevenre. S0oeloacmer, 2l .J.‘.lllllt:Eil'.'-'-': vialilica-
e coraer en desalie, desulZa o octzos poa través el rx.
ceus, 12 profanaside ¥ el saoctlezia ogurwese s2oreveia a0 s
miimo deslicidndowe de suradscara cotidiana, hace puzible
oié el especizdor Deve a wabe un precesn siratsas deosero.
peneisaciin, Bono exbibz oseocueog '., sloon canhie Iooani
aquila, Te gquenta, In licera de cualquier esisrrnca que on-
roceoen (08 DMITUisas peifuicsd, entunces mo vermds siooaer-
pi-sine qur i oseerifics, Resire Ja explacidn, 18 acerca 1
11 sariida:l, Para gue e:é cpo de actoacidn no sc o gqeecs oo
Io masaiero ¥ oen la farsuin, como fendenzno que oo pae-
do delfnise al en 2l emnpa e el eipacio 0 quelenos
iz un props eatrsl fdgn rmpo pan carsdizne ese ppo
Az rralaju, voeeeces deleins sepuis vn merads cspecial e

TANCSTIRATION p COFCIamiienre,

SRS SEHI L en la frdoiica, trebae
gt o wegee Teantiionds TS
Twisne 1zm raicn gque pr-:r:r.'-.lr_' Jqui U0 PCLIr fus posel T

experizaciy cunsidersble peede condtrals oo gue pedemas
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Harmar su prupiu "assenal”: a0z accidn Jde méredos, artifi-
Cios ¥ cmampas. 12e este arsenzl poede obrencr clesro nimes
rm Jde comainaciones cara cada papel v fzgrar s copresi-
viddad necesanin satr fascipaz a ose sablicol Esre Tapseoal”
0 almacén prode po oseromds quo wna ccleccicn e clisss,
¥ ¢n cie ooaso soondrodo 1o ocoloca en o colcporie del
"ACicI Coresano’

Lo dadereacia eqre "ol wctur cocesano” ¢ oel Tacton saue
eificoadn® e Ja wadsio que existe enrre R kabilizad de uoa
corresdna y la actaned de das ¢ recibic goe arge ded vorda-
dersy amnr: cn goras palabras, el antnzaceificio. Fnoel e
punde casa, ol cirmenie carpclal o8 ser capae e cliosioar
cudlyuisr eieneoto de distarcin, de tal maoerz gque s= pae-
da rrazcondcs coalgaier leire concehihle, Tnoel pohaer
casu se crata de uoa coestioo de ocesistencin del cuecpor en
el wiri se plaurea mEs hien s ono exisrencia Ta t2cnica del
“accor sancificade™ es woa fdemfod fnwdmerird Cen decir, ool
tconica de climinacion]), miontras oue la edcnics del Yac-
tor coriesano” es una fcRics dedwotivag [0z cdecir, upa
arumulzcitn de habilidaZes).

El-acter que traca de legar 2 un estado de sumopenstra-
cid'n, €] acrnr gque sz rovela a sl mismo, gac saorifiia la
paste mAs jarima de @ oser, | mds penosa, acaeila gue oo
debe ser exhiida 3 los sjos del wunde, dehe ser mapaz de
manifestar su mds minicio impelse, Debe seroczpazr camo-
Lifii de expresar, mediane =l wando v el mwvimicrro,
acuellns im-onlses gize lizhizan le boouters gue sxise saire
gl miciic ¥ la realidad. Tn o suma debe poder coasooalc s
wrovie lenpoaje ssicoanalitico do sonidos v pesmos de |z
COLSILA LHALELE €1 e uu frafl poels o= »e lengag;s de
palalbirus.

51 por ejemple tomezmos en fowsuleracion & prozlena
del suoido, advarsioios gae Lo plastcidard del aparaze -
cal ¥ respicasorino del zcenr delw estar (nFlocsooeans 151as
desasrollada cue la dzl Liembre comin de la wile Es i,

cere aparato tebe poder sroduct: ceflejos Ge soride irsean-
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sarens sin gue el peamamienarc jnrcrvenpga en ibsolun, por
e s perderiy roda esposrancidad.

El acror ha (e descifror modos ios problemas deose coer-
[ que 1o sean accesibles, Tienwe gue dirigic el alre o esas
paries dol ceesmo donde el sonido surge ¥ ose amplifior por
uha cspciie de resouador El acear comndn ¥ ocorricrs a0k
coseve el resooudor de o la cahezas os decin, vin ose Calesa
come resnnador paea aoeplificar seovez kaciendo gae dsi
seenc tnds "ookle”, més apradable al pehlico. Por casua-
lidad, musde a veooes hacor use d2l resomador 20l pecho.
I*ero el acior gue dovestipa oy de corca as pesibilidades
di sy prepin crpaniang descehae ges el e del mesona
dor o5 eactiicaments aiimiradn, Pucde ovploter o solo la
cabeza porl pecha, sinoo tazbien la parce anreslar de la oa-
Bz, L nacie, Yo dieaces, la leringe, el wienure, looeszin,
msi comi cn resinador roral qee on reandad commprende el
cuerpa enrenn, ¥oonuchos coros, clpunos de les coales son
cecavia desconaciing pars aosdres, Pescehos que no basi
psar lz respiracton abdominal en el sscenerio; lus fases
varizdaz dc s eccicnes (sicas exigen disrincos ripos e
rospircciony sioqueere ovirgr difrcelades y oo sncontrar re-
sLsTencin en suocuerps. Lescubre quoe la dlecidn gue apren
dify =n ta esvucia de dracia provioca muy & meowdc oue la
laringe s cierre, Debe widguins fa kalbitidad de abrir 12 la-
singe Conscielnémene ¥ oo aszpusarss drade ol cxeerine de
que €x71 esé cercada o abierpal 50oan resuelve mzos oo
Llernes perdera ! arencion por las dificulades que s oe-
nudo encuencma en el process de pulopeneiralion v lallora
aecesarizmenie, S el actor estd consciene Seosu cicrpo Do
cuaece nenerrar ono¢ rovelasee a 83 mdsenn. DF oeerpo debe
Litwerarse Je toda resiscencips aSche cosar wistoalomenee de
swists, Mor b que respocti wosu woz y 1 osu respirazidn oo
lrasra con que el aeenr aprenda o wsaz algoaos resonaedores,
ioabuic 30 lupsnge o s selEcCionar co Jeron cizh e aspia-
cievn, ha A apreoder a realizas rodo 2300 luccnsclenteinenle

oot fwe fases cohminantes de seoacoaciien; para eflo fecosit
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uas ruesa serie deoclesdicies coarda e wabapado e
s ovapl eebe speender oone opensar en coadic slsmencns
Cocoicets 4 rescnadures, oo b, sy Qo seke o romar e 21
rtnar |z cherdcelng concreras conrza os que lucha {por
ElofaTEY, TESIAPRIE ©0 3 Vorg,

li:00 noo o5 00 mero Biaoncizuu; es I diterenciz la
que cecice €] rradn de fxite, Sipnifice quor el ucior aunc
poscorl uno tS0in penmmnenesmiencs Cecrada”, porgae
i ocada pase de sz oaugescniciaig, a cade desafio, a cada
gxrepa, foocadie oo de Locrecas estondidas correspon.
Jden recnicas swoesvas &0 an aivel aveds s Thshe apcender
a wenserlis monbidn oo laavady Ze viesios ejerziciug i
sioos Enoelles s= powlaye rodos ol muoviniierens, fa hasrzcl-
dacl =2l currnc, la pesiicacaciing e conmrmieccion de s
CATAS n‘:&*c_h.-.nrf I# pascniaazy izl v, Je breches, cada as-
pecg del Sugre Zel atior serl zsradiads

Feru el fzorur decisive en edrs soneesn o5 beootonlon gue
rooAactnr renga Jo la peredwtide migee, Debhe anprenoe:
g urilizar =0 pape. come s foesa e Gisooed de cirajano,
para disecarie. BMeoes coa cuescitn Je orecsararss Dejo clor-
25 CIrCufisldnaias dadns, o ode Twivie' uns nirie; rempoaon
presupung ez tpa de acoonzion, Je direutisnieatn see e
Wtz fpice ho peenanizads pogur on base e o gl
fric. Lo dmmporiucie es ucilizer e papel cuwmn un trampelin,
COMIL Cf IRsITUIEenng mediante 0 i saondiar lo gue
eird cacuncide derris dr onoesirz midscaon curidiann —)
metly mas forimn de neesira pecsonclidad— a0 Fin e
sacrificarla, e exponerla,

e pas pnoun excsso oo oselo pare ol oacoor 2o mmnthidn
para el auzircrios Bl esmecteaor 2ncdonde, consivnm e 00
CORET L ATCERE T, G ar - LTI RS nma i cue e le
dizips para hoacer Lo misms, von oo ace a menede sooen-
gernlia o oopesicoin o laoandd SRocicn, pongus el nneserus
exfies ps dionics rotinnns e ooeline nuestra versad fnicima,
ne sc'rh: rore Ins opos Jol ormande sioc ante pcaclooes mis

Wi LA s e e meescta verntn] onorann LI m'JL:I
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fremda, Sapge el micds deoser reaosfoomados onocolnmnas
e il wiocdinwing Faca asrdés como a orsposa e Toco

P realizaciin e ese acre 2l que nos estamuos relirizode
— OUMISEROIrACiI, &N pusiiisn S SN T VTR T L P P T [l
d= toudis Jas fumrzes Fsices ¢ oespicizuales del acios gue ese
vo ek oestocoe de dispucibilidsd eciowa, de disposician -
sewar, 2o Joogee e lopen cwoelio goacie de acmeesin acova,

Ez neccsarin soizlic o un leopuaje meszidrioy para ded-
it gue e factnr decisive 0a rare procese o la bumildad,

wna perodisposiciin cspicitual: e facer alpg, sino refre-

rarae e Pieer alpog deourra miarera 2] sxcesu ose voivezls
bnpraceacia < leger <z sacribicig: ol eeror dee actuar
en estads dA- tranee,

Trares, 11l v cama la enciende, es 12 hzbindasd de cor.
coniarss =n una forma ceasral sarcioalar quee poede ser ob-
teniia wendiznme A patnioon de lwen: valuocad.

5§ futentara expresar Inoanrerics oo wna suls Trase digia
e or slilima instanciz se ela de oena o enrrega reral Tlose
dche ofrocesse witalmuente, cou bvogrds necfunda incmidad,
enn confianza, comn cioado ansy se entrcps en Ling Adgul
et Jo clove. Aviopenewscidn, usnee, exeeie, la discinli-
ma formal oo osf mismar welo esn poede coalivazse SicCipre
U UD2 JUINCA €3LICEArSe ritaimenre, huemildements, s
defenzs. Eon scio o lvina rr ona climax: prodace  ali-
vig, Miagann de los elerclzis oen s distinoles Caimnsos
del entrenwriento del acor tehe convestine = un ejer-
cicio pera logiar hekilidad, Se na de desarrobue cn s
tera de sTppos oniz rondorcan al procese incescripnible
eoipasioie e lnoarrcontrepa.

Puede pacecer rao ¥ ocoacr g 'a menrs cicrtz Forme
de Ucharlatarecis’. B0 oguesenos wieparno: oo fornalas cieg-
citecas, podremos dooir ogee es i wss palicasr de 1z
siipesricn, que coadecs a4 cra realizacion sdeelaiies, Per-
sonalmentz dezo admsric cur us mos Losporiz orilicar esas

Frrmilas de "chaclzaneria® Cuoalquier cosa goe tengs un
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sencda parn usial o magioe estimela 1z imaginaciio tao-
ta el actor comeo del prodaceor. Ciee que dese desazro-
Hargs una anwromia sspecind el acior; por ejemple, eo-
cooteer los diverses cantrns de conconrracicn del ceerpo
pricra lograr diferesiess bormas de acoacién, bascando ague-
llas dreas corporales gue en =l acter sirven a meacdo de
fncores de ewergin. La repido lombar, el abdomen v el
area que frclea o] plexe :olac [opcwoon consitemenie
colac facnte aje cnerpia.

Bo este procesa es csencial la elaboracidn de una pada
que frens 2 la forma, o5 decir, crear la artificialidad. El
actur gue logrd L acto de sulovenetracién v por un
catsing gQue se derermira o treves deoreflejus varlados de
sonicac ¢ ode pestos quz fuucicuan como efla especie deo -
vitaciin paza el sspectados Pero estos signos deben artico-
larse, Ea sensthilidad =sti cunectada siempre con ciercas
cuntradiccicnes y discrepancias. Lo autupenetracitn indis-
ciplinada no es Liberacion, es una especie de cuey hinldgica.

FUdmo togra grted cowifiner Iz erfontatieidad
cow ba dirciiling foreals

La evlahoraciin e la artificialidad es cpa coesadn de ideo-
Lramas ---sonidos y gnﬁrns-— QUC eVOCAN Asiaciunes en
fa jesivme oed woelicorio, TWeds recuerdan 2l oadaje do un
carnlior on i blogue de concrern: el van conscionce el
marcelly ¥ el cineel, Consiste, janr ejempln, en el andliais
de un refle;z de la maogo Jdnrance nn procesa prigiios ¥ osu
dgsarrollc sncesivo en £l beeizee, €1 codo, In mudera ¥y 1ok
deddaz, de 2l manera que pneda decidicse ofimu expresar
cada Fase oo esie procose mediznte oo osignn, uno Idec-
uramma, que 1§ eanegae de imnediare las euotivacioocs os-
condidas d=l acter o polemice coutra ellas

Tsta elaboraciin dooartiffcialidad -—o lz formae de ese
frens couducrot—- s apoye asualoentes en ana Ladsegueda
conscienwe Jdearne de onesne arganispe de foomas oo



e resimlzA W[ CRILCNLONE SR

serzidi =sncimos o2 pesar de e suorenaadad podavin ze
e escape, TTon aseme que ssas Jormay exlsten v, oo
ploras, derrg le maescoo arpracismo. Agul cacemos ars T
Lé STuelin gus, COMs aire, estionds cerca ode leoesoala.
ri a2 e o plara, Lo psiocna omplica lsoseeea de colo-
e, el Taznd ooe 2 escehar chming lo qas esrd esoondsdo
zir Lo torion aue yaoexisie densio el Blagquie dn zincara,
reveliodala, no consnoyfndoca,

Lsia busqueda de le arsificialidad reqolers a osoovez um
srrie oo ejercicig aZicibnal=s, gue COETIrLYED Utl CDIL LD
en miniacures para rada paree del occecpo. e coslovies
miaserd =l Sriucisie fefisiva sipee sicnds el sagnienre:
RLECAIras eds nos peocune loogee cera escondida <deriza
de oosoiro: - en el BxCrs, e L EXposicidn, o0 daodo-
pensoracide , ids rigida delw ser e dosciplion exienna;
es deciz, la looma, Lnoweciicialidad, el ideogoeme, ol signo.

Lo eso cansisie el prinnigwo genecal de le expresieidad.

I.rg:'___.'g'.g" ST E g ) era 2rf 2 gk |.’_|'-__":IE'|‘.':L""|".:"

- N AN L e pEartrs

Flirgting st alacng an son rrsvos, L exipimes a2 la prence
la miwma aencar que caalguwler vhre de oaste exige, ye
sea w2 zinmara, |2 oesccloera, Saomdsioe, o pocsi, o lisesa-
varE; LG 1ds Lnloresd €0 hombre gue va al i para sazis-
racer ctil necesidad social v orzaer wnoconcaorz oo la cal
ara; enoarray palakeas, paga reasr alps gee docic 2 oses
cmigos v oses fapawode bablar asbre al o coal obra oy decic
g e dnreresance. oo eapmos alii para sarislacer sas
weesidades culiarales”. Hzaoserin un frecde. '

Moo onos aretencse ol bitmbre gue va £i reacro parg rels-
cmae desgods dieoan GNe diticd? de owrsbaie, Tocos gicnen
verecho a reddjarse y hay iouchas fru-nes Je eaccerenimite -
o qmera fare proposizo, desle cieoia e e pelioslzs has-
voul emasic-hall voasioal fobicioo.

Whs drrerese el especrador que teos pedcinu cecesi-
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dad=: s:pirircates ¥ oguoe reatmience ceses aszlizarse, aoma

wis e i ronfronracuea con sl espesrioel; ciramos fnrese
LTl A T I:"E_;_:-:"IT.’:'-ln_n_."F 3 4 B -1 doiens e v 2Ll
elermertal de DnEgriodn palguica, agull ogue e ose G-
esied vons s sstabilidzs esaivioual josegquice ¢ geomsroioa,
no en agusl qoe sehe cracremeace gque s e basnn yogid
fu Jo male vogur ounee car 2o Lo zacas Be Lablame sare
el Bl Grece, Movwod, Tooacs Menn oy Dosoicvski; Diz-
miminr pura agesl oque o sefer e prodess nerasine iy de
dogarenllng, pag 2ooel roys desacorneps e ra gonenad s
guz va Jdicigsdo o oeoa ptssaede de o vendisD o e
st seriids eoral,

ABIFG froinBOone gne Do Sraie duoah frairo
AT i e
A, mrin parz oera Elice o que no csd Secneioada e e
dambienrs anciel o poc laoanoacada fooanciers el edpooe
rador, nioaguiesy pos oaa o sdecaciho, Do rrene s oo nn
iz rentdn Al aioaisra educceion scocndara pazdr pasas
par =itz poieest creative Je sacableoaeds, wlsnccas e
LIt ZCOIesar LiversitesTe Toese sxral osuerto, Parpnzdo
peronan-aemznne, moeidesdo cearre Jde oowrcitble o
doe de v canavers Dihaens aclepa o desle o mooecipan
riv s inesrsa cazlgueiee sipe deoacdicesiug sina wnoaedi-
M PRSI LEL

Pdo ol decidie 20 el searne sodavin eq onpeceszrio ao-
sadlmernie, puesm gde ol ving vl welsnaidin e Tine o,
derade e woden bos anacnmars womeles, neiss lag cliversio-
Aes, rones Son sfeeoes de ector pole Fooman Todos repsinges
v pnaiea ciestdn rerdolon: Qs AoCesifl ool oredtio?, pero
prepersams solo a o 2o oser Gopocds e rosnendernay oyl
iy o5, pearmuie £5 a0 a7 qui Daosbdo siennpay jovo y s
i meceszrive Loowerss oo o :!'.|*::'~:.'1“:-=’.-f‘.r1.f'*~' St Nira-
nize & graie secubi, sio embazpo e nognoeen Lo ol

rics del cine v la weleviantn de s ;|'.i~_c|:|;| JEAT) I I DAl
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los teazros seo_vresoan en e wslo din gran caeddad de penite
Ot PROCIACD S0 ¥alias seutelas despuds) pero 81 oiraza-
ran Je elisnn Iss cones oy la relevisidn, roda Do rnolzoitn
cetalin aullonce al dia sipuicoze. MMochis geole dv teaton e
ronscienare e csre prohleas peen e b Gesonde Iaogolo-
civn errpaca: f2 el cne domina al oresren desde 2] ponn
deowidla Wnto, guor 9Jd oo conveorir el cearne en algn
Pls fEIAsd Tnverihg neevns escecarios, realizan repre
sertackones con Cnobios repertinos Jeo escenpgrabin, con
decoracinnes o tbonimacizae. rowplicada:, 4, vewo gunea
logean 1z habilidad sérnica del cone ¢ 1o welevieido, El cea
LF0 TIPRE s (CCNROCs O0s propiss Losiaciones, Mo pusde
SO s D10 gur el Ny, dejends ogue wen police, 50w
pracde e oman st oo leorelevizidn, dejemios e
ren ascérion, Gl ong paode seroina arracoion técnica, remn.
Citpine otk Ja chAonica parerlor The @513 tGaAnera Nos e
damns oo oun o actar zarn’ oenoun rearrn pobire,

Adav cr oo clemenon el quz el cine oA welevision an
prasden despajar af tearens -::“-:_'1*1|:| del crganis 1.-]_".-:'_|_
Diehida 2 e cada desdio del acior, Laaz unio de s actor
aEighoas Cegue ¢l pdblice =i dncagazr de remcodocicd se
vaelve alpe wprance, alge exzaordinmaris, algo ceroano al
FEriis, 15 medesatio por dnobe asads 3 aistinda encee el
uctor oy el guditorc, elimionds O] emenario, reciovizeds
redas las Tronceias,

Licjerans e ek csrenas mas odrasiices swcedan Erepie
a] aspearmdos, g qne €578 al alrance el acoor, pasa sue

predn aercir e oresnireciin ¥ oaler s osedos, Tie agui se
irfieze |x necesidad oz cnoceacrn Jde simarn.

[

Slame dmede esle Nbo de feslrn exfrerer

fl delsiRife Fa gie Taris ropnn lar dedteideor?

A fin de oue e espesoadss pasda ser estiqpuladn rara lo-
5'1' an aurpandlisls cvando sooenfrenza con el actur, diene
ug Prbwr alpin terreco worpdin gue ya exiscz en ambos,
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alzo que se pueeda descerar con oun gesto 0 pueds vens
sarse en cooujusien. Por otaoes, el teatro debe azarac o gue
poudefa cawlogarse cooe los complejos cnlectives de fa
secicdad, el iaeole del joconeciente coleciiva o guica de lo
ENECDASCIeare | o j:r:pu:nfu cfrnn Lo Niasinos ) los ol
s gue 10 s una joveocion de a oente oo gue, per
Jdeciric asi, nos ban sido cmasmiridos por la dangee, 1o oceli-
sn, da cnloere ¥ el omed i ambicnee,

FPienso en esas cofas gae 500 90 clemrnmles « que
estin ran inTimaments smociadas con mOS0{O0S8 CptE 3ETIR
Jdificil zometeclis 1 un anilisis racimal. Por ejeinvic los
tdtos celigios: el miite de Criste v Jde Maria; lns mitos
hinldgicas: €1 nacimienm ¥ la muerte, €] siabotizma 1mo-
rosg ¢, B0 Un senlido muche mds amplio, Eros y Tanaoos:
lns mitos nacwonales gue secia guzy Aificil radecic @ formua-
las, enngure 50 prescacic pueds senrirze en nucstra snogre
cuande lremos la pacrse rercera de la obre 2o Micticwics,
Lor amteparcder de ea, ol Resdian de Stowacki, o el
Avemaria. :

™a se ocrera de la !:'JSL.ll_'-E'dal esproalariva de cleroos efe
mcaoos que pecdan ceunicse gnocna ispresentacior 5 em-
Prezmios i tabader el wim Fofesanacion ceatral o enoun
papel violenda la garee wnas intima de oescco ser, buscan.
do aquellas cosas que pusder lerizocs mis profondamen-
e, perc qis 2l mismo tiemgo os prodocen el seatimienls
cotar e verdad corificadora, que cae lidma consscuens
cin trae la sz, 2eionces catroraos inovitahlesnente en lis
refresemiacioner coleseinn, B necesarin estar Familiariza-
Jo con este concepro a bin de o srcar e] comene real nna
ver gue se ha encoolsdo. 30 ombarga, oooes posible
impancetc de anremang.

Lfimo funciona esto en von regrespnpcltn rearmal? Bo
crare de dar ejemnplos wqud, picenso que seoexplica lo 2ofi-
ciestte cmands soodesczihen Adespedn, el Dectsr Fawpes ¥
otous represonmaciones 2ele drsec lamar la asencidn sotre
w3 caracieristica espesial ale esiaz sesiane:s teasrales gne
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copizivae la fascipacién v i nepecidn excosiva, la acep-
eCifni v el reclozn: el atagne a lo sagraco (refresesraone
wis erdgoirpar d, la moofamac:io vy el culno

Se Selee parnir def rrempolin gue copecsents el exio y
ue viowstd casgado en cdemasia Az oun ndmsco de asocia-
Cloves goherales, MNecesitaneds un fexco clisico al gue mor
damipa devolverle, mediznre won especis de prafaoacide,
sooverdnd, @ oun texte mosesho gue aungue baoal ¥ oosce.
recrinaie en s cenoeudo pucta lener cuices profundas en
Ia pilyuos de la sociezad.
S er o acser Cnmgifieede” amormedis? ED namsins
A e saniidad ma eand 2bierio puva teder, SA olyeaor

ole i BdBs pwrde s r2pririi.

oo va dide anzes, toose Zeli s momar la palabhra Msaoo”
2rr =l sentidn religiosn T més Dien nrz meriforg que de-
fine @ la nersuna que con s oad @ prede ascender la escala
y reslizar un aceo de aulasacriti o, Por sgepuesio que ricne
pized raednr es wna rarca afin moenee difEcl 2l andficar
uoa comeahia de 2ocres Tswres”. By mucho mds ficil
"Rirne' —sepln lo gue yo entizo-
<o por esa palahre—, parquoe s lo viepe al eeatre por un
Bicve momente 2 fin de esclarec - coa caenea consiga ois-

EILCOILZTED 1i0 CSyC AN

mu, pode csta ey ao aece e imponerse lacerrible
rusine de! owrabage calidiaan,

cE: por clla da saaridad wnoposwalade soreals Yo pienso
cue es co postulado ao biea findemenrzde como o we-
virmienny ds o velocidsZ de I lue Clulers decic con esta
qué scooue e ose lopre anosg rorelidad podomos walar
CORRCIENCE 3 Sfsicmadicnnciie e cmnine: o en esa direc-
cién, haste consepuwrr cesulrudus praciicos.

Tav acleacidil 05 vf o be [ ol i mende ineraio, e mue-
o con el acrsz, MNada o oschoevive sing las resedns perio-
clistzcs que generaivacole e le lucew pikgera justicia, ya
w24 breena o mala;, pos oo la Giewea fosnce de sacisface



el gue o= cbhriiear = la reaceidn 2ol ozudinecin, Tnocl
lCani phfre g sigedlie Thoecs i aplaasos ezracina®les,
enn en fdlencun of cecizl en el g canle Ladge Tasdinaciin
¥ ol IS0 PR G Inshigricien v Ros Lepapraucia,
gue el esperindol G0 C4ige a 30 auumn sl ol orearro:
es oditicil enwenress o wivel pesoaicn gue ls poronics 3
uzis suporzer ral porsicn

Laoy sepoern de goe mda 2oz opd poolensess 4o
TEAPTG GO ERTE BARAA 5 weres il nen COn o uvatiancs fo
pecracelares; oir ose onod bre tooclmoeadn, ser caperns de
Moy oaeeres sfdsalon @ apreciaeida como es Jde costen-

e oen eloraren momEses ]I r-.'-_'nhljra Ll 2crie: s higabaen

IOPTELG POIYLE &Rl Ule slpelyialtn Jucesze, 6o es G- ..

e sEr frearees cnoag o fcon, srntneta Doerte aowma e
e cei e el comrarin e el oo el parochicoag ) goe e
BN WL fedtro gee he dzora = el ane el zenoc tlore ekl
Lelichisy SOClIUGLe, oD 5 que cbo=loweairo nocmal, yogue
la abligaw o bLecer esfue zos cady ver mis toreinles ¥ [r
Fuvdumente —zrosos.

Fazoserie insosrzribl s s el dicectar rerecsess G e
cutocidid pwral, ol ses wsestalados oo Fuesen evideares
siono cxisiern en clene s deoronfoars seooen s alld
de las marceras de la corciencias Pesooaun en orae caso
silrue sienco un cicaoo y el acoee Jdebe lanzar corera € ocier
Nef JLRCCIZART STAMCAS INCOnsticncds, oo les de un
alumae CoOrAa Sk MEesro, CLTG 88 08 10 pAarientt oon
e sa mddies n las dsoan seidwls s s supericoes,

El tezrro pobre no e chece al acons "o sesik:lodand deoun
fxir clecio, Desalm Lo coucepoion ba:gaesa de crnoesida-
das de wiza, propoce dnoscoowcde e ouua rigoesa sma-
rerial moo o rigaeza snoral gur s s peracimal objenve on
la wida. 5im tmbarge, ;Cu.Bn no acarlcls, £ seoreco, o)
denea fo ohrener e fairn gcpennonnd BEoo poede Sovsas
Eamblen reoacivies Reguivas Y wposicinol, Fungue mo esién
c.atemzace forsnoacas BDowslaje ocoocia corazabiz de

£=e OpD nunoa serd esable, Siempos serd un o cnocoie oegae
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Py el clespicin reaccione: powenees de aversidn
ques A4 merads aneraear |a cxisencia s del tearo,
e n nw boesma [y esiabelidad v oda seguridad en cna for-
ma e enoprral pleién no dem vivie mafann como se vive
Moyd Aulour consClentermente se acepte cierto fates, o
censisnemente se Dasca siempre ese refugic inaloanzakle
e recoucibia e apua con 2l foego ¢ la "saotidad™ con Ia
wida del "cortesnno .

La ztracciin de esra sionackin parzddgiion es snficienre.
rrnte Feeste cormo patsa eliondnare eeddas les dnrrigee, dismi-
e as gquejas sabre loz papeles que Terman pairce Je a
. vida cornhiang Jde oneesrros rearrgs, Ta ponre sicmpre ser
gente ¥ las guemas ceprimodas oo preeden evitacse.

E= kizenn mencionoar, sin embarnn, que la sarisfaccion
que ral cabeie ofrecn es muy prande, T acor que en esie
process especial de disciphom, autosacrificie, autupenerra-
Cuofl yoancides oo ene muedn de icomas allz de las Timicoes
nocmaliente aceptables, nbriens uns fanocie de armond
LRETIOL ¥ uci paz mertal. Se ocoovierre onovna pefscna
mucho mis sana de menee ¥ de cuerpa ¥ s tpsgra de vid
es iz norasa] que L de cuslyuier acmc de reatra Fics,

L Lrke prace i @0 wmSEIEr 81 e elfedis

e .'J'E'.-."mrgr:;r,i-'."r:- ae lar cifrmctarar prigursasi. o oened
gl aclor en felizrn de trarcender of lmite
a& fn Mrgieme pienfal?

Mo, siempre ¥y ceandn e cruegoe clen pur vienrz a1
tramaje. Es sdla o] abstio gue se hace a medias, zuperki-
clalmerre, ol que te convizite erouna oos1 pengst oiiqui
cupene ¥y el que descaadea o1 equilibrio. 51 583 pos com-
Monnetginog suprrticialmonmre oo £se proceso de andlisiz v
cxposicion -y esta pede produzic efectos esténicns gy
ainjalingg - - ws deriz. 5 ororenemos noostta mdscarn corodiana
e e, ROtLAnes SOM0s .'_r's'_ig-:-s de un cnnflicce cotre

BEL MAFCArA ¥ NQsacos mismos Poro sl oeste process te
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s basra sus limiees mas exicemos, podiemns en absalata
COnCiEncin arrafearnos 1imdscara corjdiana, sbicndo fesde
abora rqué prupdsite cene y qué ewconde debajo de ella. Bs
uni conlirmecidn no de [o nepaniva en oosarrns sino de o
rosiciva, oo de [0 gue es mas pohre sinog de Lo mas cieo
tag cooduce 2 vna liberacidn de complejos de la misine
manera que fa terapia palccanalitica.

Lo anismo g2 aplica al especradarn, El micobro de wn
acditgrio gre acepta In iowviracion del scoror sigue hasoa
cierra medida su efempla activindase d= la misma cane-
ra, dejandn el wczorp en o esredo de mayor arcwnls in-
terivr. Pero aquel que lucla por conservar so ondscara de
IEEnicas incas A rmda oasm abandona la represonracion
agn nis confuso. Fsmoy convencido Jde que =n 1o peneral
aun en =] Alrimo csso, la represcroacion significa ona
Forora e peicoicrsia social, wisnreas qne pare el actor
2 1o es si s ha enrrepado counpPeramente A @1 ocerea,

Hayp ciertos peligres, Es muecho menos compromestedur
ser el sefior Pérez toda la vida gue ser Wan Gogl. Peno
cormn sumus completmente colbscisutes de Questie respen-
rabilidad socinl, descarfanos gue Rahlese mas Van Caghs
quz Perez, aunque In vida sea mocho més simple para el
dliiino. ¥ieo Gogh o nn ejenple Je oo coocest ineompie -
o Je inregracian, ;o oeafda es la expresioon de un desaoeo-
llo gue nunca se lnpra, 5 oos dewensmos eo algunas pec
somalidades, como [«or ojempln Thomas Manon, oacnntra-

mas a finzl de creoeas wna ceci {oona de oarcoomda,

Mo parcce que ol productar tone ane gran rergoviabililel
o elfe frocein awrpaedition del astor, Sooero

re gnanfietd in interdependencie v erdler preden der

I4F EOMSECKSNCIAT A€ Nl WESEMR SRS Ll

de rx fraries

Es ana cuestion viraimente importaote. 3 g s lue de lo
que acabo Jde Jrciy 0o puede sacer basrante cxtranuo.
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Lo ceprescuzaciion planea una éspeciz de contlicts psi-
quicn roa sl sspecrader. B oua desafio v oun excose [pero
sile puede ener alpdn efeco: =1 se hase en 2] inrerés ho-
rAana ¥ ogmas 490 on nn sonriccicarg de o simparia, sneoon
senriveienen e poopriclian. e o g eanera el direc-
1oz peede pypidar ol goesr e oesc cowplels ¥ oapnnizance
procese solo s estd o caluwose y emocionalinente asiero
al acror comndg el avtor esta en relacidn cnn &1 Do cren en
la pos.bilidad Jde consepenn clocios malane o] calooo
fric, Tlne especie de calor bacla ocescres conrdueres oS
escacal; Noegar a eneencder les conrradicciones on el hnmbre
v ol hecics de gue es wiw crimturz gee sefie y ono Jdeohe
sesm desmrociddE. _

Fsre elomene de cilida averioze pucde ser ranpible éi-
nirarmeare. S50le ella, st oes reciprocos, prode perminrle al
aceoyr levar a caba o mds excraoudinarioas csheerzos sin
rencsr mizdo de gue se berlen de el o Lo Loaoellen T nipe
go rrabaja que crea esta ennfianzy hace iuciecesarius oy
pzlabras duriute los casayos, Crands g2 orrabaja, o encisido
de un zonide cazlouiera ¥ hasea el siencio son seliciones
para quc la pente entienda. Tao que logre el acror se eafen-
draoen Lo labee cosgquouta, pere a fin de cugntas el -esol-
tata Lo porrencor mts que Ios resairados gee obeienen los
acicres cu los ensavos del tearrs "noraml'

Crec que esramads tataudo aogui con nn Vasce” del ofi
cinl gqus 25 impsiale 2o reduci o owes [swald yoque no
prsde cprenderss simplemente. Le lo mases juinerd oo
que nn ndsha oualgeisca oo puente ser pEcEplnmncnle vo
been  psiceniarra, nee todos Ios ocodocrores lopreo ceoer
fao o wst fouma de seawe, 3oprincimo que dese apls
carse comin salrd v acdverencia o el sipience: e
ream win wocire™ (Uprimezro gie padas oo causar Zann )
Marad cxprosal oS Otuown JoApuale SSCnion airiz quoe es
raejor segerir oedizme el sooids y el gesie que Macmar”
anfreace Jdel acrer o proporcionarie explicacicuss intelec-

neales; of onrjor CXErezsarse mesianrs o STCRCn 0o 1na
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EMGmda 4o 0)os qQue e (NSISICConcs, ¥ ooosorver las eta-
raz en gue s prodees la mupsure peicolpice v ool crxlapso
cel sowce de ol snodo gee se pueda avadarle, e debe ser
estiicey, pood couny wn padie o owun Recsano msyor, ELose-
puigs princpin es comdo o esas lus procesiones: o gue

s exiye Jde Ins colzpas deovends un csfocrea Solle enoone.

Nk gmpitea gus pera Irafder can @l acier Tianrificada”
gebe exfirde 145 PeaZucroe Gud (el Goblrrente

Uranee'l e Ariie, wn Uiapersaceo®,

GFNE CAAT I SOROCTAEERED N 5 GErLaSigH g i

far Memdren e Lo Dppiorio ded 2 arra)

Fan s ranks’ Sen foriibar cadla can dac @ltimas
rergiader de cienca cowee s pricolopis

fa prptrepalspla, ta inderlretaccan Aol o

4 e artaria cde o relipian, '

Todo o que acabe ge door soeeoz L0l mderaa des acror
e andca ramhbisn al peoducna, Para o lerzercllas ia merdfora
del Tactor costesuno”, &l eguvaiente parz los diresicres
pociiin ser Lo de Vel producior mpanendo’l Y ail come es
tmpasials borrer raralmenrs las nuellas del "cocesanan®™ en
e: actor Usaoulicade’ wa s posioles borar coopleceniene
a. moanzesndn” enn £] dicscror Useiocihioses’

Ll rrapero Ze] prondvcone exipe wnocdeofr farre tderion o
cierlo o, ezpecwlienee e el zoe de pusar o Lo pene.
Siose luhla e general, esze tipo de poder desinoraliza, Ile-
wa anplicio Inonrcesidad de aprender 2 paneiar @ la penre,
Sxipsoze don ozuara oo Siplonsacw, v talectn oo e o-
lvawnes para sqoiper las Inrcipas; esras cararres jstiezs e -
struzn al Surelics fonw suostenbra, seo oen ool e poboe;
Iz que podere Hmpsrse el comsponears masoqozsiy en el
AL es o wariaore acgaciva e o oicanvn oenocl direcror,
[l Y J-:j'-r[j;:-l d:: -:'|T||'_"|_:.'-|'||'|:'_'j'1l-!:“ Sﬁ'r]il'lj .-"'||.'.|||i'. [ iy P T ol I T Y o L
portes, o cscing o5 inscparzhle o o Juz

Craside Loensn parrigo o le oesdiocrides, countra La
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{alia 2o eriusizsno ue todo lo da por desconoads, o sume
clemmente soraue debemos crear cosas que estén firmemente
pricrzadas va sea hacia 1a lnz p o heefa la osoarnidad. Hay
gue -ccocdar, st oembargoe, yue alredsdor de bo luininose
denccn de rpaotros oxizts una manche de oscoridad gee
rrelemas pencerar pero ng anigoilar,

D20 acesde con 1o gue Sa venidn uned diciendo,
Vi raniicad” em gl tratro prede loprerre mmecdlianie
MrnT cErpcriimE Parrifenlar g Pibo Sofarice v prediante
dittrazor opercreiar ffuver, Eorofar pocncher da feaiea,
tamte ez oy fesien; exjresiznentalar

coptd ea lop fradfeionatss, o6 sxfily dIRpERd fosdeca,
misgun inieate contitente da trofaior © de alelorae
abgn rardlar, SUdNA podemer eguir e farando

¥ embrernanda & (ol dofgre p dreeciorer Tawiar’s

Slin egwe aediis er grerible ceezr teatror Mmandstico!

ppucifas o vy restror Caarrageisler” dv oy oen die?

Mo piensp Qe a origns del wearrn pasda separarss de poros
procesas de crisis de Jaocultara contemporanza. oo de
sus clowwenins escncinics, 3 saber, la desaparicidn de Lo
sapragda pode s funcedn Lineal en el teato, 22 onn tesoldo
de la lecaderncia cheia § probablemene inevisalle e o
eliridn. e lo que esmamo: hablandn =5 de [a posibilidad
de crear an saernrs secular en ozl cearsg. Ta coesridn cunde
planrcazae de esm zwnera: z¢] otneo achoal de 3 cviliza-
cidrr pasde coaverrir on realidad efce posmlaio o cscala
celecciva? Bn ronpn sespuescz para esto; uno debe conti-
buir a su realizaciin, porque coee ana coocienocia secular
que sustitaye 2 la selnoss, parece serouna aecesidad wsico-
secial para la sociedad. Lo dansicido debe elecroarse pero
es o signitica aecesagiamente e pocda hacerse, Crec
Ui BIl L seatido o8 wpa fouia STICE, CLT0 AFeVOrAT guc
e hombre an dJelbve conpouerzr comn cn loso hecks ses
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cougéneres. [fero iodos sabercos bien aue estas c=glas oe
giempre e lun splcado.

Tn cnalgnizr casa, escoy sepiro de gue este cooovacian
.ng vendri del cearro dominanee. Al mismo dempo exiscen
v iz eaistido wliunes personas en el reatrn nlicial gue de-
bFen consnderarse cormg Tsantos aecalzres’; dranishovski, por
ejempla, Bl sostuvo que las diversas erapas sacesivas de
desarrolle ¥ reaovecidn en el ceaca 52 han vriginado entre
log smmartersy ¥ no deorre de fos circolos prolesionales en.
duzecidus ¥ desmuoralizadns. 1a confirmacian de este pus-
eiado ez la exprriencia de Vojaopov, O paty wmas ua
ciemplo de cmalquier otra cultura, el 2o japarés, e de-
bido a 'a babilidad téicrica que exipe podria descoibirse
casi Lomo una superprelesidn”, sungae en su orsrracners
misma sca ua tmatro semidagmastese, Ueoe jde ddrde pueede
veldr esia repovacicn! Lde I opoare que esid omsansfecha
cofl Cad eondiciones del eamrn pormal v oque so ha plane
reade Lo terea o ocrear coacras pohres con pooos actores,
“conianms de camara” gue puedey aosformarse = iosti-
futes para la sducactdn <de los accores, puede venir también
ce los amesresrs que trabajuu en los dnderos del teatro peo-
fesionzl ¥ que [orrat-un oivel técutce superior al que exipe
2] 1euffo CXISICROCT €M SpmA, 1005 coantes Joos gue Lo
ienen nuda que pesdet Foame oo rienen miedo de traba-
jar e aline,

tdr parece esencipl goe se Jaga un o esfoerne Pl orga-
nizar esouelas seoundsrias de teacce. El soroc empieza o
apeemder s profesion demasiado tacde, ccsodo yao esty
formado psiguicamente y, peor s, coando esn waldead:
moralmente y por Lo que emcieza o siloic Jde samediac
Jde sus rendencias srribindar, caracteristica tomdn a oo gran
oeaers Jde amnos de las esouelzs beatrales.

La edar] &5 rap imporrance en Iz edecacidn cel actor o
a0 L 22 opooo plaaista @ o un denkaring es Jdocis, oo s
debe woack mas de 14 afios uanedo so ernpicce 50 fngra pe
sifde snperirfi gue s¢ cmpezarn 4 una eded mds cempran
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can un Cuisd de custra wiios de Upe téonice conoonorado
en cjrrcicios pracricos, Al mismo riempo, el sluman debie-
re recilriz una eduracidn homautscica adecoada, que ao
uviera couno objettvo aedals impardiclle &f esrediznee
un conscimiento amplio de lizcraruea, de le hismoria el
[Calle, €10, sine desperragle su seasihilidsc v permiiticle
penerar 2n lus fenciuenag més esrimnianres de lo culiors
midial.

La edccacion sceonmdaria deloacoor debe corupletarse lue
R0 SHAC AN ETICLefiE maiet) S CUIL[0 atiDs SO Al anTen-
dic on wuas companis de laboretoric, » cdaranre sz fenipo
oe o dese gdquirir wra wren cantidad de expeneacic on
armiEcion, sina cnorinouar ademais scs estedios en los caon-
pors de la liceratura, 1o peococs, L filozofe, eic, onoel nivel
peccsi o a s pofesicn ¥ no & Fin de poder bBritlac en vna
sociecad esuob. Counde complete los connrn afos de orra-
bajo priccico eo un lahorarorio meacral, eb acoor esiudibnre
delbe zecibic vn tipo dc diploma, Asi, después de § zoos
de trabajo, el acor poede estsr coinparantivacience ucior
equipady para realivar lo gee wicoe despufs Pucde no
esapar 4 oz pelipeos qee ammenszan a cualouier aclor, pero
sus Chpotidades sorin rasyores ¥ osu CRLACTAL estard  mAs
Firpneraenee moldeadn, 'a solocioa jdeal seria ssrableger
imsritieres de jnvestipacion, qie estacin acietos f Ja pobreza
¥ 4 una rigeresa zeworidaed. Bl cosio de maneoiienw de
ua institcto semejance seria leoioitad de lo gus ol Esrade
fasta para aycdar w los tcanos provinciales S oequiph pu-
dierz componersd dr oun pequeiic prupn de experoos espe
cializaces en prohlemas ssocindos oan oo rearro: 10 pRion-
analisra ¥ wn ancropdlogn social. Txbosie exeszic ane com-
pafia de actores de oo teano laborastorio oooos] v oun
prope: de pedapagns de b escoele scouoderis dooorepero;
ademis ppa pequens casa edicora gue pudizra imprimir
lms resalrados merddicos peacedcos que lecgo seolen Jnser-
carnbiadng con ouwes centros similares yoenvizses 2 b ner-

sonaak InTeresddas gue hhicen ovestipacion e CRLILN RS ali-
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oes. By oazsoeloamenee esencial gus ie mersnpacicn de
RISt tea Saptswagedn por sno o mEs criricos reanedes
qar desie |'l|-LILI... eclunndo corao el ahopade Jde] Jdinhblo,
analicen Jus rallas del wearro v Cerecren s slernenins
alaremanoes ¢n g repoesenlaciony: tsnniiedas, fundemen.
1il.:lll:|l:':- LN B _||!||f'||_|- L'IL J_.ITI:II.I'_I;'.I_:'_-i [l f"rll:_l' Id [][I_I'_I'_'IE. | J-'.'_'IE dﬂl
L o ErnD, oo vuted sape, Lodwix Flasz=a Bz otoenz,
o cale peopel enonnoestro team.

CUonrane Ay s Feaden e ente piger cefile i
- - 1 1 .
maaetirn Hewico? Doy pamiade i ol conto R

1 11 '
_‘!,' c-*l a'-'.l! |:-n"'.-..'r;ll' I'.. S |Iﬂ.i I._".l_l'l:-fl_!-!:'.'.'.'.l_l N Pl |

Prgjwrrderd v aooerdn con o ocxperiencic ale oncestie ren-
ma, Avnepce kayvemos uriliomas o mzmede rexvres clisions,
el fnawsun £y oure oatny ranrcmpeenines en el Eentido on
GUE COR[IUneE TEmEIrAT A TS 11ICES COM SIESINL S50
dusta corriewie om0 wesrroy Lacraftnd v oo s -
E O0E MNesTTa CfTa FUmMaE U3D0rE on pErapsLiivie Lin
Aorstog aves” oy opare Cays:” cna niestrn ahoea’ Acngoe
calg donton nidice ua lengaape clepe oal oleowgnns v s
iz —oomprensioles née 201 el welor semidacicn deoa
paianre, hasia psra uaa zeizoaa Qoe noosocern e oo len-
puape wnoet que la chea s cpeermara—, car cewenn el
s ndivsiil porgur esd Uneade e lu iocrosseecinng v oer pe-
screl enc poess e sepeneps sownl e L sl peal:lenads
denten dy oo clioe e v ccionel, ceeiniiéidose
£10GTL AN PEVIE g

Siodeorgns onfrenareos peonfomdarnenoe 2 (s [Apooa de
T TR I P T2 T CN (TR STl ¥ PRt ) PO y NS TR R B FE A L2 R
PN 3 ROEELUDS, S oo aeCived, erpeagsys el oalzreina
cazigpleto Jde o signas comstuiior oo e o represenacion
debe agclar a naesrra expeioenoia, a la |‘."E||:!:'|.r| a1
B Si:-.|:-q.'n.:lr.:|-“: worgte s nomsldes oy w e Jeo2aaje e
2w, de muaomailes, ge sonidos y ol sacaacinaes rerng-
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dos e la caile, enoel rrabacs, oo los cafés, rnosema, a roda
rea canducra kumara ane nns ha marcado.

Estamns hablandn deo la profzoacido ;O sipnifica si oo
unez especic de hrizalidas hasadz e Iz violeora cowftoo-
sacidn Ao muesiras Jdoclaracioncs v omuestras aciiues Cotr
dinnas, corre la cxporicncia de los anooposados gue wiven
deptro de powotrus v 1z basgueda d= won Jonsz conlooa.
Ble de vida, u ouestra cootepcidn de Lo lucka por Taosae
provivercia brerez a nuestens complejos individuzles y lus
de la seicdad como un roda?

Se tmiplica =] Lechu de e rods represennacion clasica
£5 COMG MIFLIES oh 40 espejn, cnircnrnns 2 aaestres id-as
votecliziones ¥ ono goetameaee In descripoion e looque s
Tk es de apocus pasadas hezn pensado o sentide.

Tz pepreseniacidén constreida soboe oo tema coneem-
powiney €5 an encuenesa de los rasgns soberficiales de
ENCSI TICWIPS ¥ Sus [Aices profundas v sus muotivos ceulens.
La represearacidn es pacionmal porgue oz ouna hisqueda
stncers ¥ absoluta de mizescco ez historice; os readizia
gurgue o5 un excess de verdud: es socizl morgue es un
desafic z[ ser sccial, al especradar,
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T alpune ceasian wited ha aregurado gue ¢l bealep
g @xellie TR vertionp, ercensgdediid

o efecfer de slvronanidn ¢ awn 0w gn texlo,
Asaidia rped qwe "l binterts del reatro visers
gue ol texin fue el dltimc elemento imcorporads”,
Exitie rifu, en 1s ciomian, un alsyents

Fed caal of rewtro mo prede preccendin, e sotar.
Col rodz, a foriie @2 Lo Comnedia Jall drre

Ha pabida degmatserpor. Paede el directar

A mreiiry Remho graisindie de o fredicids testrad
de tarids selzriasd sUwe fegar le elorga arted

Al lexio en tenio gue direclor?

Al oo esci el problema. To medulac g5 el encuentrn. El
eextd &4 uoa reafidad ariisiica que existe o un =eoridn
ohietiva, ahara hien, 31 gl texre o5 fo mficienemenne viggo
y ha conservadn toda so faerzr hazra zboa, o0 owas pala-
braz, si €] texto cootiens esa Goncentracian de exporien-
cia bmmana, Jde represencacioncs, ilusiones, mites ¥ wverda-
des gue todavia son oacruales para nosoreo:, comnoes el
LG 56 COAVTECte e an ihensaje que pudemos cecibic de
generacivnes anierxares. kEn ol mismo sonredo, un rexio oee-

o PUEL]E ==L U3 EﬂPI:IIi.I: I'll: F.IJ.';.,"i-FTIE. £LIe ].'I:F]:jl.',! NRELFAN

"Ln funin d= 1367, furaare [ Fonia Mucdial e 1947 co Canedd,
Teey Coomoeaaki gaisnzd & ap eSS e inltcnaciona. de ceatrnoque v
Iiprr o Mumercal Durancee su oestadia alll rorres78 1l siejeone en
erevidld a Maio Kotan que la poalich ao Ar 2! Letteer, T Deper
Lwlra Az 1547,
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rauioitneing, M viler torel del texro sstd prosence una ver
Uyl S £eCrind; fu:oes laoattershiza v wodemos lzer
ouas de tewtrn como marre el lrerarura’. T Siancia
lws Zramas penticasns on forma de libees Levan ol woobee
ce Dedgire, Fran SrOrf, £nocnd OpiaiSa. porgue s 58 -
ra de reatre sinn s liseranore doaedudes, Eafeotados a es
Siecsrera peleras ramat caalournn d2oestus cos pasicio-
JEEDOIDISIPAT £y Lexh: p edés de Lo inzecpreracidn ce los
ACTOCSS, WE WD e roena, o osscendenTin, L sdacido e la
nSTH, el L ¥ eiowsy Ceaooeloresoloeds nooes peztoo oy &0 duica
elemen: vivs S le sepeescoracion oq e Nreraniza; o pods-
ros Spnnrar viriualmenre =zl orexco o rrasdnocle splamere
S0 Ll prétextn pelz fucer inrernclaciones ¥ ocamhbin,
reduciincoelo 3 naeda, Floaso goe amTas sclucionss son fal-
WLE O POUTJLT CILOATLDOS Uasts 0D es@mos camylisndo con
uesid ceber Lomno srovtas, sloe que rraramess de plegarans
A Coezlis aeplas oy ozl ame oo le acnmoden las roplaz Las
clous jusesras sicmpre crasciendon tzs rezlas, aangoe, Jaled.
sepravsto, la wraeha ne realize en le recresenteouadno.

Tomwn per sjeraplo a Suanizloeski. 50 zlen Lue conmpli
cian la imencidn el dpnanszo, crear an W d Lhcracio.
Fero caands hatizemos sl cerils de Chidjow, csmoos alu-
dicnZo restrears al esrio de las pocdacciooes de Lis ohris
v CE &y e Sranisizeskl; Chdiow nisng cosestd oo
Siju: "He sseriee wawdesifier ¢ Smniclavski I wecstn dra-
ey smacimenrales en el eocenzrin®, Smnisavsks Jee uaoar-
CEro pEmilnG poorepeescnrd invalumacianente s progice
CoZlov y onoan Cheov chirusvn Meveihond prosuse a s
wez, con toda haraa fe, vn oreann woSocne: hreowe 2 e i
zrasara. Corecr que el sayse es el dnico ejermphy e s hisroe
ria del rearro de nna copgesenracitn pusfudaucnte Cre-
rada an ol sspicion de Gopal, en o widr pomda sigeificeda,
E: Tnib=erer penzrad e Neperhold fos pas gwpecie de col-
Lagze de los eexoos de Gogol Copsecusinements, la proebe
A2 ARE [n: ey npassrcas dess mds zlatnracas snn oen la
|28 2750,
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El razalla del wearo s ol erccenrra. Bl Lormtbiee guoe reusiza
o acto de acrerrevelacidén, e gueo cstehlecs coararma con-
SEd Em0, of declr, oRa exceende confroosucido, siucers,
d_jj.._._l_‘ul_j_.._. , puctuse ¥y rotel, o meratments vnae contooo-

ZoIN L SUS PETISAITEEIIOS L0 LR CSNEOArEciin que
convuelve anoser innegro, desds sus lesrini0s oy s aspecto
ccpsciente hasta 5o catado mas lcido,

Lo omearso es ramibiga un eararnna eaece Lo geom coearivg,
sap yo, romg direcior, oaire o sxornlene & oanor, ¥ o laoan-
pircevElacian el gOTgs mie peLmice - und cevelaCidan de oo
wizhim. Vo acreres o nes enlreniaoncs al wexrg, moores
rowthle sxpreser o cheoovo enool mexmo y, e heclg, sl
zquellos teveos realiarntie malas o den una scla posiie
dad de mcer-etanido, Tas chres mnaesrras represeinan ue
espeie de runpecaboras pars auserros Tomenos Hamled:
cnemernsisicags Ieens han sido Jdedivaduz oosse persorz-
12 Cade proleie: wes Loy vpe o descubiern an Flamler

phiervo. Mos sapieren Hamlews J'l:'n':_'lJIJCI-I_!I]'.I.'ECE_, [ R ST

L3
[

el

cebelies o irmposeares, o Hamlews sliconadss, cw, poz re
exisre an Harnlee cbyecivo. Lo ubea s -|.f'|-'|-!i".h:|i‘.- rencde
rara eso; o fazies de las goonddes chees oonsiere realonente
caosu cfecre crraliciont atsen poavrice pora awteOorod, Soanen
e ocnarcha Ja maquiraric de auesirs auioeipiendin slioen-
CUERIED COY £ M3 S0 Rdicos @ 0100 #0CLeIlce: L8 gl A0
voal sava conmipgo, Pace cosbos, poraoel dizecicr oy prn
elopcinr, oo tern en und ceswerie W esrasipei quc nes fer
mitle aDoirnos @ nesscior neisics, tasierclernos, encontoa:
b e osmd escondice dence de eosteros yocealizer 2l uci
ceoencuena oo los demds, on sicaz palaleas, vrasoomile:
anerrrs solzdzd. Envoel reonsd, s wered oquiere. el icxmoe riene
la mlsme feecide gue el oo wve pasa ol paere de ns
siernpss zooveos I osener de Prosgerec enconrrd gl

-

anite dz2 Proncwesso reoee e coro Jde d2setio sooto ouno=ir
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rimisste, culd, aun, Ja foente de ;o propia creacido. Pese
s Prametee fue g] prandecra dle moceoeriencia personas’. s
la gne se masde deocir acecca Jdeoeso, el resto oo teue i@
portencia. Bepite, se peads acinar el reara onosu roralidad,
s puede carnbier sa esieccta oral o Racer una especis
de coliaps e puede, por otrz paste, Dicer dlaLracionss o
lnterpniacianes, o oningln caso se trata de creacidn el
real zfmo de Ligeraoors, Boechre ha dade ojempin de adapta
croncs: Jdf 0ifus aulores ¢ 1o roismo dixe Shakespeare. Ln
CilEne A oli, 00 <Jesen ne haror una incecpremacion lite
raria Ll oun dratioeEnca liccririo posgue amhos osrin mis
il de wn competcnoia, pecgue ab campo os el de la
cteacion earrall [Paip cod, acador de eanes, o smporranne
o 500 Ty polabeas shen 10 goe baceiros con elles, o goe
reanima a lag palagras iparipoadas del cesma, Te gne las
rransiprmea on Ul Palabre” ird mds Injos; ol weacra rgonn
acmn engendrado por ceacclonrs bucsna: e unpulsos, por
contaciog eutee o pente. Es a 11 ower aooactn espirioncal g
hicidaico, Frra smimcs compectamcnre clarns, no AIET0
decit que delbamos Lacerly e arene al pablico, es0 nps con-

verllrid er una especie de areicale de oveota

i embarga, fiara sroarar ebra de feaire

G BECOTIrDd @Idagér LXIGT ¥ anforer. g i
1 pracedimidenie” JU0me girege ana Ghra

e rNESr Go clra, G SN GFSImAifrpn

er fugde gl gives

Ll =ncuentre sacze de= anz fzsciezcion. hoplica cna hocla
v rambién nigs piofordamernre aimtlar que prowpia wna
Idenidad cnwe aquelics que tonaa paree ¥ el enoacnoro. Ca.
de producr dehbe hiescar eomisnsTos gue Cunvegan a o
propie nataraleza, Paga i carp goiece decir lox praades
poctas romanricos Jo Polonia, poro rembién sipaifica har
lngre v Celderdn. Muostrerd con scficiene clasidad que oz

Iribzresart meachn 05 texlos que Serenscen a o una Aran



Ei. TEAILRO ES LTiv ENCLUENTERI 2]

tradiciine. Para mt son como [as woors «de mis ancestros
v osas woces nns llepan desde Bas feences de nuosscea oals
tura curvpea. Bsas vbras oo fascivan poigque oos dan 19
poxibilifdad £e una confrenracidn sincera: vnoa coofronzas
cidn brasca v braral cncre las experiencias ¢ creenciag de
la vida fe generaciones previas, por nna parce, ¥ por la
arra la e naesiras progias exceriencias pode woassteos teo-
pios prejaicics,

Flzints am dx odiidn wna releciin enire la oiras
drammdrica ¥ la &hoca e o que 5o fwadaia?

S ovideorcmenr= existe una relacidn eotee el conrexo
nestarico e la chra cecrira § o Ja Eznca Foel cexoo mismao.
Pero no oz 2l concexm ol gue decide ouestra inclinacide:
moesirs wvolunad de confronmznes <on csas ooras Fsoel
cuntexcy ce mis expereadias actuales oo goe decide i
sleceiin. Tomemos uo ejemzio: Homern, jpor gué estu-
diamoaoz ahora la Miada 5 la 60dfres? ;Para estar lamilian-
zgacddos con Lo coleorz ¢ da wide social del pocblo deocsa
fpocad iz 30, pera &se es un ralajo para refescees. En
ln perspeciva el arre csas abras ezrin slempre vivas Los
perspuajes de la Odires sog rodavia acogales parque hay
pereprincs tedavin MNosotcs soroes wmbidn peregrinos
s peregrinale es diltrenee al ooesuo ¥ o5 por cllo o o
que drrojan wba las sobre nuostra propia condicion.

Mo bav guc bacer de=masizdas sspecalaciones =n el cam-
po Jdel urte. El arte oo es fa fuenre <o la ciencia, o5 (A ox-
oEriencia gue surge omzndo nos zhrimos baciz les oeoos,
la gue oos cunfronta coa elos a Fio de enienderogs = onos-
oiros mismas: nro con =l seatido centilica de recrear el
conteiio de una dpock en a lisnoria, aing conoun osoncido
elecienral v oo, Y denrec de la larpa procesicn de
madres oue sufren oo es el conexro Risdoioe de MNioke lo
que nos ioceesa, Por snponzro el pesedo osrdl preseare en,
Ia medida eo que podamos ol ¥ cneader suovoz. Ta voz
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ve cdche pogre paiecsinos o v poco exerefiz, e in-
aj.l_.""llf._":t I:.j_l_'--.".' AL TN IJ.:{EIF:[J.[: d.t la vz d-t' la I]JE'.I'_;..[E' s
Pore subre sus oitos e Auscheiz oy da Biferzoon ceres
mizy el coneesrn histériog, Batd esonndiden, yos1ommotamds
de szpzrarle, ode subrayarde o 2cenwain, o perdemos rodo
Frsuue Lo expeoencin artfics es alsria v oirecte.
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LTI FLALLER

Ei drama de Wyspicrnss Rioslie-moddiicode onociernas
maries e apisrerla & ins propdcoios el cirsoror. Las oane
COLPCEACIINeS v camitos o el orewne cconinal o ocracienan,
sl cmbacgn, el oz del posta, T zolengy Ze] vemen we ol
empoen clerra furms por o cepeccidsn u'1_~."_~. L ‘.r delilwe -
da o a.lguua-.s. f;u-fs ConD Aty Acedmalis o Vel comnen-
terin 2 las oeoices’ Esiz linerioao se qustibon pocgue ciohas
trases son s mntives en owoona 2 s ceales 11 bbra se
claawen, BDopealeps o onoevuenra de ses e las caceas de
Wovspiansks onorelesitn con la TAcrdeali” coone el aimbo-
Inode la cima omde ozl w Leoue pusde Loz raelguizes
ciwiliveridin esperifioa

T oeowlas laz obras sue Snorowskl D dirigido, Ak
galer o Ja parncs fiel 3 a0 oripiog: Reerarin 5D ozsciio pod
rics en |z dnica rose cus permesizes ol ozutar Te obra be
siz:lo ransforrreda semin les condicionzs o=zl escenarin, e
cabizers dilerenies de las e planed o pnere. Bsouna e
oie de contraTunre gus A2 Srriauen: fun asscnsinnns dr
idens que ponen e relieve como ceseloado secundari o la

* [isix pevon Jot ocrinen itoeoroa ol laerseeew Cleovral ko oando

l'-"-l".-.ll:ﬂ fnot Pomidsadl Toareaday DVWimovie, 3, LRELY, en Alle e
ded Venes Ferdfwro D Rlacsthia Eliaern, Podas, 1W55%10 v o 20 Tufane
torsoes Sevaews [ Maoeva Sdroedss, 10 L 1WLG .

Avreparc leg pendarads per Jerm Cirarcwain; sc culs=arader prin
cpzl enm orma o ppolaseina Tuz el curocebs taszaleszln o polave losce
Caan - sae 12zaklen sigras los craper o oo dzrin, T2 angaacznzia
sirdiire hie de Jesm Cturaweks Myoprrprales eerpeinager jasaly, = oz
Jisva, direcsor Scola oraba gae asuesis o Syaooooa Sielng, kelecda Ta-
saadia:r Rera Afirecka; 22a1c: Ancera: lobalecawse;, Aegrl Pany Ehna-
rigny, Lynais, a hleozzliw Joroweh Faal Beesand Torslal

[=~
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empTess ul coniepre especificn de lx tfooicar la caone ver-
Eal Jde I obra T sidde rrasplanrada o tnjerada oo las wis.
teoas de woa escenograbin totaloreate ajenn, El tcasponrs
rivo que hacerse con sl habilidad qoe las palabras pu
dicser sarpic espoineamente de [as circansmancias e el
wearro e impone

La accitn de la phra se Zesarraila on ta cacedral d= Cra-
covia, Fo la neche Jd- la Resurceccidn, las zzratuas vy los
pecsanajos de 'as tapizerias revivern escevas del Acciguo
Tesrameze y de 1o Autigledad, calces ezenciaies de In
aiedicidng coropes

2] awior concihe su obra comn uma vises palioimica de
iz cultura peditesrines cuyas corrienres principales seorz-
vreaciion on esta Acropnlis polaca, Eno#sta idea del MCes
mentzrin o= as :ribus”, wers Citar 3 Wesplensk:, ol con
cepto del ditectar v gl del posra codnciden, atnbos desean
represenmr la gurras roral de une civilizacion § probar sus
vatores en | micdra de oroquee Jde o experiencia contem-
urinea, Fara Cirowewski 1o pslabra contemparines indica
la sepanda paree del siglo X% Por ranca s exgeriznoa 2s
nfioitammente wacho s cruel que la de Wyspiaaski g
los walores concerarios Je la oolouma europes esiin endren-
wmdos 2 cue preeba miichg mds severa, Bu opunm de con-
versifin va oo ez el pacifico auio de @ vicfa caredral doode
¢l poc sofaha v medicaba en =miledad sobre la hisiorie del
munida. Fsies walores chocan shora en 1z miicosa confe.
b0 peliplots de un wunde linsfuofe, #a 2l que neeseen
wglo los ha wroyecado, en un campo de cxrorminin. Tos
permoudjes vuslven a acmar los grandes owmenios de nuss
ra hisraria aslearal, fero wo reviven a las figuras iourcor-
talizaczs en los monumentos del pasado, sino los haoos
lxs pmanacionss guz proviznen de Aaschwine

Es realmenrs 1n "Cemertecio de las cibos”, pero oo
el mismiz por ol que vagabnndeaba yosediaba el wiejo cocera
palaca;, o5 realmepnre un cementzrio completo, perfecio,
parackiico, algoe gue transforma las mas violeneas firaras
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AR RCEOLIST

poénices en readdad. “Suassre Acoopalia’, clega de espe-
ranza, nof wera le Toeswrreccida del Cristo-Apolo, éoce ha
side sbardonads en los misseciosos lindesros de la expe.
repcia coleciive. Bl draca fozouls oo ceesitidu:  sgqué
le sucede o I wwloralors Luawans Sndn soznlienda o da
viclenciz roczl? Ta luchz e Jacnh coo el Angel v la lsber
inbumana de los asilados, o] deers de amar de Paris v de
Helerna v los gricos amiposos de los orisiooercs, Ja Resa-
rreceidn de Criswa oy los Lwornos: una civitieaciGn de coo-
ST v g ST etal T

Arapada en sie raices, ssia dmapsn de la rara bumanoa
proclicee el roerap p la precac. I cragicomecia Ze los valoe
res corronpides sastinne a la apomensts laounosa on aue
concluve el drama biecdrico-filssdnivn del wvieje poees. El
dicecror ba mosiredo gue el sabiimiznzo es o i wes horel-
bl v feo. T2 humenidad se ha redosico 2 sas relleios ands
males mis slemenwlics. Bo lecrimoss nlioidad el asesion
y 2 witlita apareien cocio geoislos

Tados los poneos Lumwincsos s oparzn leliberadamenee
en la repressaracicn escénice. La dliima wisidn de espe-
ranza s aplasta con drociz blasfzma. La obra ol ¥ comn se
opressaa palede sar inrerpierasa s un lamado 2 lw
memniil Arir: del sapecracor, & s inooasciene moral
Aud serip e €l 4l se viera samesico 1 ess preeba supres
i Lhe coavernicia en una cascata humona vadial i
wolverfa la wivoirma de 2505 mitos coleoress, crepdos zara
radrna colsslacicod

.. 1Tl .
fa reprereniasisn: det secke o la metdfera

La obea fue concebida com uua peratrasis poética de cn
canpo e exreroinie. La ioccrsrewcion lieceria ¢ o cac.
tifor: eazdn ewtreveradis <oy zaonoa pesachlla dearra,
Es reply del Lebarsozowe Tearmal hfuncir = accion cnoooedo
el tezero ¥ oentce los especiadoses Sin embarpn, &ms no
geben wumer paree en la accién, Para Adkrepciis s= decilih
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quae ra lubisse conuce direcr enre Loy scrozes y los re
pocradares Ine attares representia aoanucias que lan a0
iniciados paca vivir 1o cleine cepericnsia, 00 los meaertes;
Lo r_-spe_-r_t;u_]mcs rrpresenrin 2 Ins gue estion Taoie el
cicculo £ Dzs iairiadns, a los cue pesmmanwcen on [ oo

rricfee 2 b owidy S

va. 500 los wivns, Bsta szpazaciow,
aunndes o Ja prosimicdad de Jas cspecredores, coutribuye a
s ampresion e ocue les sneectos Looe aesice de oo seoehe
de jux wivas Los prisieoeros babdoon was pesadilda ¥ oo
FecE QiIe RS ACCSTEN [MIF CGSES Ppartts a los espectaduores duc
midaos, surgen oo chifzrenres Tnparcs, simiclanos v ocoose-
citivarasnes, creacds un seotimizec de vércigs ¥ od2oab
cuidad amerazane.

Aomirad del cuarro esrd siteadia vna enorme oRja. hay
deseerdizios migtalicos gue seoanioeonan encies Je el
chizneness de wanbis 2e vaslas lompitndes, de Zivessus .
wE0s, usit tite, clawod, maccilios, wow carseridme Todo es

Pt o, owidadz, vopooees provenin deoun almeocdne de des
perdicios. Lo oreal en Ja erilerf e r? @xido v ool menl A
parir de cllos meogzese T oaccida, ¢ lus actcrss constroiras
urma s lireesdn absusZa; e civitizacido de cimaras de
g35 que aneovian las catmencas de las csiubas aue deco-
racin rocdo ! consto a tnedidz gee los accores jas ca=lpan
de cucides o las clavan al plso. Die =sra mancrz casablers =
casn el feacho ol meetifora,

Lor irzser

Lo rrares son polsas lleowr de agnjercs quie ochreo ons-
pos destudos. Los apuineor forrmddos cor orela g supilers
carae deszacrada; g oriadds de los aguierss se ove directa-
menee i duerpa deshecka. Pegadas zasees e meado
cclien los mdns; as cabesss llevan guiros woduimns. By ura
versicn pofl ot e asiilaeme el camps de concearmacidan
Esta anciormilel despoja al hombee deose priséaalidad,
Corra Jas sigres distintivos que indicar el sexo, [3 oedad v
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la clase social. [ns asctuses se convissten e seres comple-
TAMCTCE 10ENroos, Son o CUsIipos rornrdos,

Lis asiladns son los wroragonisoas v, on ocmbre de wna
loy no escriva, supetiot, son sus peopios vefugos. Loas des-
pradadas candiciones Jde vida de los campoz de rxrerminin
constimyen g medin ambicnre, 2 reabajo los aplasra por
si2 desmesura ¥ fotilidad; sefales ricmicas son dadas oor Ios
prardiazs ¥ low asiladeos convestan aullzndo, Pere la lucha
pur ubtener el dereche de vegorar ¥ e amar sigae s paso
coriciang. A cawla ordon de prando los ooserables seres
humanas se ponen de e, ¥ ose yrigaon coma s2odadog
birn disciplinados. Bl rirew palpaazies de la obza desculbre
la constrecciin de vna nwsva civilizacido; la ohra expre-
s B obstinede voluntad de wivir 2e los asilados, valunmad
que g2 realinng constanterme:t e caa upa de sas ac-
CLOLIEE.

Mo hay Léroc, no biay secsouele sepasade de los demds
por su propia imdoveleadidad, esdzie sdle 1o comunidad,
nnagen de woda 19 espedie «n waw sitoacido excroma, Boolos
forcisimos, ed it se rooebe en ul climax de palshras,
cantags, gricos ¢ Laidos Todo sparece moltitocme ¢ deshe-
cho, wio se cisuelve ¥ luern se cecrea en uoa unidad ram.
baleants, es la reminiscensia de una gora de agua Bajo un
10T S0 T,

Mo 4 realiclad

1Theranee jas pavsas eo el rrabaia la comaniclad fanrdsrica
g |etlnite teorer suenws Jdiurnos. Tos despraciadns oman
Jos pombres de los digzees Loméricos v biblicus. 5e iden-
tifican <o ellns v acedan dentro de sus limiracianes sn;
propias versiones de las levendas, es la wrasnusncion den-
tr del seedn, femmene conceciklo dease <de lus corauni-
dacles dr prisionoros que, cwuando actien, ¥iven cna 1ea-
lidad diferente d= lz oropla, T2 otorga: un wivel de oreali-
dad w sues suefos de digntdad, achlezd ¢ felicidad. Es vz
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JUESO driafpD y Cruel yue trastoraa los aspieciones de los
prisionezes, waiclonadas por la cealudad,

Jucol conduce 2 su fuears suepr a la oasree mienlcas
le pide la poaonn de Raquel pare casarse coo efla, En orea-
lidad sa relacidn con Taman no esté poberoads por la ley
patriarcal sine por las cxigencas absclarss Sl derecho a
la supecvivenriz, la Jucha entre Jacol vy el Angel es ous
fucha enr-¢ dos prisinneros: uon se arcodilla y sostiene e
su espiloa woa carrelila en la yue oo vace con la calees
hacia abaje v resbalanzo hacia ateds. Jacobl, arrodillcdo,
trara de sancdiese 2l pren, 3l Aopel que polpes con su pro-
ia ranezs en el plans A oseowex, =l Angel o de splastac
a Jacoh golpsindole i ocabeza con los pies, osco sas moos
ca Jugar de golpearly rozan €] extremo de la cecredilla, Y
Jacob l2cha con wdo sa peder sare conriolar su posa, Tos
pro@yonia@Es no plaeden ssapar onos de otros; cada coo
egtd clavads 2 su InStroruenlod suo LOtluA 05 LAS IOTCnsa
porque oo poeden desabogac la lra que aumenca siempre.
Lz fornora pscens del Anciguo ToslerasDle s¢ WLicIiDEera
como la de dns wiciimas que se loTieran uois 8 oleas SEjo
ja presidin de ia necezidad, ese poder andnimo gus s peo-
C105E NS argnLeIico.

Jtarin v Helena expresan el encacos del arcor sensaal;
p'é:ﬁ Hecne e un Lomnmre. Su duewn de aower o5 acompe-
Aade por la risa serddncica de los prisioneros recnidas, Un
rrocisin degreaade gobrorna el roondo doode Ja insimidad
rs Losasshle. Lo sensibilidad secal se ha veelio la de una
conpneddad goonosexual, Lo del ejércien, oo oejempln. Ast,
lacols Jdirige o ternura s 0b]i0s COMMpEnsathrios: sJ Oo-
via es una chimenes: de esiula envucia en un pedize de
aaracn 2 maners de velo Con este aleends condice ja pro-
“esidin nareial, con wdemuoidad, seguido po- odos los paro-
sonerns oJde cantan una caucido popular iinoel slimax de
sta peremonia impoovisada, s ooye el sorids clare de oans
rempand de anar, sogiriendo lngenun ¥, en cleit manera,

Irenicamencs er suene de felioidad sencia.



CAEROPOLISY 0l

La desesperacien de Jos hombres condenades sin esperan-
r5 de salida g¢orevela; oosoo mrisioneros sprieran sus onei-
pos conti las paredes el oo como sl feesan mirtices,
Hecitan la cracide de esperaies = imploran = oayvuda de
Dlins como @] Angel ca ol suefio de Jacob, En L cecita-
Cion & reccuote Lo pera ritoal v €] srzdicioml mene 4=
la Binliz. Rereersa a las fudios freare al Moo de las
Lamenociones, Izrd rembicn 2 deserperacién agresiva
de los zondenados que s rebzlan concra e suercer Casan-
dea. Une de las prisianeros, ua: ovajer, se sale de las
filrs cusndo pasen lisra S cuerpo 5= reruerce bilsrérica-
e Al woaz oos vulpar, sensuzl ¥ oronca; sxpresa los oo
rentas de wn alma epocsncrica, De repence cambia ¥y oen-
COCICES LA QU SLAYE aienad ool ootvie €] destino gue
pERorl A o cocnnidad, Ao omonalupo es inneerampido por
Liv woces apedas v peoereles de los prisioneros goe en
lzs [ilas pasan revisia, Tos sorbdas cnoecormdos <io las
prisicoerns sustiiuven @ proroido a2 los coczeos del rexic
de Wiysplinskl

EL prapo de despejas boeoanns, candocidos por el an.
tor, encueutra un Salvudor v la esperanea. E] Salvador es
no cadiver rerriplemence moarilads, amorarado oy osin ca-
Eera, que peoverda espancasamente Ios csqueleres caiscra-
bles de los campos de coneznorzzidn, El Caocor 1zvansa
el caddver en un geso liicn, comno o sacerdore gue levan.
tara el caliz Ta mulenmd onira reiprosamene y osipac al
iofe e ta oprocesian, Epaperan 3 canrar o boman coisq-
rn en beogar Jdel Salvada: - e] canmo 3= ovaelve nds Focrie
¥ oxe convierse en lemenr esrarico, enorectrozdo oor §RrLI0RS
v cifas hisréricag, [ procesidn oiccela airededor de 1z enng-
rus caja que end en 2l coune del coawg lazs menos se esti-
ran hacia e Saleador, los ojos Lo reaen con edorscidn Al
Fgunes emblitean, caen, vacilap sobre ses pes v os2oade-
lanran wara tocar al Canror. La wrocsswon evoca las mul-
titcdes celiginens de la Edad Mediz, a los Flapeladoces, o

Liag n’:tndiE;-.’:s sndemaniiados, Se _.-.ﬂrf;ir;r_'i: el =wras:s deo o upa
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danza religiosa. Iorermizencemzoe, le procesion se detiene
v lo omultiosd permauele guizia e reseale el osilencio se
quichra paor los leanins devomas del Cancer, v 1z maleoed
reqpaanle. B friasis susigmog, ln brocesidn aicanes ol fin
de s poreprinaein By Livnnea v acllPdo ciadomg,
abre oo woujero v Jaovoje v ose armestra levando tros s
el caddver dul Haleades, Los asifados o sihmaien, unio oor
uro, cantando fSndaticaumenze. Tarecen quesor lanzarss faes
raade] oy wecnlo el dleimn de dos condenados dosapa-
ek, s Clerra s cErrericn laompa ade Iaocaje &8 siloncig
e Lace ole repense; lecpa, ana o wne celimada . onoeg al oae
e, Dice simplemencz: “se he o, v ol nieme 52 oales eo

La trilerfo chpra arngsedactdd dogndoa

Ulno dr jes poiocipos, bendainencales el Tabwogerosoy Lea-
tal es la mo ddepesdemon de la atilecia escinica, Bard alx
saivtanzcnte sreichido ineodiecie on la obia sada ges o
zxtd alls Zesde ol wriseny ponwipiv. Ui grups de personas
yooiermn mimer o Ge cboetos se roanen =no#] reatrn; deben
Lastar pca oot coelyviera de las situacdiones de la
pvra Mo key 7o’ oo e renldo osual de fa palabral Se
haa reducida los sbyetos indispensables 3 fa accton dramé-
tina. Tads aljern delrs oreniear oz ek sipoificedo sine la di-
pirmica oe la nhras snoveloressside onosas wariados nsus Tas
chimuroeas sie las csmufas ¥ los despepdcion inetilicos se uti-
lizan cowmo levorados ¥ coono a0 mordfora ooaoiel foLbl-
dimensicnal gar ooarshaye a L creacidne 2e Bz visiin, Pero
la mesibora a0 oczing on Lo taocide de las chimeness e 2
cercfe, surpe e Loaenvidal queose invaiids & medida goe
W oAcsin wrogoess, Crnando lus acrores ahamdonan el reacro,
abaudinen tamhbién izs ehlmencas que ban proporctznado
Wil tnOtivsclnn conosrr a laoohrn

Zacn vhjern tienz vrps miinples Taoonng o Fs ouoa o
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oozl v Currienlg; por uird lwoo e ona, tioa simidliea
CR[ICESEQL Loduy esus Llas €0 Jue cueIsos kumencs fusmon
peocasados para hacer jaban ¥ cuerc. CuolocaZa hacia arriba
la misma rina se convierre en ol altee feanoe al cuwl un
azilado farnta una pracido, Colocada en un lugar oy alto,
se conviore on c: Jecho nupgial e Jacoh, Tas cazrerillas
son 1nstrvaentos ey trabego cotdiang, se vuelven ataddes
extzafes para dransnocrer los czdaveres, Caolocados contra
la parmd senozl mismn e ronas de Fécaba v liTiano.
Trandormada poc la fmaginacién de Tacel, i de las
chireneas de Ly esiala o conviene en cna uovia grotesca

esre aes Je obiewns resresenea los instromentes mo-
sicales de la chri: a2 cocofoaiz: mendtcna e la oogeer
¥ del sutrimienrn sin seacklo, ol coida del gnewl conera ef
moial, el esorar de los martllos, ef rechinilo oo las chi-
eepzeans e laestefy encre s cue resoena la voer Oumana,
Lhuos claves gos tage an asilaze eworan b campane Jdel
alzar, Tlay sdlo o inscizmeorze masical concocon, an wic-
lin, su Ledsmofre se uiiliza wono fonde oo v melanedr
lica ~arz sakrayar ana escona brntal, o coma un oo rirmion
dim wrs s1lGidcs ¢ andenes de wos guandias Lo hnoagen viswal
estd Aconpenada casi siciapre por e Dosgsn acisiica. 2]
nitmery de uhjerns de acileria es extremadamence limisado,
cudz une tiens molizies fanciones. 5 oceeain momdos con
lns objzios mids ordinarios como o of jueps Jo [os nidos
¥ eo Ins Juegns omprosisasios. Esrooaos oo cone oo
earsa detenido =n a0 capa cickeonaria, onoaodio de s
prucesa creptive, cuaflda el tnzinro recien despiesta elipe
ciponAnTamente o5 fnscoimentos de s transformacion
magica. Liu bomizee vivo, el actor, es la fuecsd cearien goe
psrd derras de codo el

I 1
[ev tearec fobiee

1

Erl eo tealoo ool #] acra- dele crear pol 51 TOELO0 LA

miscara Srgdnica mediance sis omoscaies facizles, de ot
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wada gque cads personaje viera el mismo pess: ducznce
teda Ja choa, Micowas el coerpo entera se moeve de acoer-
dnocen tms Cisransgangiag, owdscarn perusicece S on
ina cxpacsidn de desesperacido, salnmiema e indiferensia,
Ef petor s moeliplics g ose voelve na especie d2 ser hibo-
o gae acrte sa papel polifdoicamente. T=s disrinres parres
de sy coerpo dun rienda sueita a los diferentes reflejns, a
wenudn coctcadicrios, misocras gue Ja lengea nizga oo
soloe i war sioo hasca los pesms ¢ la mimice

Todos loz aceores utilizan gestus, pusiciones ¥ Il
ropizlas de 1o sawcomima. Cada oo siene so prosia silucea
ircevocao)emenes fija, #] mesuloady es uns despersunaliza,
sifn de los persopajes Coando los raspos iodividuales se
niepdern, los acores 8o wnclven csrerectipos de e cipecie

Les medins de expoesion veebal se by awzewado cuur
siderablements posgne seowribizan godas los fommas de
sxpresiéu voral, emopezancdo ron o] hallwooeo confeso del
jufante hasra % reciraciin o L retdrice mis sefscoada
Creqnidos Jwerticuludos, sullidos suimales, caurciones papu-
fares [iormas, Cemlos Ulicgicos, diulectos, declemacibn d=
poesta, wndn exisre, Los sonices codn circiejides en an
sanjucte corajlejs que évocs en la memoria mcas las
furmas del lenpua)e, foemas gue en esw aueva Tarre de
Bakel se adwierren en ol chocoe de poekles exocanieros v
lepimajes extranjerns Jusiaciente anecs del Cxlerminio.

[a mezcla de elemencas incompacibles, cocwicads oo
la urdimboe del lenpezje, coee reflsos elemencales. Tescos
Ao sefisticacion =0 supcrponen A la condnoa anweal Las
medics Jde exprezieon lreszlpienre Uhicldgicss” s¢ouoen oa
lus compocioues mas convencivnales o Aerepelic la
humznidad se ha vizro fureada a pasar gos un ramm oy
J=licado: su texmurs s¢ ha hecho qouchs s relinada.
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EL DOUTOR FAUSTO: BICRTVALE TEXELALS

ELGINID DAREA

Paust mieue upz hora de wida ances e s omartsio 2o el
infierno v in condenacidn eterna. Iavite o sus amigas a0
uitime cona, s oeen coafesdn pdblica donde ofrece opiso-
diws de su wida coswd Crigio afrecid oo ceerpu s sangen,
Facsto da la bienvenida a sus hdspedes: los sspectadiores,
o miedida gue depan ¥ los pade que se sizuten eo dos grans
des me=as a 155 lades del contle, Favste ooupa @i iagar en
ana mesa gads pequeia womao el pricr onozl orefectorio,
Taroce on moasdterio medieval v la histors inletess es-
pecificacionte o Yo moujes y o2 osas hadspedes, Fare es el
arquorips qne suibiaya el texte. Faastn ¥ los oonos pereg.
najes estan vesthios Con los bikitas de diferearcs dedencs
wgsales, Faaseo esd e Blanoy, Mefistdfeles de negrn v
si papel es actaada sfmultdncamence por un hombte ¥ una
TMUJCT; OO0 Lessoinjes es:ao vestidos coma fLanciscanos,
Hay camhbién «os actofes sentacos en las mosas con o] -
Blico, westidos con erajes ocdinucios, Sobre ellos hubloe-
s i Lerde.

K3 uns ubra basada en on rema religioss, Dios v el Dia-

"B uga smia polabra del rexe oeigical o7 Mazlew: ha sido cam-
Biada, =3 #l socipl 3e lka rehodho mediacre Tmenais” e e gue e
susicn e mmeccar e moditicada; mameet srrnag 48 ahndierca roels
guvat de las uriginades Ramrma omicidas. Tivinesn oo de oads oooduc
cioo que Iagenic Tarcha grabf, Eoe exoe o adde pablicedn er la
Tdane [rroms Rewfewr IMoeea Ouledps, 0 26 WS4 7 e Alla
Ricereq dcl Taeatr: Freodwra (Slamilio Ediserd, Feduvns, 1DE%).

¥l [heceer Eaprre fa= prcducidn poe Jocry Goitewsks, Los rares
dizciiades pour “Waldemor Xrpgizr 7 la angcioectars excénizs pur Jeooor
Gurowsil. U'ereonajes priedpal=1: Bansro: Flipodew Ceakoes: Mefis-
edleles el Andréginc: Resq Mireck= v Motaal Jabelsewsk-: Henrolio:
Fiyaraol €lieslck. .

1'e=x 1
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Do dtrigou ootz los prowEDisiis: 25 pOr B 0 pos o
qoe Jooeben seositds coooun cooastoun, Bxisie cna dialéc-
ek cnte A bozle v ol asorcosis Facsoo es unosanco oy osc
SANCICOS MMoSN11 £ TedesTra como W desan asachith por bos-
sanobaowesdnd puces Sooel sanse guizre imtegrarse @ zu propia
coede s, cegerd revelarse cantp Ulos, Creador del mendn,
coanee las loyss del moanse son cramisss gue webieser u
vroeioded v faowerdaed

Fiipoudion peecany menr s Hao Sticendise:, e
Ll pzeiiio al pecase e G moacrse. Es Jusoo

Ne precasie wepargir, fallveanr

Ep wulle 200 imomosi veritas,

SLOCECIes ¢UE NG LERemos PO

Mos engalionios ¥ mo exiits & verdal oo 0oscwos.
Eoronces hay que peras

v omoris ool

Ay, hemos Ao a2 mceres coerna.

{1, 1, 3% 7]

Hapamios lo qie hagameo:s —hoeao o mala—  estancos
condrnedes I sogro no g5 Cepay de acestar oo medels
eae 120 que zearraln gl bombacs Tes lepes de Do snn
Loenricas, =0 basca o] deshonog en ovesuas almes paza oo
vorarnes mc)or Por coocd, siose hesee laosanddod lay gue
£ r zocnntre de Thioe,

JPere qud os Jo oo cobe coigar el sanico? Suoalma, por
wipueste, Pasu volizar voa expreswn moderoa debe bk
1 propa ooncienoa Faasrs mooes@a aancesada, poy Lo
oD, £ Lo Tidosoiz o en la zeolouly; debe reckazar mss
Da e comecimsoaie » Suscar alga mis S50 blsgieda em-
[V |uCsisangnte £ sl rebeadn coitre Bies, Peso godnin
o revela? Tirmande nn oacro con ol Euobic, De nechis,
Frast 10 sl &5 UR 52N Sine un i, mnds a0n oue

beoomanros ¥ ks opadroires fuosilonos, vorgue Feosma no o
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pera ningeana rescompsnsa, Al concoacio, sebe gque o sapo
sels le condonzciorn creroa,

Acui renemes el arguetips el samn EL papel loowooan
A0 ACLDS QUe EAIRLE JOWEID £ JNDCenign S0E CACICr LG
pairnsisteas sen las de osan Sebasoar. Pero esre san ocbas.
ridn es aoripreliviose o lecha coneea Duos,

Li Adiglderica de |z birla v la azosessis consisre encuires
enoen oronfliorn 2etre le sancidad del cuoeds y leossacedad
relipiog., |_J|_-.5 hace orofe de neesiras ideas osucles sohre
los saneos, Tero &l melsmn clemnn esa fucka apela @ onoes-
o -:':.:r.prnr.'|.55|7| cottempirines: de nps Cespioioal’) v oagul
reside | aporzosis. Eooesa prodoccion, les acocoes Jde
Fovsro sou una seafeasis proresen e las aries A enosanen;
poro reveln s, mizmo rlermnn b oamda fathos de uwn
A rLLr, .

El eextn se la creczlads de ol wodo aue el momoouines,
saiena egada, de la owersion Jde Marlowe, dende Teesm
arpnimente con s tres 2rucims, abee la proZarcuin, BFansm,
Nene e Lamildad, con los ojos voacios, seedido ea la imni-
nencia de su mascicic, szlada a sies J:'Jé«;}:-l:r_:ir:zi senrodo zos
L peEtLENL INEEL, CO11 3% SraeCs caeitos co o lo e
Eiipicza entonoes su contzadun; o oue censraloienme ie
cousicesy comd vuiudes 2 us denooiine pocado: sesoes
cadezs tenldpicoe yocicntifices ¢ oo que s consideiedo pe-
caci: el I Narma wirnoad; s pacse: ron el T2iahla, Theranre
suoconfesdn o cws de Fauste boill conouna lue soleriorn

Caoende TFavao eonpirea o heliho con @ Dhicbilo se peo-
diren Ios prionesss rooeas acgices, enrca onoan seplndi
reatidadd, los fleddacsr, Ly accidu e casiuda o dox pssas
ez e que Faustg cvnan los enoacling de o500 wvida, onoons
rapele Jdeorravessy hooprafica,

Lroeew s Fansmn salnda o sus nocespedes,

Firoewga daxr WOERED acin gug sUoLuzy W b INSrlLl e
hreswein,

eeng teer: hfonaiope en =1 ques Iravsn coenbiesa aihli-
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curents coms ~eoada sus memding ¥oexalrn comn virud 5o
Ficon oo o] Diakle

Freema cratea: Tnoon fleihlbech, Fousto empiezn 2 ronter
la histarin e s wida. Primern, un mandlogo que recaetrda
el omomcate en qee decidnd senansinr a [a 1eolopia v de,
Jicarse 1 la magiz. Baa lech ineericr se repszeenra par
un deohare eatee ana lechoza, <fmbeln de la perseoalizad
sricicd, ¥ an Lo, cuya inercia TERAz se Opone sl oo
mienn e Ia lechinea,

c Lreene cimes: Fausto habla ron Cornelio v occn Waldés
que liegan A mecoarde e la magia, Cornclio cofavierte
dna sk en oun wanfesionasia Miconas coufiess a2 Taus
e, dandole 3 absclociin, dste Ldcia su mizeva vidao El
cexte halada cetredicr a menude su interpretaviing por
erempie, moras lineas descoiben los placeres de fa magia
Tuegn, Coroelic Je cevele a Tansro Jas celemonias midpicas
¥ lr onsedn wew [drmala ovula: que Ao #2 rea Cosz gue
un brmeno religiass pelaca oy conocidn.

Ercema refes Favsio esid en I setva. [icitande coa rafaga
de wirnra, 22 cndda de les hogas, los ruloos de la roche, los
pritos de Les apnooales pocternos, Fausto se enoocotra ceo-
eanie ol rsne himno celoxioss e jovoca a Mefismifeles,

Erpena siorer 13 apaicina ae dMefisrdfeles (La Anen
ciacidny, Tausre estd hincado con jese huomilde, Mefisty
beles scbee voa plesoa, drpel sablime, canm sus lineas
acuoizaltadi de v ocare angflion, Facsmo o oavisg guee esid
liaanr puza opzcgper s oalma zl Chakle = cambia e 324
=fns dr wida en oconten de s

Errena schbes Ta mornificacicn de Fausta Una 2scenz me-
rogulisia Srovolaca por (o8 atgumentos del Anpel Buenn y
del Angel SMele, Foesto sz cefriega s propia saliva, so
scapin escupitajs en Ja cara, s= golpea la cabeza rooim
las rodillzs, lacera mis penitales, a] rizape goes rscim sus
lineas con wor Criada

Freewa sueve;, Tharante upg camninars Faoseo confiess a
Mefistifelss s decision de enrregarle su alma,



EL “oWRILTIE. FALSTOY &5

Ercena idiez: El bautismo de Fausto. Antes de firmar el
cnnrrata, Faiseo casi se akaga en el rio (el espacio eoue
[tz mcsas). Tie esra manera se purifica 7 oestd lisco para
su nueva vida, Aparece el Meliswoleles hembra ¢ le pro-
mete concederle wodos sus deseos. Consuela 2 Fauste y Lo
mece ¢n s rewar: (Ls Piedad],

Errana axnce; Tansro firoea el pacen, Fausio relee ©] con-
“ezata con Mefiscdifeles en un rong comercial, pero sus ges
tns revelzn upa lucha por supoimir la angustta que o
atorruenza, finalmenre, venciendo s- doda, destruye sus
Tobdjes B U0 eSpecie de avtoviolacido. )

Fregna doger Bl deble Mefisrdleles con pesticulaciones
lidirpicas eps#fia = Fauste sus ouevas vestimencas '

Ercena treces Prrena con su mojer 'diakla”, Fausrn la
erata o sE feees un liteo gue conneae los secreios de la
natural=za.

CHald revicta 1 libro 2n

que oo g0 Contomla

Luos personzies ¥ los planeras de los cielos,

BOLOOCES COOCCELI® SN Movimiente §osu disposicido

.. Al dopds vo pucda ver rodas las plancas,
las yerbas, v los dr>oles que crecen sobee latierra.
(1604 Cpaaren, 1, v, GLE-G20,
CEA NS

T] san:n coutempia @ ia prosomge come s estuvicse e
yendn miidadosammente un libro, e modas las partes de su
merpo v las lew come Uplanena”, Uplzotas”, ewdicns,

Ercema satvrce: Melisidleles cientz 3 Fausto, Ea [a esce-
aa rrece ol joven santo ba emperads a sospechur guc el
Diablo esed tambicn al servicio de Dios, Lo sscena canmorce
corresoonde 2 una verdaders ropocra de la realidad, Me
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Fiacifeles es, en oeste somo e la prodeccion, como un
inforvado: liciaco, Hace rres papeles: e de Mefised-
feles, ef de! Angel Bueno y el del Anpel Mdalo.

Mo es noy accidenre por lo gue el doble Metbisidfeles se
VISIE COMT] L0 peylicel pard feidas @ Faasre @ @oronl pocs-
miaosynsnre, uaads Tausig empizza o ocomprender las
copsecucnciss, ovalla calmadamenre las paianras del Anpel
Hurpo, Fiorsa cscenn Mefisiafeles, on s papel de Ac-
g’ Thacnoy, le nfrece 2 Favsrn un encgentrn oo Dok, A
rdan CidtTeed sl E3tuwieren de noche sn vn molesoerly, coms
dus mncles insarsteckos que estuvieran hablando muy
guoedo para escapae de la aencién de codas 1os demas, Pero
Frlarn §0 micga 4 arrepentirse,

Freena suince: Las discuzsionss asrrolagicas. Mefisnife-
den represenc: €] cepel de ounosicvieore Tesl gus exalta la
arzionale de s rroacidn de suoamos el duplizar 2] sandide Jde
Lis esteras celesciales, Ie converzacién es ucarrcmpida pur
dos Liudssedes gque hablin de cerveze ¢ de prosciniras. Son
Jos dos actomes gque lan ssrado sectados Surance roda Ja
represcie C3Ga cuire Jos cspectudores: lan dessimpeilade o-
duos los papeies lamsices { Robin, Viocner, T2ck, Cerrer
erndics, wizjn, e7c, ), Lo osms caconas wopreseacen Lo bana-
lielad vque Joarcy waesnra vida cotidiana. 1Tna de esras gace-
nay comicas [la del palahencroy seotopuesents justo des-
pugs de gue Tausie le jucguate a Mefisdieles 'y dime
atioly gruién hizo el moaodoe” MNocsties Saopslidades diz
(a5 »on en &1 mMISM2s argueacnles cootre Dios. Muaesoro
sanra ewipe saber guidn es respousante e la creacitn de
estc mcnalo, Mefisidfeles &l sirvienre de las necesidades
nalvalas de Dhos cae ea un st cezl p ose nlega a cnn-
LEHlAT o 1T,

Freewa wrecirdin: Loci{e: le mausstro o Frusoo s Sisre
Pecados Capniales, Fausen los albsuslve comi Orista ahssl
vio a hlarja hapdalens. Los Siete Pecados Canicales esqan
crpicsenlados por las mismas personas; <] dahle Mefisid.
[i]es.
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Ticend areciriore; Fausng vz rrazaporiads ol Viongane oor
dus Zreguues: el duble Melsdlzles

Ereona afeciochz: Fursu, wville & los pies Jdel Paze,
asld plCsCOrs ©a un mangieere 2 Seu Medic, Looomcsz el
henguere cxrd constraica por iow <oar e ! nhle hdefie
ribelzs e orecirn o Tez Rlaniconeuins Feeira poopra
a, Pape despojiclalo de so o vazinad v ode sa wrgalle v lo
rreniaformia 2o e Lorbee foomitie: fdie e el mdago e
Taasla,

Treema diectuseve: T2l palacio del roacecados Cackos
W, Fzrarn realize aulepror censa de lo asdondn oo 3
levemdas populares. Dhecde Jo ey ez de ells & Ale
raviaro oo Guande, Dlespess, Foosio = Loco e Baevnlio,
VR cortesdn gue gpretcnde mararus Laodra ce enwein wa
Aizigida coutrs las sursas rnorralldal guin los coielos
yorira los mesas, pero ocze gue srd o lesacensioande o Baus-
Lo, Fanson marvicrre @ Boowohus ononn miz pEgu@in,

Hicena veesfe; Megicso ol presenne: 2 dallus fena e
Tadsla, Fouulo eunnifea D2 Soavessiun con sus andasndes
e lan o stplcas de o s gue e pu_'e ST Y (R
Eleia d2 Brove, drsenmescazando weediaote slosones o
r1ces Jat funcinaes luosdeions qie il mope, Lo eoapieaa
4 LESL £y ALanr o if-... dandu de cereslFame ¢ Loz ouu dudo
Luamge, onfeniess oo ATLRTICIE =10 es5L0 0uidion ororicz, o se
convairls rooclooife e W s locoe seotrensform
Bl Li ST S I VOTa e

Ficena veinriuna: BLoachle Mefischivho: aaesga o TFais
inoel Paraizo Buliuess svde sarn e Lol wepeidn ok
preeaDs Ao Thonn s moeree conzsda heaz y 20l
Tazpn, ve ol Jlerng can Yo oezprern: aos cooceste vinlears
WOLOIL daal v,

Vriovrea szonriddns Taoaia nax sieoe rd e Smos -
sus e ovinas Lin larpgn mucodlape ges vepresaency s alzin,

.t

11 man werihle l!ll":".'l:ll'..l".'.n'..:l:l (R T
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i Tausng,

no tienes o:ds gue uoa bora de vida,
¢ serds condenndo a perpetuidad!

(w8, T3-131

Lo el woxro originsl coee onndlogo expresa el lameonte
e Fausto por baber vendido so zling »1 THablo, ofrece vel-
ver o Ihas. Ba oesra produccidn se presenr come ana lae
<ok abasrta el praw encuentoo earre 2l Saneo ¢ Dios. Favsio
pesticaia pagn argoneniar con el ciclo e invnea al audi-
torky comn testign; insinaa que si TEos hobicee gueridn
salvar su z'ma Lo hahria kecko 51 fuese lo bastante misert-
cordioso y ouiniporenee sara rescaEr oo aloow en el Insianee
de 0 condenacidne Fausto promone, en primer higac, que
Dhins deronpa fas rofrras ce:]rgtia;'r;s. —rl riemppo——, pero
e\C £S5 e0 i,

[lesdny mus contineaments rredviles eslzras celestizles, que
el tiemna cose ¥ que la mrdfaroche nunea

subrprrnga,
gw, IE T3%-1347

e olripe a [dos pero se coneesta a 3 miscio: i Me woy
hacia mi Oies! Pere, jgutén me condoece haca abajo?”

cv,oR, 125

- . ’ - - r
Fai=tn '::lll:!-'u\'."l_-.-'ﬂ. 1In '.I:-!'“HIIJI._II."I'I-:I Inkrroszoce: el {'II'_'II:I [ Y

cubierto de la sanpre de Oristo y basrars sglo una peguens

gara para zalvalo, Exipe la saivacidn:

iWlzecd, mirad, o pora de o sarpoe ol Crisie crece en
el firmamenra!

iLIna zoto huliera salvado mi alma, aup media pota.

(v, 11, 143-144;
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[ewo Crizon IE'.-::I_Z'...IEEE ._L.;.r_luﬁ Faasio o I IOrd; § pir
elle dice 2 sus TR PECEETTE iL".'I_u-rJn: = LE-l-: Iiz ="

(v, 1, 147

Fornees :a faz eIinjana d- Thias ApLlece ¥ Tausto cien'as

T, airad, Dos alarga sa lraeo
vodchilrpa sas coms reondas!

P 1A 1AE S

Fausto desen cue L teseo se asoa v Lo ragae ¢ s cnioda
sobcr el nisc.

elormfa:s v nonwes, wenid o ocasd sones ol
propednie 2 Ja peszia ira del Seior

3, 1, Lw-1500

La tiesra permunnece sonda o osus Luneniaciores, cuando
e lewarnsa prira; 0 no, munee me arbergaed?” (v, 1, 153]
Fl ciela resaena con la Palanera v e wedos los rincones del
csCeRacls o8 pornres oscoanidng reclian conuw monjEs, art-
can cruciones ooz el Averaaris p ool Fedreroeses Suce
oa la medin vocle y el extisls de Sausie sootransforma eo
su [sién. Tl womenrs Nepads, £ sanon, despuds de laber
moseradiy o sus hudssedes @oindiferencia colpzhle v basca
gl pececo de Toos, esed Lisks pasa so marorio: G cinzde -
cida erernz, Eno fxmasis, soocoerpo es sacudido pR2r cspas-
oS S wor po o rosponde ai £omsis pose convierts =oo2l
murmened de la Pasdn onownd seric de pricos trarrioala-
Syt Lo aellidos peoerrannes p lasnmoeo: de oo coimal en
suotrampa. Soofuerps Lemkl v despmds sotreviene el si-
lencio, 121 debile SMerstdfeles, vestido corno les demmas sacer-
doces, enera y Ccorcduce 2 Tausee a2l Inherne.

tfefisrtleles carga o Fugeto sobce s eizabda, Jo wome de
los pies v Lk osbhezs Aol szore casl toca €] suelo, micooces

03 Aano: R, Errairiars. sl oerura enl su St lf':'ﬂli{'flr'-l
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comn anbnal deowanlicio ¢ cone algeicrn guar &3 conduaci-
daoa | Crue

El Mefiswifeios herlirn o sipes cnmoimnds ciom maoci
iiWiE OUU e LORYICrIe en LRE cancuan seligoese melanod.
Lea (e Aeclrs Toalornsa que sigue 2 5o o st Calearing,
Lre fa boca del siro surgea gotes oning, €505 sooidos
articulsdns np o=ea hemangs. Tacsny va nooes oo kombee
sy waoanimal armapadn, on o denpojol alaune vee b,
qire madie socheng v que gime sin dipnidad, Bl sarro con
tra Lvos ba aleanzade so mime”, Lxosufride lz creeldas <o
[2zea 13a =) wictocins. -eocilrente. Pero ha |'|‘_'|I.'.::j1:!_|:| |
pueci ol de o vicrorias ol crezoo miercitin 2a el Tnfier-

na Jards sodo =2 |:_||_.i-':'-. Tinzky =y -::_ili.:;r_i;': =
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1.0k 1 LASERM

Hl ezcencric de esia zepresennicion estd basacdo en =1 texts
el drzmamirge espadaol del sigla 2vIn, Calderda de da
Harca, en |z cvecleare wanscoipeion pedaca Jde Jelius 5la-
wacki, 2l rapnenie poeta romeEncice. Bl direcrnr oo oreren-
de, sin conbarge. represenrar T pefmetpe conptasie wl coma
=5, Frotende imprimicie sa propla wision o la obre v la e
lucicn de ese escencrie oy el texto origiial 25 31 selacion
(ue CXISCC CATOC Uod varlacicn ¥ el tema wnestcal original

Ea la escena ode apersera, el Trimce Prisione:n colabxosa
cun gus perseguidores, Wace en una cama citoal v oes s
bolicamente casirdas y despeds de sec vestido con ni: oni-
forne seoconwvierts Ven ouno de Ja comopainiat, Ta represcn-
facidn es un estidio del fendmenn de "inflexibilidad” e
g consiste en la manifestzoicn de [uerza, dipnidad v owva-
lor. A Lo peote que Jo rodes ¥ que o mita como si fuera
mas biea o exorafo antoeal, el Segundo Frisicnoro —ey
Frincipe— ppone s0lo pasividad v penrilera, porsenece a
un croen de wvaluoes ods espirituales. Parece ofreces uana
cposicion a los bechos villuncs v feod de la pente gie |
rodea v ni siguicra discuse con cilcs. Estin ads alla de s

T BEma o omdeodusiicn Jde Lad®i Flaisieon gpacccic enoel puogrmna
Bt

Bl priacipe cunidamic Fuc producids por Jersy {3oenwski. Eos -
A fuerc: disentdon por SEaihloater koyasen, §ola rigoiooniza mcdnice
E:xc J=rzv Tacramakr

lrs pessenzjes noincdipzles: el Frincipe cucstanse: Heszasd Cieslak;
el Zew: Anmal JoholkowskI; Fepitzra: Froa Blitecsz; Tarudapze, =t
remsegadur: Majz Kommwsowska;  Sluler, el seosewoides diceryalaor
Jlarowaaki; el Feimes Foisisners: 1anislawe Szierski, - -

TR
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considaiacidn. Behosa ser vno de ellos The osia snanere dos
eneTipos 2el Frincipe, qus sparcotemaize Lo cenen cn s
palos, on pealidpd no cienen infloenciz snnee €L Miencras
s ROMELE @ osus n@las acciones, conserva s pureza basra
cier en £] éxiasis

Il ancgle del cscomane v Acl aodioric s parcce con
cierca gnedile woalgo gque ewidt ertre nna plava e racos ¥
cra fala oe cperacionszs. Se pueze comparar con los que
cnnrernpan desde arriha aljpin decore cruel 2nouna ano-
204 ALCOR CDIAND O u0d CECIaclcn dulcisgica tal ¥ oconc
i telrad Beinbrandl en su Anafomisz der doctor Twli,

FL pustie que rodes al Principe, voa socieded alienada
s opmicalaz, va oz, amalanss ¢ heres alras pera moos-
crar qae poza detenrando el poaer, ennfia en 53 joicio,
sarticularoients cuando se reflers a pence de ooa catego-
cii. B! Principe LBeve uoa carniss blinca - —un simboln io-
genoa de pureza-— v oun osaco rojo gque a menodo toesde
ToLevereirse en un sudario. Al final ae la cbre estd dezno-
do, v onada lo deti=nde, s6lo g1 idencidad homana.

Lo sencimientcs de la sooedad bacia ] Priocips no son
vniformencnie hostiles, ais Sien son la expresidn de uw
semunients de indiferencia y oexecrafieza, combinsdn zon
v especic de tascinacion, ¥ esra comhbinacitn conriene oo
s mmise la posinilidad de respussias tan exrremas como
aowiolencia p la adoracidn, Todos des=zn poseer al marrir
y al final Ze la represenracidn lochan por &1 comn si fuess
v wbjero crecioso, en fanco gquz =l héroe se enfrencz oons
andfanenar f conradiccitnes sin fin v ose somere a la ovo-
warad do o ms encieigos. Una vez que el heche se consuma,
(opuenie ace atermentd | Pilocipe hesta mataslo lamen-
3 suy acciones ¥ ose @uLpadece de snosuere, Tas aves de
dalfm se comeerden en ploss,

Al final 2l Principe s2 trenstorma en un Aimoes vive eo
wmenaje de lu exiseeicia fuaoana, 3 pesar de fhapber sido
soreeguife ¢ hemillado estdpidamene. El éxtasis del Prio-
i oesose safrimdentd, sSlo toferable siose oitece 3 1a wver-
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g4s corme en on oactn ae emoer. Paracojicamec:e, la repre-
senralidn £3 oA dncenice por sebremasar 2o s@omoisoia L pose
cragrive. Frata de quicas todss los slemeweos que suedan
forzinins 3 areprar giz aSpEUtL WAL,

T prochacroe cree que, acngue o cee B8] 2 Lo Jewa, 2l
exan de Calderdo, roticne sin conparzo f] sipnilicade mis
tatiziy de la gbza L represenoacion es la easposiciéo de
lag znrincmizs profoodas v ode los resgor cids Casacreristi-
cos de laocra Derroca, s0-aspoCio wIsSNAacio, sz s ¥
su apreciacidn de lo conrews yosu Sspiritaelisino,

Ls rambién uie especic de ejerciing gque hace posos L
versfizucion del wéeedo de acioano ds Gonrowesks, “Lodn
eild nodelads schre £l acror: aohre 50 caerpa, sa owoz oy
s &le,
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A Branizlavski 1o compronedierna sns disipaios. Tuz el
zrimer pren creador de ca mémnds e acsiaciso e =] cea.
too ¥ otoedas Ios que csacaos inrerezudzs e los prohlemas
rearrzle: silo podenos dar respueias prooceles & las pre-
gantas que 2] plazwed, Cearnde £a los milcples trates en-
rapess conlemplonns lus copoeseatociongs inssizadss poy D
Cecrie de Hrecle', e vemos oblivados @ comiberic wo
cersicle abmrrimients que surgze de 2 faole: de coneiedidn
tanta de acences como del diserrgs, parz lzpsac 21 an fane-
;0 "dismrcizmicreog’, secordamos s produsciaones del o pro-
Lo Deerhe Quid csizben neecos Oo aqeerda roa o saomes-
LRy, pernoersn, mo0 offn pare, mas personales posubyversi-
ves, nosirrben on consoouiceto sonfesional oy ciafand s
¥ OILILCE TS PECRICI1N LEer =T el acuscimieclo.

Ahoen enpamas oJr Jeaz en o orpoen de Arsadd, 3 Toma-
ron e o reneldzd” ha sl ds ceporieada, o5 decin, e ha kel
chnorivinly se b llenads ode baraogas ¥ haozido ngrocpads
de mir diverses Farmaz, Bioun creador ran epiineare coms
Perer Doock, con an o=eils an acabeds ¥ peosnaal, weelve
Ios afor o Artacd, nu &5 2ars ocalar sus Sropizs debilida
ces o opara imitscle: cuceds oue en oau clerm prad:: de s
deszrrelle se sieme deoacoerd:s: cor Artaed ¥ oecssitz une
canfroncacino cor &, Ly frewefe, ¥ retiene tode 1o goe re-
siste @ 13 pructi Sipee stends el mizmoe. Frrz ocuando ve
T ey CfLE renroscaracisnes vicessas el rearpo e avene-

* Fire wzicala =e ptlicd ~n Lo Temgr Afaderaer (Puris, zacs

de 12ETT v e F!"il!-rl'l'-"-. el penanss el Peval EFhakcspeare Lhearrs=
Cialy ©wgarps el 2GS



WO ERA TOUVAILMENTE EL 11

Faevde e mechos paises, esos wabajos albworedos « cadtis
cus, ermpapados de esa sepuesta crueldad gue oo oesustaria
0@ a uo niho, csos Leppewingr que solo rewelap cea [alie
e habilidnd profesiomal, v senzicienio de sepnrilal y
el amor g las soleciones Taciles, esas reproscniaciones wic-
lepizas 3dle: en la superficie {gee debietan bhetirrcos peeo
que ne o logran )| cusndo vemnes esos subprodectos cuvos
autcres consideran o laman a Arrand ;o padre espizitoal,
enlmieey s creemos en la crieldad, pere coorra Artaond,

La paradisja de Artaud esra zn e] hechs de gize s impo-
sible Tlevar 1 cabo sz preposicioncs, joignifice osto guee
estaba cquivecade! Licrrpenie gue ooo Fero Ardoed oo
degd dngiuwa tecoica cosweteta ¥ ono iodicd ningtn medps-
du. Mus deisd visiones ¥ merifaras; s debe seputanrente
2 ura expresion Se la persopzlidad de Artaod y =3 adcmds
el resulizdo dz 1z falra de riempe v de medios adecuados
para roner en pracrica laz cosps que vislerbed, Tacabién
se ceplica pot o que podeiaino:s Lammar el ecrec de Arcard
¢ oal menos s pecaliaridad: &l andabe a tientas, sutilmen-
e, de wna manera dpic, casi wvistble e intanpible. Ar-
taus wrilizd vo lengraje oue era eCo 51 nisoo intangible y
nuidizo, Los mlcroorganjsmos =2 csoudian oon 10 fnstne-
nenin de precizon: el nicroscopn. Lode aguelilo goe es
impezcepcible exipe la precisioo

Areand hubid d2 la magia del teasru y 50 moda de cen.
jurdrlo, cred dmapenes gque oos afedtan en cissrz forma,
Uizt no las eoreodenas corvletamente pero sdvertimes
nuee estale busconde un reaws que wascendieza [n recdn £is-
cursiva ¥ Ia paicnlngia. Y ocaando descobaineos gm0 Jia gque
2 oesencin del eatto Do ose o enouenisa DL oen L pocacidn
de ur gvenso, w1 oen la discusidn de une Bipdeesis con el
auditoriv, ol ramooc 2o i represencacion de lo vida eal
f cormg parece desde abi=ra ¥ ni siquiera en wnz vi=iHn, gne
ol roarmn o un oarcg qQuo se o¥presa A voces o0 los arganis-
oos oo [os accgres, frenoe o orras horrbres, ciuendo desos
Erimios que la realidad eatel gy (zstaniines vy oo wna ilos
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waciga de [p wida, sing alen ligadoe = la vida séla por ang.
fapid, vuands descubiirnos eswn, catonces mos planrcacas
la pregunra: jhablaba Arraod sdlo de esto y de nada mas?

Poryce acngue €] reatrc lisponga de Jas rrignifeelas
del maquiliaje v de lu wescimmzuta, de falsos vieowes v de
falsas parizes, nosocros le exigimaos al accor que se cransfor-
e anre rl especradar cnedianre sus ipnpalaos I0ceriores ¥ 50
cLpo) por eso cuandos peswelamns quee 1o mapgia del tea-
3 Consisie en esla cransformacién al ¥ ocomo se produce
Sare pararsss, wolvemns 3 planrear fa miesrado: ZAmand sa-
Tirid wlpows ver otro ko de magio?

Arcsud hakla del “cranoe cdsmiias”, Was rae de ooeve
an eco del clempo en el qoe los cieles se Labiaa vaciado
Jeoang habicenrss arpdicionales v ose habian convercido en

"

2L aniamions en el objere de un celiol E] Yirance csuice” oos
caoduce inevitablemenwe al Yreatro ccagwcs’. Peec Arrawd
cxplica |z descanncido aon Lo descanccide, 1n miapicn oo
Ly magice. Mo & lo gue sipnilica la exprasico “roaonce
cAhsmicn” porgus B0 pRuera: oo oren qoe el cosmos poeda,
e:n s sencidn dision, couverlirs® £nouun puneo irasceodental
vz tefercncin para el howlne. Los panros de refersncia son
coros: o] houmbre es unc A ellns,

Artaud s opune al prinicipio discacsiva e el ceatru, oT
e'emplu: rodz lz cradicidn cearral fraocese. Pero po pode-
20 aceptarlo come e piooEre en esre campo, sachos
vios teatros g Furope orieuczl y ocenrral poseen ana cra-
Toon o vove de unoearre o disoursivo, jDMade poadriiemos
oot o Wajlaogow o 8 Srzndslawvshki?

Arraad rechazd v rearrn gue sz cuntenraba conoiluscrar
2o ewtos dranaticos, buscaba ww wcarre gee fusse wnoaree
reasivo en S0omisme, gue no duplicar: simpremenrs lo gie
1 Mreramira esrcha haciendo, Becsrra pran walor v ocoo-
Iincia de su parte, porgue viilizo wn lenpguoaje 2noe] que
vocbhras complelas de los dramaturpos no ose insicalzhan

[.mas o cooneduays sine "el tearrey de Motiere” o V2] wonroo
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de Monthariapr™, Ta wlee de own o oeerrn anoinomn 25 mas
antigus ¥ nos Legs de Meyerhold on Boss,

Artacd wetenid suprimi s barcezas entie os adioces ¥
el avdicasios Bao puede parecer asowib-oswo pesa hay que
adwesiic gue ownce weoposo ol sbolic ed escenacie ol sepe-
rack: del zuditocio, ol wrard de adaprar una escoucoera dile-
rerle parg ceda poeva prodoccida, creando asc ann sase
real para la confrooescidor eswre los dos Veoopiores” cae
Facriny s woores ¥ los especradores. Simnierence pro-
poso malecar al anditario en & cenoo v oaciuar en oo los
rinconss 28 la sela Mo planmes Jaeliminacion de la ba-
pera eaeee ] eacenerin v 2! audioerio, sino el remplaza del
rearss de mubiccns clisicos por otre estrucluza cipidal AROs
arles, wodas eciras ideas hakian sico poecedides par Bein-
hazd, =or Meyerhnld oo se produccion de los niscerios
oedieviles v, wods arde, de noevo o Syckos en Folhoia,
guicn Rahin elahorado snoronrzpoiin deoun Mreascco simul-
rEnes .

Asl bemos rechozedo Jos nfiitns scpuesins de Arsaud
z Fin de devalvérselos = sus verdadesis padees. Puede pen-
SaCf>f U &5lrass preparandn una sscena de omarlins
despojminds ¢ Agraud de sos hasapos al ¥ come el despajn
Ao g5 ronas & Beacice Cenol e o poodurniZo. Peen kay
e filerencia onire desvesnr & aljuten pars oorceracla o
bacerle con o) [in de enconrrar Lo gee realmence ey, H
hecho dz2 qgue ouos hayon consrrzides swsremas siadares =o
owzus pasres naoaleea el kacho wlial de gque olacd kizo
w1 gescabrimienros o0 58 gnisao = paArfic O s propio
safrimientd, del prisoca Je osas obsesiooes perscoclés y,oen
In guie se saflers = osu prosic pdis, @io o0 LAVERIG zn
realtdzd.

Hay que rcperir 2o magva gue, si Armad hosiese renddo
a s cisposician ol ezl necesars, sus wisicnss hubtesen
podidis pasar de lo fodelucdo o lo debioido yocuisi hobie-
ra rosadn vne formu, o mejor dicko aoa dfemica. Hubiese
poniide anriciparss a wdns los demd: ceformadoses, nosoaz
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tuve el valor v ool ooder de i mids wlld de ba logice Ziscar-
siva v worciente. _nodn esio pude haber parado, peoc nuncs
jreed i,

Ll serresq tun:iavental oo Armacd os 2l haber comeria
rialeneeadidas v errores parcicalacmenrs fracsifzras Sn ces-
sipridn el eano malinds, pear o gnds sagestiva que poecda
pirecer a [a imaginaciin, es, en verdzd, oo zrurnme esror.
Actand idessificy come Uslgnas GOsmicas” oy Ugestos que
evscabian pocderes 5L1£'-=.'rif_:-:r:»" 2 wlemeios de la cepleseuta-
CINR que erAn oxjees.pnss roncreras, lerras ceatrales espe-
cil'cas deuree dz oo zlfazer de signes universalmence ca-
nocide por fus Dalinieses,

Eioware balings fue Loca Artaod loosjue ona esfera (e
cristal ex pata vcra pirociza. Togso ucia represeptacidon boe
ralmente ciference e doumiao rn gl IRTCiiO0, ¥ OSE0 Coa-
Bajo que e sepminnd el tesioo baliess oos da le clave Zeosas
graodes pusibilidade: coeacivis Peso oan proote woow e
derploze 2o la descripeidin 2 2 earin, empieza a explivar
Lo anagio sor J0o magia, 6o reaace cosmicg pMar el trance s
pico. Es ouna teasin gue puede  (niecpreszcez oomo ss
ez

I'riv eu s descoipaion wea alge esencizl, sinrenes eoal-
maene conciencia deoelba T L verdaders leccidén delorea-
i saglade, wa owea gue lablemes del drame suropes mie-
divval, el d-ama kBalinds o de]l Fazhalkali bindf: = oono
cimicrs e que la espontaneiiad ¢ Lo diserclion en upay
de contrapanorse se reloerean enie i Lo oelerpental ali-
mzuta a I consrouide v wiceversa, para couverzizse en Ba
macnre regh deoun tipo de acthcacion gus dessace brillance-
uiene Esta leccidn oo hie ensendida of oo Stanisiivsxi
que depny que os mpaizos nacueales <docpinaran, o wor
H-eckl, gqu= subravd dermasiadn Ja consrmwecicn de un papel.

Arcawd se o Jdin anenta insrineovamcnre deogae ool i
era el conera dindeice de o lspaesearacidn macrall 530k
Mizrzsche 1o adclanin onoeste domiowz, adwinid tambicn

aqur -.:l. LL: "['I.-F,"" Ll ﬂ | s [:I FI."I'I:I".-E.I."-'l 2115 1.1'1'-|.|'_:I'|."“=. -'.'tE"‘F'.L:I_"l]-.':'E-
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v e oconveltia onoon clemennd e oapcnsca gue rosrablo-
cia las anrmas que habian sico visladas™ (L. Flaszeo) ™o
werud €1 ceents, Sio emabargn, el Lectn de que en roesua
spoca. £n Lo goee todos los leagua)es se onrreveran, laco-
munidan el fearen no poode ddendificersa oon el mim por-
quc np exisce 1ra sola fo, 5alo una camfrancaciin es posi-
bl Arvamd sofd en peoedioil miong ceess 4 creves el eea
o, el £500 sucfin ran bermoso nacid de su falts de poe-
cisidn, pues auuque el cuto constituye o baze o ol ramale
e la oxperiencia Jde varias generacienes, sole laz pecieacio-
s subsereenies pocden coeazlo y ono ool orearroe A I nmas,
el tearro mizede hsher coanzibeida 2 la ccisoalizacidén des
mcin, pera enconces serd demasiade similar a las idess oo
FOLCOECS fACA REC CICArLvil,

TIna confronteciin cs cn ":nsa";'u", cua proeba de D
que sipnifican los valores rracicionales. Tiea repressataciooe
gue como un ransbzrmador slececico ajoste muestra exp-
riencin o la de log gerelsciones pasadas y wiceversa; una
represescacion concepndl comn nn combare cantra los v
lotes cnnrernpnrdaens ¥ oradicionales {por renm, la "mrans-
presidn” ), me pacece 5 oond la deice posibilicdad de gque o]
mito {uicizns on ool rearpe TIna traasformaciin liomnessa
puede encemrarse solo on oprre doble nicpn de wvalores, en
fEft Crrcanid §oegte rochawo, en oesca cevocolmo y o eR[A acoc
LTI

Arraxl fue en emde 1 wroteezs a5 wextns cronnden e
murafa =special ¥ ocomplesa de predicciones, de alusinno:
irpesibles, de visionos mey segestvas ¥ oonesiforas que o
tecen posess, a0 la arpa, ena cterra realiizl, Porgue o
est:r puede suceder, nadie sabz cdmn, pera cs La=vichle
=uroide.

Fehowamos e jO&ilo conwrle descobrimas alpoous oo
paestis fzlsos en Actaad. 3L osigns cue enel czatre ariea
tal 25 siipplesnente doa vaste e cn o allabeto conoctda noi
»erzlmenre no pueds, como Arciaud Tu precendid, ser treos
terido al rearn cotopen, =2 el gus cada sicoo ba de nave
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seperedaments, 2o relacicn cor asociacicoes psicoldgioas,
culiorgles o famoiliares ances de codvertinse en alpe oral-
mence diterence. S loteny de ocalalager las respliacioncs
en o Lomscoiing, la femiening v lo reccro s simples ma-
leiendidos de texion ooicmales ¥ prasricamenoe L a0
impercenibles que no se diterencian entre s 50 esoedio de
In "Arlézice e Ins senrimientos” presenca alranos focgsas
zos peniales, cero en | ccabajo pracrico levaria 3 pestos
eslereoripados Que serviriau para express cada ono oune
sola ernocion,

Pere panrcd algo gue aoscrros samos capaces de alcan.
zal Ltdiante arrns camings Me refiero 3 1o esencial el
arie del acrar; o5 decir qone o gae el actor lopre sex un
acen ol (0o tengamss puedo fel mombez), goe lo gae
liaga 1o realice con s ser dncegso, ¥ no solamenrs cou oo
posfo mnecénlcn Cy eor raac rigido) del brico ¥ ode la
plerna, o con gescos apoyados poz una inflexinn logica en
fotene wiva) pocde csriwnlaclo, v oo realidad es weso o
que realimene Peede Lacer Sin COMPEOGICICRSe, S0 OrEA-
ndsmie deja de vivic yoses vnpualscs se ovoelven surerficia-
les. Fodfo oA reacclin dord] Fonna oreaccidn moiada psar oo
persiriena bay Ia misome diferencia ogoe hay eowre an
drbal v voa plagta, A floal de cuentuy escamas Lablande
gc Ja imrosizéilidad de separar 1o sspirimel y In fisien. El
sornf Ao debe wasEpr S0 organeamo para iasrrar un Cmovi-
oyicnen sol alooa™, debs leva: a caho ose rmoovissienmo <on
FU MR ML,

Arrard nuos eoselia el grin [eccidn gue ainpeno £e nos-
otros puende rechazar. s leccian s su cnfermedad. ¥l in-
aaroonic de At ey que so enfairnedad, ]2 perencia, ers
diferenie <le 2 enfennecad deosuotiomnpo, La civiliescidn
card enferma de esgquizofrenia, que es lzorupeurs evtre [a
iarelipencia ¥ el seocimiencs, eotre &] cuecpo v el alma.
a sacieded o pwdia pecmicrle & Arcapd psoar eufermo
e difcicote maneras ln persignieroa, Ly momoransa enn
rraseriientos de elecpiochoqiees, pawion de qoo aceprara ol
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raciooinie Jdiscoasive v cereocul, es decir, de qug incorpe-
tase Lo enfermedss de 1o ssciedas a 50 casma, Actaed defi-
nio s =ufermedad, con evrraoldinacia lucider, e cng czr-
ra dirigida a Jacgues Bivicre: "an soy roralmeare vo' Mo
ey wetalments &5 era nrro, Caped L ndosd de s dilemas
carmio Uepar a ser ung misme. Dejd la cra weitad sie oocar:
counG Lega: & sez total, cdins conipletasse.

Mo lognd srravesar ol prafuande pelio que separa oy
woptas Jde las wisinues (E'_*I:L:it[t‘.n::aj WoORD MR COMNLCIENIE,
poraae abandosd oodn B qus Frese ondersas 0o o
ningln ineenzoa para ograr 2 procisido o 2l Jdeminio de
las cosas: =r lugar de slio Rizo de an ons oo acsdisidn
alger abjerivo. B cacs cra wra Dmageo aoréolica del o
S0.0 MNEoeta ung woaple sinD un 2iagnoalics, por o 1IB0GS
para niras pessonas, Sus ocszllidos cadsicos fueron sanros
poccuc los percutieron a los demis lepar ul amoaccooei-
I I8

Erire ses sucesares el caps oo fa 0L QOr 280ma 54000,
ni scbivizpiements determinuda: mo Tieae paedn O exisor
exiBpne pare esconder alpgo que ao esid weiminedo, para
esrorder ona enfermodad. Avond To die expoesidn oosas
Cos, ¥ es0 Curnbin tomboente lzs cosas.

Artucd planeed la prae libesucidn, la gran wranspresion
de las cocvencicnes, L curificacién medizote lz viclenciz
¢ la cracldad;, afinod que fa sunzle evocacidn e poderss
Ciepos en el psoenarin podria prorepernog coorea clics oo
la vida mismz, Prro podmo podzimos pedicles gue oos
profe’an de esre modn, coandin &5 ohvia goe ng pucden
hacnelod Pooes en el teacce en donde los soderes nscarcs
paeder conroolacse; es is facil oue eioos poaeres conyvier-
zan al eeacro @ sus propias cnoes (zeequs oo pleass gne
utervengan =i el fedrru, pussc qie ya tiensn los pacdiog
mastves de 2omini a se dispasicidnd. A fin de ceenres €]
PEaLnd 0 1D ::-rlflt-EEE AL oncs evalidss MWoocreo sue el ore

arn expeosve de Sodoma y Gooocrrn B oo sscenracio
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valmz o sublime dz ningunz manera los impulsur seconl-
nosos oor lis gque osas dos ciodades fueson castigadas

Accaud da en 2! clave, sin emberen, cuwisdo uas habla de
o liberacionn v de lu crueldnd, purgue senticios sque oscd
rocardn noe verdad aae wolengs werifieer de oorrz mane-
s Bent s que ur woeor alcened Borsencia deosp woos:-
CIGM SRl Wea L &0 CRIeZa 100 acrn e sinceridad, cnands
we peweln, we sbre oy osp etz enoun gesto extremo v oso-
temie sin dermnzese ance rinpan absiimala gee npanea iz
cosnzmbre o Ta condecra Y mds ann cusmile cscoacrn e
reerea siaceridid s pedels s wan orpnoineco vive, en
npulscs, foune s de oresoizarn, eooun ritine de pea-
smrnened ¢ de cicculacion de |z sanpre, aranda se crdena v
s brae a la concienzia, ne oclisolvidodzlo ea ol maos v 00
aoangziein foccosl, @ooane el bee, cueodo esie aoun efoc-
milo eroc]l teano #s faral, euloncs, aodogue £ weaLd 0o
Ans pretcia de los poderes osccros, par lo medo: oo per-
mite responder rotaimence, 0x odecil, cmperar & ewisrir,
pordas e geueral rensciommns sl cun L mittad de oues-
ir Capacidad.

W ost hablo de un Tacto wowl” 2 sorgee rengo 2l denns
rnienns de e hay goa slernative del Yreago de o cruel
ded”™. Artzid codtioda sieoda un dezafin pera npsporos on
pite 0, GUiEd omenns par s01ochre oo per s dea de
I salvacion mpdiaree o] orearps, Boe hoptbre np:s enrscp
mediante 51 mernirin una precce exrraprdinarm del oroacen
coma rerRpla, Iz encanrrado -dps cxprosioncs Jde Arcanc
que merecen o gencién: I prlhoera 2z lz ohscrwvacidn
dz que la anarquia ¢ ef caps {qur cran comoe una cspzeia
pera s prapic ser) o Jeben espr enidos o oun seando el
ardrn qur concehin dearso fe g0 menre ¥ ono cpmo una
wdouca [isic20 Secly buepe citer ez fease pare aquolics
que so aurppasielan camn discipules do Arraed: )z ceoel
el o= rigar™,

La frase nos Hdewva 2] elemea-no mednlar del asee del zoear
comg accita cxeecma v dlcima. Ylas zoeores dzksn seroco-
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100 I0dAstizes guemsdos e la boioess gque contician lias
ciencdanos sofales desde ellas™ Chiirso afealie qus eunys ge.
Aales deben ser artioulalzz, v oo helbaceanres o llzaas e
delitio, deseauilibzadas, & meras gue v tzabajo daco nos
meaestre precisamezace a2 o excpe. Caoncera salzedad, afir-
mamos que =ita cita coneiens en e estiln sraraler, el oo
cirra tutal de la eszowlaoeidod ¢ lo discipling, esrn cone
il e cfmester aae lace necer el acen wonal :

Arraud e un gran powma del rearro, es decin un poera

gl

Ze las posthiliczdes el teatro ¢ oo de la literztura dramd-
tiea Coma =] mroietc mizico Isaizs, predijo rar el ceacen
algw definitivo, e cosvo sigoiticaco, una ouevn v eosicle
reencaroacson. CEciomces Eonanoel cecid)” Cocae Izaias,
Artacd scpo de la Jepads de Ermmaouwel ¥ owogac con &
de tmplica, Vio la o lmepro @ otravée £e un ViGrio, osCra-
140 0L,
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Adued es el Losticues Bebe?

Bolir v sa equeipo feodarc:s ana inseiiocion de caracter
exsrzurdiziacio Ee un logar de reaniin en el gque médicos
de discizizos paises experimenran v dan |os primesus pasos
ern o "tierra de :adie” de su prodesion: coropacan sus 1eO-
rias v esovechan la Ymemoria celzeniva® del Insnoc,

Lzra “momorne” goarde un ioventario ooenucicss Jde 1o
das los dnveseigecicnes gue 2 hen lecho, lacluyeade las
mids audares, ¥ s tondoe seove consmntcaende cnridoccido
o0 lag mnewvas pcresis v por [os resoltndos woewvos gue
abrrrnen oy snvestipadores,

Mrzls BHahr oy osos colphotedoles irazaron de descobrip
cieztas tendencias esenciales dencrn de 2s:e enocme acervo
de investigacion comin, Lograron secvir come inspiraciin
¥ csraadalo Jdenrea del docbio deoso diseiplina, {aracias al
tzinbiio de aguellrs 2 guienes hahian esdmaziado ¥ recibido
fon bereplicirn, lograson compilar Jdaras esenciales v ppro-
vechar lns patencizics indostiales de los palses inls dese
arrirlados del udbe,

Lrirante largo tiempo el Iisooaze Bohe areapo mi aen-
eldil cums o moceln que tastra cierca cpa Jdeoacrvida-
des. LD rearea na es por sopucsie uas disciplinag ciensifics
¥ a0 es cenos ado ef arce del actor subree el que i aren.

Este amiculo Bue escrire para evclicar el abiernve de]l Instiowos
Bob- Fue Fubli-ade - Typsad it Ralrara'ty (Wagaovia, 17, 139457,

rRd:.
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cidn se coneenod. Sin exmbarga, £ watro, y e pasticelar la
técrca del acror, wo puedes —come alirmabs Stsaisinvaki—
eatier Dosclo szlaonenwe en e Inspiracidn o on oarros facro.
res lmprevisibles como e explosidn del aleato, repentino
v sorprendenre, esmallido de posthilidades creerivas, ere. (For
gqug orrue @ diferoncin de owes disciplinas artisticas, la
creacitn del acwor €5 Doperaciva, 5 derir, 52 sioda denio
de un lapsy cererminade v basza dewzrs de o owomeacn
precizo. Un aczar no poede condiar en un eseallido de -
lenzo rmioen un mamenzo de inssiracién

Jodma se puede loprar que 2sns facrorss surjan en el
moments e gue sepecesitand SGhligeodo al s que dn-
[Cnte &0 Sreanws 24 dnminar nn pdnndo,

11

Teremos cunvencidos de que las coudsciones esencinles paza
ol are de da acracidn san las sigaicaez: v o estudia debs
ser obyorn de iavestigarion memdolnpica:

a) eszimmalar €] pracese d2 avierrevelacidn, legando hess
el lnconscients, pera coualisande los estimnolos o Tinde al:-
renicr i roaccinn cegueriag

i Ser capar dooarcaclar el procesa, discplirarly v ocor
vertitla en aipgnns. Enocfrminus Lopcreuds oula SipOifioa
COTMSTILIT NE [ACTLFICa CLYLE 0TS SiTWill 00 Clémonlos
(O ues UF CAREACLS, COMG seacciones o los estioiaios def
mwnde excerno: 2 aquells que lermamos "adar oy orecibic”

£ eliivanar drl proceso coeazivo las resistencias oy Log
vhsticclos causados por o propio srgenismo, teocs Fisico
O p_l;i'quj-:n iy L IR f_‘l.':l.‘l.ﬁlijl:l_'l':.-'tl‘.l fa —aralidad ;.

D gind manzra poeten expoacrse onjelivaments  las
leyes que pobicr:o ews ppoceses individaalzs? Zlomo Ue-
gar a definir salsmenee laz leyes chiedivie sio cesr cn las
receras?  {Pargque las Ureceps’ rerntinan siempoe enoLo
Bearial.

frermos qus con & ohjero de lograr oo individoalidad
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62 B LECEslin g pronter cosas aevas, sinn mas sien lhe-
varse e vieas cosiuschees Cada actor slebe adwertic Ciaza-
mente cudies san ios nbscioclos gue fe bmpiden sxpresar
sns asociacionss Ietiomas, ¢oyoe originan seo [alimode dect-
sign, ¢l caos e osu osxpresiin v osa falta de dissipling: oad
e impide ceperimesiar el scntizoicnso dz s oeopla liber-
tad. gqut chiticulos hay pare que sn organisms sea el
meare Liee y onocderasn ¥ opare: oue nzda esté ooids el de
sits rapacidudes Faoarras palahoas: sedme elieinar Lo
noardoe]is?

Fliminamns b qee Zlogusz 2! actor, v=ro 09 o cnscia-
s 3ocrear; pur ejsnple, wims ingerpoear Hamler, en
qui carsisle €1 wdernen fdpaon, SO acTaar una farsa,
porrue es precisgnents €0 s C'ooorn’ odonile el germen
Je la mpralidad y o det oclisd que ddesaliz 2 |z ocreazidio se
asienta. Para llevar = cabsr crea dovestigeciéo scicjanme os
necesario rolocasse en 1a zana limiccafe de disciplioes cen-
rificas oz 1o forologi, Joogsioslogdy, Taansropnlogia oui-
tural, ln semiologia, ercder.

['m inscicare aue sz 2edica a jovesciuecicnss de e tpo
debe como ol nstitars Hohe, sgroen Jugm de rounian, pasa
aliservar v el Ins sxpernacaos cbrenidns por los iodi-

viduns mAs alenrssas en osea poafesion, oue crovengpan de

lus distirsos rearccs e oiros caisew. Tornands oo cuenra
ol heche de que el Soelioe 2l e aeesira arencidn se dizige
no €5 cientibice v ode ogue deiiao de £l opoowedo pusde
defindrse (en ceslidad, mooios codas oo Jeban ser deling-
Jdash ciaaos o r|-'||'ra EQ rC SOICTIMIOAr [TJESITs Firi=s
ron oda fonresision ¢ rons :i:.]:nc:ir'. pnecesarias tasa la
NV el ,F',-.-f-'-.-"l'.l. cienlifis

El acwor oue I!:'Jbil_ii' ST €500 CONOG €5 F4 Un profesicral
no sélo con el hisclo dy que s oaple g5 COCANIVO, SN0 DD-
e Tas Jegrn gy I Er_:l_‘.ir:r|;:-r| ot bt roeverticla e & sh-
jere ile s precoopacion csencial Do insttare qus realiza
Investigacinnes memadaldricas an debe sonfundicse caon una
escazla quosenrrena acmorss y ocaya finalidad es "lanzazlos”
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al rearrn, Bsra acrividad no debe ser confundida tampoco
roul e teacry (en el sentido habitwal de la zala=ree), auns
gue Lo eseucin ninmn de I investipacidn exiwe L elabo-
racion o uma representacitn y o oconfrontamicnmo con gl
piblico. o ez posible coear o n€todo ¥ permanecer ajar-
radus del acio de creacian.

111

Me inceceso en el accor porgue w5 oen see hopnang. o
~lantea das beclos fondazoeueales: pricoero, mi eooeencra
cun otra pessona, ¢l coneacee, el senrimuento metuo Lo com-
prenzidn v la iropresion que resulra del hecko de abricee
a oua ser, de qae rratamos Jde cnrenderlz; enosema, laosua-
peraciiin deo puescra soeciedad. To segunndo lupar, #l Gateato
de comprenderse o mismo a cavés de la condocea de
otrn bombre, de encomrarme s €L S0 el &cror reproduco
nn acte que= le be ensefado, parsce que lo be dowade El
resaitade s una accion Ranzl desde el punco de wisa cneto.
dolégice v, en ln mds profindn de mi ser, io consideze ao
arin estéris porqie nada se ba abierw ante @i Pero 2 en
el cursn de una welaboracdn esteecha legeras al pirnmo
eu yuee el actor, tierade Jrosns resisencias oocidianas, se
eveln promndamente mediante un gesoo, considers @olon-
tes que desde =l puatn de viste caceodolagico o] roakajn
ha sido cfecrive, Tinronces me senticd enrlyguecicd  Berso.
oalmente, sorque en oesc gestn os porceptible una especie
de expeciendia buang que e ha sido gevelada, alpo onas
bign especinl gue [pxl:ia delitirse cong un desrinn, comin
una condiadn Duman.

Lo dickn se robiere 2 1o relacide goe se orsiablecr entre
el direconr v un actar individeal, pero sioeste concepro se
extienle a indz la enmpefis, una nueva persoecicvs se abis
basta bos liraftes de la vida oolectiva, baswa el rerceno co-
cicn de Luesiag colivicoones, fesiias crecnoias, mestras
csupersricinnes ¥ lag condiciones de la vida contemporaoea.
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81 pare terrenn oOmtn enisce, podremios, com toda since-
ridad, egar luevitablements o L confrocuacidn de 1o cia-
d:cidn v la comesnponaccidad, del 1oueo v laoinceedelidad,
de Lo cnegnscicnoe v 1n S pInLeidn S0,

Mo monrg mra chra pera ensedac a [ng cemds o oae ya
conpzeis, Lz después de gue 1o orodecoidre e la nhea oae
cermina, ¥ nn antes, tando mo sienro mids sa2ie. Coal-
guier [mérenn e o s (roeocte bacly e desconocido e
malo. Coande: afirmoe gue |z accion dene coopromnersr Ja
persennlidad coterz del aceoz-a fio de goe o reaccuin ag
set anerte, i ooe reficro a alpo Vewrorpe”, como serfan los
grsms cwvageradas o ks wwiguifuclas, g oz lo que quiczo
decic Bz oen prohlemn de ln ssescia zmis crofenda deloac-
mr, de woa reaccian deosnopacre que e pormita revelar una
a una lax distiucas faceras de 51 personalicad, cesde lag
Faewres binldgicas ¢ dosticuvas basta ] canal de la cou-
cicnrie y 2] pEnzacnienrn, para alcanzar la cima oun o8 ran
difizil de Zetinir ¥ 20 12 cur ade se veelve una unida:l
Euie acro de develacion el del propiv ser se conviere sn
wha ofrenda Jde unee onissmo goe aleanza a cranspredic [e5
Fazreras ¥ &zl amor, Yo le llamg & esto un 2cca moral, &0l
ACTGr acta Ao gErl LAntra, CO06 URE essocin Ao zovoc-
risn para ¢l estocrador,

[zace el punra de vissa mmemsdologicn es efective porqie
le coorge el widizime Ae concdicidn o podler sagescivas, Fvl
oy supeacine el orans, la kisrecig, la ocwaligodp, Ciene o
rarie Jde vn oacry objeriva: 25 decr, oo acmn dgsaroi; lado,
dreciplinadas. Pero por eocioca ¥ més alld ce oroda ecicaris
aerdolbples, se Bhre una neeva peripecriva para el oes
secticor: o podfeccidn del acler constituye un sl gue
rascieoce Ios rihens acies de le @ide coticizna freole a los
corflicros iniernes cnwe el cuerso y el alma, el iocelecma y
al sraivanems, los plecezes Bsialdgicos ¢ Tas aspiraciones
espicituzles. Pur un mpmento el acor se cncienssa facsa
de los serionproncse: y oonilicos que CITActerizan nues
wra vida diuria.
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Lo bz bechn por el espetcsace? Te expresiin “pera el
epectzmar” lmiplica cierra caouereria, clerra falszdad, wn
srciregacen. L mejor decir “en relacidn con® ol csponca-
doz, o guizd hese 2 pesar Se €L Es & gsre nunom aonse
ridics B provocarion

Hazla del mdéwece, besio de la superacidu de lirmizes,
har:ic de una coafronnacidn, de aa preccss de antacomeci-
en W ¥ hEsta of0 Cloxto seneide deoo i Lotapia, ke muod
o cele !J-::mau:c-crpzl_ij-:r:x: —su vida misma depende
ce estd condiniin— v s aiferenrs para cada individes, Asl
debe sep, porqpie su oemeiolezo (Noinsecn exipe Gue sew
incividual
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Los wiercicias e este capiculn son ool oresulzadn del crazaig
v lz invearipacitn reclizacdos Jdosance Tog ﬂﬁ-:us 1G58 L,
Fuerco grabedes por cepenig Barkba delante of pesdoclo
gae pawd enoel Laboroicoio Zeatial ¢o2itin -:-:':n:p]ﬂ[uc]-t-ai
par mis comentario: ¥y los o deoaqeeldos iesoraccore: gae
Lo s Uiz duripivrocnn el wilreia mied,

rolanm esie liemzo suscaba vo upa técnice positiva o,
2L uTras malamras, wn cioce méreda e cnorenzpatonre ca.
pac de aaczle abjecivaserre al acto) una ha=ilidald cocativa,
curatzada =n s imapinacicn ¥ oen osus ALOCIRCIGOCE [0 S0-
paces. Alpunns aspeomas Do oestns einroicas S5 CROLNTVALG
gL este entroamioaes cerzote el peciaco gue 2ipeid, perc
w unjetivn ko rambiads, Todos lo: cieccicios que cons.
(AL TMCFIManie S0 respuesssa 4 .0 propnnrs D oodias pue-
de lacerse esto?” se ban eliminade, Tas clercicios zon alia.
rd uiL pretexen pera crabajas oroura acevn foroes Oo enole
narmzznce. Lloaccoy clebe clescabeir Lz cesisienzias v los
sherzarns que le epigenr llegar 2 cna area creativa, Los
gjerticivg son un medic cle sptsresazur lox impedimearens
peosonzles. L1 acor oo defz puocponarze e podme debe
bacer estad, siaon saber 1o ooue no o tepe que hacer, 1o ooue
(o obstacader. Tiene que adaprasse popsenaansate o Lo
clercicios paza hallar uoe .wlu.mr. gue cliscing 125 oasiicu-
s gue ea ool acier wou distiaeos,

Esto ey lo gue =ignificn T expresido tfs mepadsar g
rrocess de eliciipazidu. Ta diferensia enre el estrena-

miienin de 1980 v 1942 ¢ da fase sipuiente 1= sefala sclire
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socdo en los ejercicios vacales v Eisicns. Machos A los cle-
snentas biasicos do los rjercicios fisicos s¢ hae copscevwado
per esrin orearndos pera boscar wn conezeto: cecibir Jus
eszimidlos del exresior ¢ la reaccidn o esos escimclos el
priocesc e dar v o™ oeodicoado en oera fagar, Se
sigaon wsande los sesooadores e los ejercicios wvocales,
pere aloza se punoen en accian a rravés <de varios ripos de
iapulans v odel concacts oo el exteriorn

Eu teoris ya w0 existen los ejercicios de respiracuin. e
cxplicade mnis rasone: Ldre einbuwrles n Vlas técnicas del
acrnr”, Sepiin ol caso lndivideal se descubren las Jdilicclta-
des on onescisn, seoderernina su calsa ¥ wmnds tzrde se elimi
nan. Mo gusiesnds liebejar dicectamente con 2 respiracion,
sing carcepira indicecramernse medianee cjercicios wedivi-
duales aue son gasio sicnpie de una nateraleza psico
[151ea

Bl enoonsiens consistid en ejercicing aue los acmores
ideaban o e adopraban de otros sistemas. Aan aguellns
gpercicicy gue 1o son el resolradn de Joinvestizacion ger-
sanal 1]el aceoz se ban desarcallade ¢ ocleborado pare sacis
Facer dos whjetives crecisas d=l méradi.

Ta roimioelegic de Jos cleccicios escogidos se la alee-
taco. Una ves mue 05 sctoses adaptsy un ejercicio 5o
tablece un anmare para £ sobre la base Jde asocipcicnes e
ideas persorales, Se tiende coustientemence 2 uszr yna os-
pecic do Gorpp profes:onal gue tenga un efecto essimulanre
en la Imeginacion,

¥l sigaienie es un bOmgufio asroximative £e on dia ce
eArrenmiens.

A PIRRCHIOS FISIC0E

P, e Ridniosio
1} ceoioar ritoicameenme iieneas los boacss v o las aa-
0% [OtdD



Ll
g

7]

H]

JERZ Y GAOTOW SR

coricr schre le poora de los dedes. El coerpo debe
experimentar ony sensacido de fluidez, de heida, de
tzlia de pese. Bl uopelso para correr sale de los
Liornbaeos

caminar cnn las rodil]as ioclinadas ¥ las manng cn
las caderas

camirzr con Jas rodillzs fpelinsdas comiandose de los
riabitlns

carrminar con las rodillas liperamenre inclinadas v las
manes wcendo la parre cxenion do las ples
camipar cou Jas rodillas iperamenee inclinadzs sos.
renicndn los dedos de des ples con los dedas de las
LIS

caminar con l2s picrnas esrifadas yoripidas como sl
lag eigascy cuerdes dmaginerizs sostenidas con s
manos | los brazes excendidos lacia el freored
cmpezar or pesicion cpccovada, der pegeeios saloos
hecin pdelanee pata walver a la posicidn encorvads
con les manas junio a los pics

MvTA: Iasra darapre los ejercicios de calerramirors e
aciet debe jesrifuear cada deralle do su eneenamieme con
ufld NAfEN precisd, ¥a scd real o imzginarie L oeperaicio
s eloria corcormmense shlo i oel cuerpo no upone wiu-
guna resisecnciy derance la rezlizacidn de ]a imegea en

cucsticn. El cuerpo debe par tancn esrar cnono sin eso, sl

ian maleally como s plastlina de los impalsos, ran curn
coreo ol acere ceands acnta como koD, ¥ Gipie hasta de
docninar Jas leyves de la grravedad.

r i

r1. Fferciciar para aflajer loy sniscvlcr g B
sofurnng tesizbeal

13 "El pare”™ Buie ejercicio se basz en la observacién

de wn garo muandn se despierea ¥ se estira, Le pere
sona vave extendids con la cara hacia abajo ¥ oom-
plecamenee relajada. Las piernas apame ¥ los hra-
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2]

2]

fi]

zns forman un dnpielo seccy son o] ceerpo v las
palmas haciz el pisas Til “gara” soodzspleia ¥ oacer-
vz laz mancs baciz e zeddw con los codos hacia grr-
ba, a fin de que les palmas d2 les manns formen Ja
Lase :le wpopo. Se levantan las cadeas mzeninus gqoe
s piermas Ccamiinezo” bacia las manos schre la
panta i los pics Taepo, hzy epoe levanaose ¥ et
rar la picera dereche hechiv un lade ¢ oal osown
tiemx0 se levanta pose psticn la cubeca 5e wuzlve
a ponsr la pierna jegquicrds enoel soelo, spoyindcse
cn las penras de [es cdaszns de las paes, Beperin los
oismos novinienras can Ja picrne derechs, ¥ ostem-
prc <o la cabera hacis acriha, Eascirar fa espiea y
celocar prispers 2l conun e glaveds:! en el cearso
e 12 espina v luepn mias scriba, hoecia [a Dase del
cuclle, Toarze wieelm v caer sobre la espalds en ocela-
jacidn complera

se dehe sencic como sUose taviera e Sanda de me-
ral alrededor del pecho. Bsoiraese mizdianie uns ex-
pansicn wigoross del tcoswco

pararse sohre las manas con los pies juntos, apo-
vincose en Ja pared Les plersws deben abricse lea-
tarrents, hasta donde sex posible

roalcliin de degscenst Bentarse en tuclillas con la
calw s caldn hacia adeanee ¢ los Dinses siclios on-
cre las reciliag

posicadn de pie con s pacrnas jurmas oy derechas,
Flexionar el rrenea bacia €] piso lasta que o cabeza
roacp Jns rididag

rotacion wigoross del wrooon de i cinrura Racia

arriba

cnnserear las pierness junias vy brincar sobre one se-
a, Tl igepalsa para ef brince an cebe venic 2@ las
pioroas, sino Zel rraaco.

sidizr roreles o parcialze

CRATCFAr en pasicion erpeida, inclioar el cosrpo ha-
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Sheoaesds wara becmar o Tpuenrs ' hasogoe es ooa-
ans Tosjeen gl sasla sor aras

I. .I 1

21 pusicion pacorre, Yacor oononl cuerpo exticadn so-

Lice Jo wspaldz, Foorar ol coeero onrern o ieaierda
4 Ceroena VipPnrnELmenne

L1 ernprenr o sodiilas, inciicar =l coerpn hacia aords ¢
formar un Tpecwes” haxt: guoe la webea owgne el
R

150 beincer dmimode las salioe de on cangure

itenrse en el piso con las pleclas juncas, esririne

dimis lwciz e fzenee cun el ozorpn erecrn, Les s

ok
—]
1 —

sn Jeaen eszan ecelecsdas on T panle de oatris del
cuciln, ¢ hay cur enpufar le cabese hacia adelanes
v ohacin atalz npsts gue oges las cocillas

fd] caminm snbire les waous v los oizas con e opecho oy
e aldoinen reizawdo hacie arciha

HOTA: Es ipvalmenee incorrecrn flevar o crbe emzs series
dr ejorcicion de ww macesa inanimada. Bl efarsfcfa aynida
A la ”-'-‘*f"r'l.!.'u'if“j-'-‘- TaC 3 JATIELRCOLE alw pepetioidn au-
oomiice o ung foooin del osasaje masoelers Por cjzmonlo.
caraiie s ejeroicies seoinvestige sl oocnto de g:a.-e-:!a.ﬁ
del cucpe, €8 meecznisma para le oonceaccion oorelaluciin
do o dos curwocla, | fundide Jde le o csuing enodod Zivernos
maeimienons violeawod, sualizence soalqizies desarsollo oo
piicads pasa relaccnarie con cada Ugameno podscab,
Los eiosnicios #oa indivaiueles ¥ respooden 2 1na invesn
Facican oonengn y Lotel ES0ln los ejercicios gue Uinvestl-
zan’ hecew periicipar =l organizmo wnal des oactor para
mvilizar sus rooursos cscondelos Lod sjorcicias gae sdlo

Intencan reserr T cowas s mediceres,

T “Fjerefiion e oareisa Lacia abaia®

NOTA:D Raras gjerccios win mds hien ~osclones de acru-
DELid ¥ Ao amiesde con les reglas del Blatha Yops se efe-
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cieen e mwrames ey 2o, Une de los objeddvos pringipa-
les durzne suoejeoncicn es el esrodin de lor carmzios que

se efectian en =l crgacismy; zriccizelmenee el ezradic 4o
la respiracion, i oz del coredn, les leves de equili-
bric y la relacidn que exisre entre la oosicidn v el men-

VIILIZ o100,

15

Al

Papazse scbre Ju cabeza wseedo la frecee v ambas ma-
DCH CLIUD AUy

pararse Je vabeza pn poesicion del Flatha Yopa
sustencrse sobre la cabeze con el hombrs izquicr
oo derecooy, o opejila poot hoaeg

soirenes e sobre L ocabexs oo los antebrazos

b el "

1]

z]

3]

4|

Aomclhillarsn sohre los calorcs on poswcidn “foral”, sal
rar 7 hasrncearse oo a0 pAlars que estioa penio
de pmurender el voeel: Tas manns avedan coema s
fuesen alas

brincandz hayp que Zocclse Ge Llio, secnuas Que las
man:s alesezn en un ssbazrzs par lewanar el awcspo
tevaniaz el vucle con wevanienos conunun: hacia
adelapee comwo w1 se wadaras BEootanwo oae 2] cosiuo
ejecary esas ovimienios de oaacidn debe baler o
Ly uu pante de copuacts foa ol peso, por gjempla
la plara cle uno e, Tar salms ligeios Daoa adc-
lanre sicmprs sohoe la planm de onopies Ulrenomdone
o oes el Aipnienie: hnaginas Jar a2 Varla Qo CuAn.
do ero sacfs rolocTant E'E_EJI_'IF'-::.‘!.r'-E'!.:ILi]frlU.’ pala Folrna
e wsio

aterIizar Lime palern

MOTA: Combinar ssius ejercicios coo oirws besadod eo

saliws, woltersias, Zriccus, erc; Loy que oz deoeacpear
con tu f2rEo szlrs de wocls que se lnicis coma g8 voels de

UL PAJard § oCue SEFEILLE CLESo fE0e A pusd on o cierrd,
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W SarEor 4 wniksrear

17 Voleeretas lecia adebanee con lis manas como apoeya
¢} wolrereln bhacia adelanre, apopindese on las manos
Al wolrereta hacia adelance sin usar lus 1wauas
g woairersta nueeia edelante terminandn conoun pig
@; waltercla aacia adelante <on las woanos aicds de Ga

exmelda
&) walrereta nacia azselann: <na un hombeo eoanda
el spelo como apayn

A1 walrerctas hacia elras

3] el brince el “iipgee” (baria adelante como ejecu-
cand:y un clavada ). Cou o sin carrera preperacorii,
e estiran los heazos, v e brirca sobre an obstacale;
ejecutar lucpa una vooleress eayendo sobre ua Lo
bra, poneise de pic can <] gismo grverizoon
a) briceo de Mogre’ zlia
g heines de Uripre” lacgno

Al brincs del Tripie”, scpandn locaediaremenoe de ana
waltereln liacin alds

A1 wodrersra con ¢l crerpo ripldo como el de ouna mna-
rionera ¥, sin ambarpn, acrands cnonn 51§ mIvIcES
U1 [ESLCCE LEICECIMD

G] brince de “rigre” realizadc simulidneamenres por dos
acrnres ac se crozan en & aire a diferences alooras

71 briocos de “rigie” combinados con voltercras cn sinaa-
cianes de "barslla”, usaudo hascoaes o ocoas anmas

E

MotAr Toorzore csros elerciziog, aparre del facoon de Vin-
vestigacion' p el carndio mopla ael arganismn, aparece
rambién el slemenns citmics ¢ de danza Faros ejercicing
——tsperlalmence en el case de Jas wvartaciones oo Chara-
Ma"™- - se realtean al galpe de ue tambor, zamboerico w oo
abjecs, d= ral sodo que eom ¢l ane gpecarg o] ejercwcio
coma el qus praduce el ritroe dmnpoovisen v ose nfrercann ey
ticicles reciprocos. En le sermasrcia d= "haralla®, |as coac-

cLlones [ISICas s8 armuozalian de griros inarricafados ¥ oes-
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rpzanzas B actor debe justibicar wodos 305 ejercicios se-
miaccohiticos con morivaciones persenales, lacieodo hie-
caplé en la couposwcién de sus fases coccales 3 firwles,

VI Mjerciciar dz Léer
1] ¥acer cn el plss coo les picrnas ligeramenie levania-
aas. Huacer los sigoienres muireimisiezos con log miess
@] jucliuwrse v oestirar los eolullos baciz ards y haco
adelanre .
o) uctiarse y oewvizar dos rehillos baca los ladas
) IUOVLIIICAE DS (o lDTa0d L oS pies
2] posicidn de pi
@l doblar las rodillas con los broeos exizndides, man.
reaer los ples azertados en el siso furacte lede
el tieruse eu el rulsmo lagar
b1 carainar sonre los costadns de los pies
i) cantiner comne sichdn (con los dezoes hacia anen
un oy os fnongs moey apare? scbre @opuot de
Los dados
) caminarc sobre loe mlancs
e doblar los dedos de los pics hacie Ta planma cel
pie v leeps bocis sriiba eo o dirzcoiin cpoesrs
f1oToemmar pequefios ODjetos Coo oS desoy de o Eits

iirra caja d= cerillos, o Ly, craderz )

Y1l. Fpercicior IMEEIGT Gt A2 SaRSEHire

I|:=r'_ll.l'.l|::.l:_i_":'|:.ll_-'-'.:.'_-"';l'.|.'£ LI TP Trazer

Sil Enwddior de acrwacids sodire cwdgnice Feme
A IR G LI Ho CFRiIHA Qg COrr

N, L RECICICS FLAETIO0N
1. Fizeediciar elesentales

MiTa; Tasros ejorcicics esran sasedos en Dialeroze yoen
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utrus Arocos =uropens disicos. o principio foadamerral
es & estudio de los vectores oposstes. Bs paaucularmence
hrpocrraree <l estodio de Jus vectores e los mwovirmicnoos
coarsasranies [ la e hace wovimsignoos circalares on wna
dicercits ¢ el coda 2o la diceccidn opoesta) ¥ on imigenss
COMCTAAnE:As  [Ias rnnos ‘.'I;.'-!"]'.ITH.'l mi=neras los ples recia-
zary. IDe ecsra manera cade ejrrcicic s= o suSordiie a4 la
“inwestipnciar” v ool cemdin de los medics cropios deoex-
presian, <de sus resisrencis pode sies coneres camunes oozl
CCEENEI0,

17 Caminar rirmicarmente con Ins hrazos estirados a Tos
“adus. Rorar los hrazas ¥ los kamboos 2moujando s
veedes fzeia arcis o omids gie se cusda Foesr lag
paoas e In o dicewcion vpoesta 2 los Lombros v fos
brazes T ocuzcpo mpero debe ceforzac eswes cwvi-
LLEILIE ¢ e s Se 0G93 nambras deében e
vanoarse para csocnderse =noel cusllol lmagloae gque
se g3 uw deliin. Awmasnor gradualmeznes =21 ritmos de
lig rosiciones, deiar goe el CLEri) AULETlE S ResD
cmalnenie soule 1A punta de los dedios

A Choena v rirgnzs de o sardar™. Unocondnr imapinagio
s okrra onficnre de la persona v oso tione que vsar
para buder avansal Mo oscn os hrazos y las mancs
cOn LR QUe A0 empels o] cucrpa, sion gque es el orron-
e el =ic s muey hacia lzz manns, Levancarse na-
iz mlo:azice hasre sue le mierea coone, bacia arris, «f
piso con fa godifle. Bl movimicnro dol macrps fdebe
ser cipide ¥ fuerze comao los remos ae oun harco gue
croran de oremper cna nls muy poseda

3] <ar vn brincg hacia adelante sobee Jaz puneas de
ios mina, cablanse las redillas al arercizar. ¥Wolver a
In pewmicon crecra ©Inoun mevinuiento CRELEice v
cliaciog v orepeiie =l nnaonas heince Lacle adelanre,
slempre otz la panee e o gnes y luepo doblands
s pl s El impulsn viene de los muslng qac -

usn Comne el resorce que cepala la fase de inclinacisn
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Al

il

v =l brinco cque sigue, Los brazns se csrirzn hacia nn
laclo, mrigiras voo palms acarnica Ja gora repoie, Ling
dele seusr Lo sensacuin de se- exogortunenie 1ipe-
o, suzve v cldscieo, oomo s1ose Faese bhale ospama
movimienros rorarorics opeestos, Posicidn =rpaida
con Jos pi1gs separados. Flacer cuaczo rozsiones veooue
Hla tacia |2 derecha v luspo coo el trooce haci la
izquierda, con la =spina facia la derscha, con las
caderas kecia la izgizierdz, con la oivrna izguierda
bacta Ta derecoa, con el mesie bacia la zaoierda,
con ol rabillo bacia la decechka, can el hrzzo derechi
haciemdo circilos hacia la izquierda y el aneebrazo
lacin ln dezecha v la mano bacia 1z izoaierda. El
ceerpo enterd € deia envalver por csce movimizoeo
pere ol impulso wicne de la base Jd= i3 espina
pousrse de e coa los pues aperie ¥ con los Erazos
cxrondizos arziba de Ja rabeza mizotras las paloeas
st totare Rotacido del wronco, ioclinarse naca ¢l piso
lz mis lejos oue sea oosthlzs Los brazos scomparnan
este odobls movicnicars Je cirailo o inclinecion, Vol
ver 2 la posicign imicial «ooinclindndpse hacia Atris
rermicar ol =fercicin con oo Tpuente”
raminar rirmicamente. El primer pasn es nocmal; el
sepcedo iy yue Zoblar las rodillas hassa gue las
malzas woqien los talones, maotenieodo el eron:
ezectn. Elevarse sara ponezse de pie con el mismo
ritmey, repesir la misia secaencia o paso oofraal, al-
teramdolo con una Fexién de [a rodilla
improvisaciones Cou las owanos. Locar, hecer coro
wr sc lovanrs repuma Ac! rmar, sencir, acariciar va-
ries objsws, msieriales, exroras. FEl coerpo enrerc
CXEICSA SCARACINNES [AUCICs
cleciaz aegos <on ol ouarpo. Tifarse nna sz con-
ciara, coung por erewsplo oponer voe parw J-! cocrpo
a la crra, Bl lule oerecho o2 gracioso, «icsren, ber

105D, CO A0V Ienros o0 A0n RTTALTIV0E r &rmic-
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aiasos. El [ado izgquizrdo wigile celosaments al Lado
derecho, ¥ expres mediante sus mouvimlentas su ocio
¥ rosentimienso, Ao al lada derecho pasa venparse
ce su inbfericoridad ¥ trate de depradazlo vy descmiclo,
E| lace fzooierdo gpana y, sin embarpn, se ve ablipa.
duo af mismu tiempa a perder, pargoe sio e] ladn de-
rechi e puede sobrevivie ni moverss. Fste ex sine
plements cu ejempls, Bl ocoerpa posde divicizse
ficilmenee en secclones oouestes; por jempls, [a
perie e arriha consra [a parte de akajo, d= la misma
maners los miembros aislados pueden apouerss el
un al 1o, c:odecie, una w00 4 u0A PIETOE, LW
rierna 2 ntra, Ja caheza a la mawn, ete; o importen-
re es comprometer la nessinacitn wmbosne ¢ dar
vida v significads no 25o & aquellas parres d=] cuer-
oo gue earin enveelous direcramence en el ejercicis,
sing ram>izn a2 aquellas gne ng [o estéin Por cjom-
plo, 2arznre cna locha 2orre cna meno ¥ la omra,
las piernas drhep cxpresar cserror vl crbera sor-
i =

muvistienens inciwradog. Hacor on ooy Lnierin oo-
o, por sjernplu, roar ambos brazos, Bl movicoeos
en:pieza =u ung direccidén que despaés de anus cpan-
rs segundos demuescza ser erconea; es decin 52 oine
teuiba le apaes. La dieeccidn se carubia zrus un
hreve rromenm de inonovilidod, Bl priccieio der -
vimienin dese subrayazse siemore v luepn cambias
de repente, iz vn coomento de wmovilidad, hacis
gl mpvimulerts correcta, Derg elemplo: empezas ¢
caning: Teutamene comin siose raviese JFicadad y
costase gran csbacreo. D repence, descofs de cseas
Lol R 0nacnie, smperar a oorrer qouy ligers
T ZrACIOS e
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W, Eicrcivinr e pompoicidn

NOTa: Eiras Ej-e'-":'jl'iljs Ly sielo ;|rJ;.|:-:|_';|-:lr_:'_-: '.-iil_j_u[f::l.d-!_'l by
procesns e formacion de lo: sdeogiunes gesiiculutories
del reares antipes y medicva! de Barops, wsi coumo del
ealeo oviecdal v alewcang, Mo se crata, oo cadn, de bsoar
ideopiawnas fijos, couao mou cjeengdo Jos de lu Opers de
Lekin, e o gue a ik de reccesentar ane Tl zartieeler
ot actgr Face g gesto sspecitics v hierdrion quo haosino
Lecedady dereore siglos de wsdicion, Muevos deacramas
han d= busrarse cons@remente ¥ 50 COMMEGAICNIN Rarzica
de mancra cneacdiare y espan@ned. Bl ooonro deoparrep
csay [ons gosticolararas es el estiioile e o puopia
imaginaciin v ol descchrionienrn o en owne mEizms de Jps
reacciones bumanas poipirevas. T ocegncado firal es owung
BATE WIVE e posce su raia ldgica, Fitos ejercicios
composicitn presencan posititidades donioadus, Acul poe-
sercamcs s0lo slpunos que som ailes pasa luspo desarco-
Ll rlios rn;:fi:-r,

1] Florecimirpre y decadeacia del ouerpo Caminar cir-
micameree, Come e una plaiure 2 gue suoe lu sa
hia, se 2mpicza ¢l pnovimicarn desde los pies v ose
wit cxrendiendo Locia wrriba, pora olcaoear el cees-
pir encern y los bruzes gee florecen como nxdo el
caerpo. En lo segieds Lise, Lis tumes-miemizros sz
muarchinz ¥ oiueren coa o une Acabos el ejercicia
con el msmn paso ricmilen oo sl gue me e peezeG

2] inzagen anizoual Nu consosce saie ejercicin en la imi-
raciin cealizea ¥ lieera: de oan o aripel de ceaca pa.
res. oo ne "acnda” cowno animsl sing gue urac
al propic sabcnrsciente cteando ana fimae anizoal
CUYAS CACICREFISILTRS Tarmoyiaras CXpresail il uspocls
de 13 condicidn kumans, Se cdiebe comenear per 1o
saociacion. AQué animales ascelames con la giedad,
Con o astecin, cor laosabderin? oo oasnciacidn oo
aebe ser ni ool wl estersarizada —el ledn opre-
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sentativer d= Lo feesze, a ol loha Jde la asmeoin, oo
LA MUY O IMEnrancs Gorerminas £ conro vl del
azimal dri kocion enoel perro) daoespime docsal on
el patn, el vientee e la vara, ercftera
[Tesianee S500i1cinnes Con prerte ) siiaclioies, mem-
cins, coveriirs: v oun drbol Les mdsculos reaccio-
an expresandt .z weoCiacion persounl. ara eonpe-
wur s debent coneenzur fas asociaciouss =i una pas-
e OETRI al e VL e B A nedida clae [215 reEpcoyoes
armenzan en iarcnsidad, o] rozeoods] omerpa se in-
teorn otaimente. [ wvizalidad de este dchel, sus
ECOSI0TES, s f'f".-ﬂl |._||"r'--"l5-. Bl TOVIMientos mi-
croscipicos se kacen pfl'zlh es mediaure v asociaclon
la [lor Los pies son as gajens, ol cuorpo o3 et tailo
©las maans represzoman la corla. Podo el cuerpo
1.r|1.:_. e wihra hajo ol impesiose infujn Jde
converrirse on ira tlos, baijo la diceccid: de las ooo-
s prociacionss, Darle o In "fler™ una sigaificacicin
13Reca cpae 22 al im0 newpo wiste, cdgica 7 oo
Lgrosa L "floc” rounpe €] proceso goe la ha crea-
dop eda e expresa con s wpanos a manera de o ges-
ciculacicn recdrive denrze deoua dHalogo
caminas con las pies feshudos Lunaginancose «ue
s cirt caircanda on distinros Epos d= ocecreno, de
supecticie e mrareriz [seave, rosbalosa, Jurn, lisa,
wopeda, cnclada, seca, acwids, espinnsa, sobiooale-
na srdiznee ooa fns arillas de la plava, et Les
s son los ooriros cle cxpresivndal v ocomanizan
RE PCACC:ONCE G Cenio el cueipo, Reperi: eses
mispg cjnreicin teando Hpﬁrna ¥ oaitn: de mante.
nor la exnroscvetad e Ios pies descaleos, BY mism
cjercimin 3o aplon dospuds o lzs gmanos que siew-
[CRL WITAR P ARSI rreriaies espesilicss posu
prrhbcies {niempre buapinasias), loepo, haczr quc
les munos v lod pies seaccicoen simoleineamente y
siguiendn IMpulsns CoOrrarics
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f1] amalopia con n nido recwdn nacida:

)

b)

£}

observir un nifio recicne necido ¥y ocomparar sas
reaccipnes cnn las el proplo cuerpo

boscar coalgazee vestsiglo <de In infancie =0 la
propia condocty elpenos ferman corno un nifs
uee mna, por emmplo

bascar las estinmudos gque despiertan ea ane las
neceshialdes  fe la infiocta (enconrrar o alguien
que ofrece sertimientes de seguridad; el (lcsen
de minar, Yo pecesilad de calor, interés o oe]
propin cuerpn, deseo de consolacidn}

/1 eszudiar los diferences zissos de posturas:

)

riy de nosterz deternunado por la edad, Se
cransficre ¢l ceniro del mwowinlien:o 1 difereotes
wilees el maerpe. En la infancia, las piernzs san
el ceniro el mavimienro) co el periodo de ado-
[escencia, lns nombras; eo la juvenind, ] venco;
cn e mmadore:, Lo caberar en la anciwoidad, las
pietoas o2 ueevo, Ubseovar los cambios en el
citing wital ara el adolescente ¢l mecdo s len-
to en relacidn con suf movimienos, =00 raoen
gue pac ol vieio el mundo se meeve mas rapida-
mente eu reldcién can el Esas son por supuestn
s0lo dus de las posihles claves Jde interpreracion
tipe de pastuta que depende de as Jiberences
dinimicas psiquicas  {ipos femdiicas, hilio
S0%, MNeCvInscs, sonoientos, =todrerz )

¢! postoras gue se otilizan como oo medic para

dEEEJ’]J’[]ﬂEI’.’EIEII T 1- EHFEETEFIE:JI.EEIE L= (] I'.].E-
sea esconder de los demds

sz cilereite de posierss que degroden de
[az caracrorisricas Fisiclipican o paoologlcas
perodins de las posturas de orra genrg, T oasoe-
to esencial agul es capturst fos oivos yono
el resultado en la forme Ze caminar, EL desen
i 00

a7 ==

magcaramienty se gueda en la seperlicie
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se intenta incluic un slenents de antcsoni,
si la hnrle que se hace de lo: demids oo oes :
expeszd: d2 LLO LS
2] esroger v e polso eorocicnal (lorar, por ejeuns-
plod ¥ rranaterirla 2 upa parre especial del caerzo
—ain i, clipdincs— al cual hay que darle expre-
sider Un ejemplo concrete e e de Bleonorn Those
qQue B0 LGEAC & rEre o smE mancs | beszba” con oodo
el cuerpn. Trpresas dos impalens concrasranoes oon
des pawres defercnres del coecrpo: las manos rien
ricnras los pies Horan
9] covcenrrar la lor en diferectes paries del coespe.
Animar estzs parces creando formas, pesoes pomao
LR FE T
10] wonclalar con Jos wodscalos: el bombroo gri como
nra cara? ol ahdoreen se oregociny con roelilin es
VOrET

1, EJRECIEGROS 0B LA M ASUARA TACIAL

Esras ejercicies 5o Dasan on warias sugeroncips hechos poor
Lrelsarte, parciularmente lo divisidu de cade esccion fa-
cial en imoolsos lwcrovertidos ¢ exirovertidos. Cadi rewc.
L1501 pu*d* incluicse de focko en oo de las siguiewtes ci-
e ias!
1] rcwirmienng aac ceea an o conracm con el opeonclo ex-
[ETON: §excroversidn
27 reoeeiiientg e ticncde o Hacaar Jo atencidn del mun-
dn externn a fin d= roncencrarlo ¢a el sejere Cintro-
WELALAL )
3] crapas jotercnedias o noureas
TIn ewamen condadese del wecanisme de esios res 1o
de rraccion 5wy ol par o composicion e oun paael
Sobre la bese de estos tees tipos de reaccidn, Delsarre oro-
TOTCIONE Jrl andlisis ndoucioss v oexacle de lus reaccionss
el encrpo Imiand, acn de pates del ccerper como las ce-
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Jis3, -a5 pesrafas, los pedrpados v olos lahoos, oo, Tas ipucr-
protaciones de Dicluarie e 25108 toes Lipos de rezociones oo
san aceprables, sia embargn, presoe qie peroeoccen & las
CORVERClones [oileaies del sigle XX, Uoa interpretacidu
pursments perional debs hecerse,

Las reaccicnes de lz cera cosrssponcsn esTrecharicnie 4

las reacciones del cusrge encero. Lsenono le quire al zeroe
Ia necesidad de ojecunn ojereicios facles Eooesie senids
Y Dara redindear las direcciones de Delsarre, €] po de
enrrenamisicn para o couscolercrs fecial urilizeda por el
zoonr del teaees hindo clasice, e Xachclkali, es apropiada
¢ acl. Este cooensmicnee nens commo obhiefo conirolar
raca miscele de laocars, zroscenciendga o mimica eseren-
tivade. ncloye |z concicncin ¥ la wardlizacion de cada uno
de los iodecales fociales del cowe. Es souy imporiunie sec
capase de soier Bn movimienro, soidneamenns seLo si-
prriense difeserces cirmos, 1os distinros mosculs: de a ca
ta. For cjernilo, hacer que la; rejas se muevan may si-
pida wienrras que los gudscules de nomenlla newoblan
despecio v el ledo ferechke de 1o cors ceacciona con wiva
cided mienrcas que el jrquierza estd enwjado.
Todus Ins elercicios aererings anzeriuninene deber realizzr.
S 810 JALBLLOpTiAN, S0 MNguna nnsd [ard G050ni0 o
pidE restclenes privsdss fun los descinsos boewes delwern
INCOF[ITECRS COMMO URA EIfce LnTegral de los e)erciclas, Uy
nojeriv e 25 un desarralle mescalas ooee perfeceionismo
Figice, sion un procese de Sdsgueda que tondece a ls ai-
quilacion dez las resisiencias del propio cuoerpa.

T'EEHEM LI LA YOO
lfn;'J;u.irI'.L;' iTe ot e

[iehe darse especial siencion & la capacidad Jde condaccion

e la vor o0 il juarneca e el :-51:;-5::;::".::-1‘ ree o nipa
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wor del actor prrfecraments sine que 50 fienta peoctrado
par ella como =i Aaese eszereoforica. [ cspectador debe
senriese cirmanciede e Jaovoe del acoor coane s vipieea de
cuelquisr direcci®n y on s5ln desde el loger donde =1 actar
se ercusntra; hasta Jas parcdes de=ben bablar oo la voz ded
acior, Exte ioterés por la capacidas de conduccidn de a
var es 0y necesaric a Jio de evirae log problamas woca-
les, que pueden ser pelizrasas,

I) acter dehe explamr su vz a fin ge prodiecic sonidos
¢ eotoarcinzes que ol espectador sez incapdz de ceproduocic
£ Imiar,

Las clos corndiciopes necosarias para toner unz Saepa con.
dueccion voeeal somns

Al la colemna a2 zice que leva la woz debe escapar cen

Ficrza ¥ sin encanrrar oinmie cherionln Jes decir,
wna mringe oorfada nourRa apormira insaficizere de
las quiyadas}

#) ol sonudo - debe amaplrficerse mindianee fos rescnacdo-
res Fisioldgicos. Todo esie estz lipado ssuschanonie

2 'a respiraciin cocrecta, S oel aceor sdic respira oo

cl pecho o con el shiemen, nn paede almacenar su.

ficicimis aice, de ral mwaera que se ve foraadc & oeco-

nomizarly y ciecra 1a iarioge distecsionando Lo vor v

Flfl:\"ﬂlf_:ﬂl.l-l.ih}ﬁ-f“ con gl rieppsa desérdeoaes wociles, e

diantz wnz resbiracidn tatal [en la parze al:a del

sarax y el abdocosnd pueds acuirmlanr s gue e

ficieite cantidad de aire. Por osto es vital our Ja

rofumna e alte N oenmcnire ningdn ool s

laringe cerrada, [3 rendencin o bailar con fas gui-

jEt das media akiertas

BESPIEACIEN

La chsecvaciin cmpirice revela tres tipns de respiracidn:
) la respiraciio de la garte alea del vorex o pecroral
cormin e Europa, sspecleimonte enire las imujstes
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Eoopespizacion e la pane Baje del aldomen Esta cespi-
1A s evparnde sin que el pecha e usel By 2l dpo
de respiraciin gque genciaimente e wnnei'e en lay es-
ouelas e rerro

¢y rospiracion mral (parre superlor del drax oy el oah.
domen’. Ta fase abkdominal os dominante. s la mds
higidnica ¥ funcional v &0 encucoere en 1os n:ifics ¥
en los awimales

La resgiraciéu total e= la mas elecrive gam e acoorn, Sio
exnbarpn, A0 o ofhe serodopmiticn acerca Jde ocsco, Iaores
piraciin de cada actor varin de acueido gon su ComEnlLEC
cion Lisialogaca y o wdopadn o oo dre la respizacion rored
depende de escn. Exiscon ciercas diferencias namrales =otre
lzs posibilidades respiracorias de los hombres ¥ o Zas rmie-
res. En las mujeres = ocespizacidn corecta tieny definitivas
meute una fazse abdominal, sengue la parce scperin: corhe
cira csr: liporappenre onds Jesarrpllada goe en s hioo-
bres. Kl aciee pusde practicar cdisrinros rigos e sespirae
cidn ya cuae las accioues diverszs, los distintas posiciooes v
" las accwones Fisicas (la arrcbacia, por ejempln) exiesn una
formz de respiracidn distime de Lo towl, '

Es necesaria arpsromsrarss a [a respizacion mral. Es
deciz, voo debe ser caper de contrnlar el Tunciooomiznes
e los drganuos reshiretorios Es bien sabido oe as dis
tincas esoaelaz de vopa —incayendo €] Hatha Togpa—
exigen la pedctica diarie Je cocnices cespiraroszas & fin e
conriolar v explora las luncicoes bulogicas de le zesstra-
giin que st ba vnelen swrondcica, e aguod o neccsids
de wena setie oo epercicioy e 1evelen, gue horan cooscien-
e al hombre del procesa cespirzoorio.

Hay varigs: mérocos de werificar #1 Ja resprzacidn =5 vl

gy yices e el sueln schre cuzlquisr supecficie duera de

ral man=ra qur Lz colemna verrcheal eqif ot loene
dezechy, condas w mann = el pecho ¥ = ooma ea
¥l abdomen, cwando sooinspire 5o debe sealiz oue la
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wans cuz edd en el abdomen se levanrn soleo ¥
lnepr: la cel pecho, sigulenco un sclo movimienoe
suave. Hey cue tener cvidacda e o dividic le res
piracidn aral en onos feses sepacacas. Fa ovpansion
del zeclw v el abdeen debe estar linee 2 teunsidu
v la sucesitn de las dos fese=: oo debe distingmiicas;
su lipazdn debe producic la seosecidn de una lipera
Lincbaetu del trooco. La so=diviside de las fases noe-
de rreer consipn e onflaipacion de log degaoos voda-
les v lwsta desdedewes nzrvicsos, Al cripcipio, co.
sothn lia de peacticar esed sesuhiacidn bafo la gui:
Jdevn instrucior

£l ool mfrode acapade del Hathe Yog: Lu columoa
vertebral debe estar rorimenre derecka v oo csn e
necesarin yacer o wn: supeficie dewa. Hay que =
parse noa venrana de la pariz con un dedo oy sespiry
a craves de la vrra Cuands se expinn hay quee hzeoe
lu contcacio: blogueaz Jo ventam de lo oaziz o rravé
rle- Ja coal se trspind ancc; p ocxpizar o oreayés e |
que esraba hlogqoeeada al principin. Tas ores Feaps 5
SLUUEIL URAS & @iras onn & SIRUICRIE TICDN0T (us|uls
cida: Cuerrg sepnnsios sostenct la pespirzcain: doe
seiudiors; expiracin: scho sepundss

cr el méndn que apee ba sids moiads del oo ol
SO CAR0 ¥ es Daswcancnie 2l owas elecivo v opoed
usirse en culouler wosicldn misrcras gioe las i
PoSICIONES Proving exipen yacer en el suelo Misnrms
esrd pro de pie colocas lus cianos en las dos coscill:
infleniores, la inspirncén Zebe de darls uog jinpe
sion de quoe seoermuete ¢ el misms lupar en
ique Jas manns esran cxlosudes (oor zznm hey oo
erapenjaclas beola atrds) ¢ oooorinuar o rravds del )
tux pard producir laosenssCidn dr que la cnluasns ¢
alre slcanza husea la cahezs. (Tsre sigrifico que coa
Jdo se inspira el ahdomen vy las cosullis inderiores

dilaran cnimero ¥y odospads, en una sueesin sop



Er BN LCEELARLETO T35 AC [0

=l
.
o

vicae ¢l peche. ) Le pered cbdominal so conoee mien-

cas Jes costillas pormenccrn oxpandidas forrrdndose

Lia bose pate que el eire se almaceie ¢ ose evire de-

sarla cscepar & las primeras palebras goe se prosa-

cian. Ja i‘.li-l.]'t:-:': atdemeinal [quE §2 Conirae liacia acde:.

[Eoy CITE on la dip=ecidn Sy = de los mulsculas e

expanden las cosullas nfeniz:es [que s conraen ha-

cli ffuerl ), CRIGROSS OF MSCESATIO PEFMALSCET 10 253

poscicn 1o nas posible dieranse la expiraciaon, (TIn

criol corrddn es Ja corepresion as los mcseelos abde-

peinules anecs de ogue 1z onspincidn eres seo lleve g

ek, lo que permice 25hn Gl respiraciin worselca -

perize.) La eaplzacldn flenc ugar inversarence: des-

e le cabery pasando pe: el 2crax al lupar dorde los

palmas ce lur :vano: esan celocadss, ey qoe ener

ruidads de oo comprican deamsizie el 2icc que se

ha tohalzse v, comas ya se meaciond aawes, todo el

process debe cfecoumise syavemence: en ormas palu-

hres, st gue bizya odagunn divisién encce las fzses

abdominal v ordcice. LI ejeicicio como fse oo

torenta enzenar o respirasion por la respicacion mis

[T, SN0 Jus PLERAEA [Ecd vnd Mespiracido guee poeds

“eondoeiz” daovcs, Twobedn ensefa como establecee

wiza Lese (la puca abdemeinaly que al concrzerse

permite la emnisign ficil y owipnnoka de| oaire ¥ par
N0 AE 3 VO

Durense i respiracido ool oo hoy gue almacenszr o

eompritmir dewsasiado aire, L acor debe crarar de oo de-

peader de joowespiraclds orpdzice v oevioer win oo e

respiracién GuB fxije bausas guo pusdan dceerkerir en Lo
SCCLEEC IR, 7 1i; TEXrn

Lo Sarn pcror inhels silzncioss y oripicammcole, Bospaea

en €l luger yue & ronswler: zgoocado para voo pousa Lo

Zea Lya B pros: o poesiay. lsie =i foecioeal yaogae ahae

[ra giemnan o evira paaszs socecfluus gy nECCSITI0 oo

- .
sihrayz ol rirmu del cexen
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Ll accr debe satber siempre ddnise respizar, Por ejempln,
1 e CHCEnd Con it raphon ashe sosporar aaces el
cnal e sl palalieay de oso compabers 2 i dz po-
der hablar ripidamenre en o joowenls en gue su ona-
aAsro aaws wominado, Siocespica el final del disourza de
=1 corrzancm bebei un silzacio brewr a ondrad <zl ddzilo-
go, crearmdy an Tvaci™ o el riomo

Elezziziog pasa lograr ana inspizacien rapida v silenciosa:

Ai al poovese de w2 con ins mocws en las caderss, =1 ae-

cor ha ele inhalaz gean carzi-ad de oaiie rapids ¢ osua-
vermee, won los landos ¢ los Jdinnces anees d= essitic
~alanra

2 hacer wna iere deoresoicaciones certas v ostlenclosas,
zumencunds pradualoeenre laovelpcidad, Bxpicar nor-
malinerrs

Mo exaperar los olerciciog Sefpiratorios 14 respiradion
S5 LM [IEACest CRFERICe Y espORtinec oo ewroinios oo
zraran e semctecle aoan cnacrel esieioomg, sienoLorregir
cuziquier anomalin ¥ reeaer con todo la esooesaoeidadd.
A B ode lopzar eson, s ejzrcicios vacalzs oy respirarorios
deben coubirarse con la respiracidul cue se coripe cuan
o es necowans 5 oZowwnre laospecuciin deoeste po oe
ejeroicing ol accnr §0 conctntra ©0 S0 MESRHICACION F oS0 OLli-
i contrulada v oal riisceo tiemizo oo oposds Vherarie e
ERI0 Jarnedecegaro, ey ooy condinie ouy Jos ejercicing roesp-
saunios e bun jlevado a ca=n errdreamence.

Aperiaea e la lerimge

Hay oue senes cuidasn cspecal cnpndo sooabre la lariape,

]
r 1 =1

A oaaLoar ooreszirac Derrar la lapimae aaraedde Lo eniudn
cocrecra el s, v le dmpide =l acrar ol nse coriccie de
ln vz

Deopurda decu wue Do lariope esta crrrada sic

al la wolk px moudtcna
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La

st e téierne la sensacion corcretz de 1z lsringe oo Lo
EaTgantz

5i 2l respirac se ove vn ligero raado

si la munzana de Adan se muewve hacia asriha (oor
cfernplo, coanfo s2 traga, 1o lacioge se cizrza v fa
mAatleen de Adan s levamial

silos mlzontas de I pecte postenicr del cusllo se
COflraell

sl lur mcsoulos que estfo debajo de a0 barchilla
se caorracn (se numde werificar oaroo colocardo o
cilgar desews de e barbille 7 el dede dndice Taio el
[ahro infarior;

sila guijada ialerior estd despasiado haci adelipes
n demasiado hacia arriz

lzcinps slempre @wa abileion 558 expesiment. osel-

wacmon e rEpes saficience lu_g.u: w11 [a parts de at-as de la

hiora

(ot aaardn se hosteza ).

Fa larinps se cierra o meaude como wosuloade ds nzbiocs
incnrrectas adquiridos =n las escaelzs de eeatous Fos ejern-
plos ous frocuenies e’ sae casn son los sigeicnros:

!

El alamown leva a cabo ejercicros de diccidn anzes
de oue hava aprencidn 4 cantrolar sa respicacion, Si
wrara dJe olbieasr oo podes de comduccicn efroovo
con lu zyuda d2 Lo diccidn s0lo v con (a wencidn ce
acopnoizac ¢l aire gque ha diplada, clerre e lanoge

roy 3 conzar en vaz zltas Mientras més almo ceenres
mis 52 e fmoilira por osu mabilidad parn econcomizar
la respizacidne Bsie es un errcr imterdonable porgue
en Juga: dooayadarla a orencr éxitg 2l aluminn Ciecra
i laringz deenwerands su poder de coodaccidn. Al
cuntreria, es esencial respirar profoncdasenre w o oso
craraf - econmnizar €] aire, Tada pelelra deZe estan
rrvucloa de anme, o8 decir, comn sioestuviese soluraels
de atre, ranecialicente las vocules, Viele coldirse s

cenbaigs, de vo gquecarse sin zire enece lzs calabras
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=) Ura resphacion einne:e prede parescer corfccta: a
menada el alpang dilua el abdamen copn sioesoo-
viese anspirinedc, poio on eslidad sole esra ool
rinda l respiracitn mricica |
Ejercicios Lasicos paca abiic |z locinge {prescrins por el
docior chino liog )t
Zsmar de pic con la parte snperior da! cuerpo fuclinada
Laprameonts buaciz adelape, wcluvendo [= cazees. La gulja-
die nfericr, 1otalzente -elajuds, descacsa en el polgar,
mienrraz qQue ol indice dcscinsa wn poco mias ahajn del
wwhbin inferior, para fmpedic que la quijaca caipa. Alzar ia
auljada superisr ¥y la ceja; al mismo uempo, arregac el
eatrecejy de lal panera que s¢ sienty Lo Jmpresion e ogne
lz& sienes s2 han estizado cormo en oo boscezo miencras ss
cconccaen ligeramenes los miscalos en Ja paree supérior, eo
i parte poscenar de b cabeis y oen la parce posrerior des
el Finaloence, permioe que In vor salpa, A rravds <l
tada el i:j;:rr_'icin_ﬂqtgl:r:arsc de que los poniscaing debaje
de la bar>illa essin relaiadns v siaves- ¢l Fl_l]ﬂ:".:l.' 0 BO5-
crene 1a harbilla no delse encoutrar niugdu opo de resiscen-
Cin. Loz er-cores con lw que pencralments se enfrenla wos
guraote &stos eiciciciod »o0: lon contraccion de lns rdson
los de Ja Letbilla 3 de 2 parre fron! def cuelle, la posi
cion ineorrecra e los mibscalas d= la baihilla v de B pacee
[rontal del cvells, Ja posicién incocrecta de la quijada. infe
for [eolocada demasiadn bacia anas), el relajarniento de
Lys rovisenlos de la cabesa p la ca3da de 1= gaijeda infario
ca lugic del levanmmiznmn d= la guijada superior,

Bercnadare:

La tarea de Y5 resocalores fisivldgions ez amplifica; ¢
peder de conduconn <lel sonidoe gue s emice, Su Fapc i
e compreoir Ja columaa de aire en wna parre especial de
CNRTpx sglecetopads camoa amrlificadn: paréi la wox syl
jerivarncnee s ene la impresidn de gque se cad kRalidaad
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conl Ja parte ddel cuerpo en moescidn —-la czbheze por ejenoi-
olo, si se urilizd ol rescnador superior,®
En realidad hay un nimere casi iafinieo de resonadores
cue dependen del conerol gue ol acror fenpa schre sus pro-
l:jgg insrramencos fisicos, Meociooaremes silio almLnes;
a} Ta parte superior o € resenador de cabeza, cue es
¢l mis empleado en el 1earro curopea. Téonicaniene
funciona a ravés de la presién y el paso del aire a
la parce frooral de la cabers. Fsre rescnadur se ad-
vierte facilmente colociodos: ood mono <0 la parcce
superios d& 1o feente al emiriz 1z corgonante Mo’ v
se debe scorip noa vibrucidn definjriva. 1Tablandn en
gereral, el resonadur snperiar se paeds wrilizar oouep-
din se hubla en vn repisree alr, Sublelivamenie | s
puede seprir la columna de awe gue faasa v &2 com-
pruae hasm que finalmenre polpes la pane soperic:
de b cabeza, Cuando se uwsa este 1escnador bpy quc
rener fa sencacidn de gue la Boca escd situsda en la
parce suberiot do la cobeza
g1 el resonader del-peche es conacido ¢n Lozopa, aon-
fque Cerd VOE 5¢ UsA conscienrémente, Fundionl ooan-
do-se hable en un replsooe Swjo. Para verificar so
efecen, colocar eoa mano en el pecho) ésta eiene que
vibrar, Pura ogaclo Lay cue ha%ler como st la boca
esvicra simada en el pecho
¢) el resonadoe nasal, que mmbién se conoce 20 Brrada,
Funriopa auramdaticamente cuaado (3 consooane "o
s¢ pronuncia. Pla side injustamente abalido por Iz
mavor parre de las escuelns epales. Puede explotar-
s¢ pard Cacacrerizar alpounas partes o hasia Jaororali-
dad de o mapcol|

* ¥ rfiming Cresurador™ e pooamenre conveacsnzal. Desde o
pugien e wisra ciencifioe no ac b prabada gue 1o peesiin subjedva del
sirs inhalade: cn wvnpa peire derepaticada Jdel o coerpa weasionc Guc caa
a1 fanciuzac abjslivarmenre @ ua rescnador (eccanda ezl cos
vilizaidn cxierma co ol laga:). Sin embirgo. &5 on hecho guo esia
presica sobirova, v osws siotcmas cbvics (wilrscidnd, modildira Lo wvoz
¢ sz podee de conduodde,
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w) el rescrovlur lacinge se utilira eo el reawrc africano

[

¥ rn el ovieniai Bl zooide que s produce recuerda
el rugido Je los animales salvapes. Tamhbifn es ca-
tacteristivy de algusos cantactes oepros de jazz [pur
ejemplo, Armsrrnnog} _

2| resonados pecipial. Puede ohrenerse hablando en
ur fun mey alao Se o proyecro o] candal de aire hoeg
el rescnadnc supericr v mHencras se habla s va an-
imentande wonzincamence ¢ regisren a Ein de gue e
caudal de aire se dirija hacia el cogore. Durooce el
earccuanzients s puede buscar este rescoador produe-
cirndo oo sonidy cemo de maullido en un tano muy
al, Bsre pesonelor se” utilizn comdnmente en el

resrro ching clasion !

Froadeds, exisie upa serre de resnnadcees que los ac-

ores pueden usar nconstearcmente, Por cpemplao,
en o llamada acmeacion “jntima”™, =l rescoador ma-
xilar [sirvado cn o parte posienior de las guijadas]
s urilize, Olrns rosonadores puoden bablarse oo ol
abdoinen v e las partes centrales e jofeciores de B
cepina

gl la posibiludad was {rocifern se planten cusndo se

ariliza odn ] ruerpn cnme resonador. 3= ochroiene
uricizando simuliineamente los resopnadores del pe-
cka y la czheza, Técnicamente s= Jebe ung concen-
wrar en clorosonador que po oseousl autommericamene
cn el mooeneo. en-gue se habla, Por gpeople, cuan-
do se habla e un toeos muy alts e osa por e gene
11l ¢l resonudor de o cabeza; por taoro say gue con-
centourse para explotar simelrineamence er resonz-
dor del pecko, En este caso “concenrrac” significa
comprimic [1 coiumna de aire hzciz el resnnzdorc
inacciva. Lo opaesro cs rambién necesaric cusnda e
hilila et uw repisieg de tono bais, Normaimeote s=

utiiiza el re=enador del pecho ¥ uno se Zebe concen
‘rir e el reseoador S= la cabeza. Esee rescoador que
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couapiends wdoe el cuerpe ouedes: definitse como re-
saludor Lotal
Electos interesantes oueden obtenerse combinarda simul-
Liocanents dos resciusdores. EL uso simulranee de los reso.
padares accipital ¥ laringe, oo ciemple, produce 1o efecios
vociles rue consigee Yrma Surnac en sug mds célenres cao-
ciones peruanes. Lo alprnos cazos se preden comibioue dos
ri:_'ﬁimadurl:s, haciendo gue uno de ellos fhiccicne come
“selo” v ool oo como Tacompafamienra”, Por croiplo, el
resgnacior maxiay puede dar €l "solo”™ mienrras gque uo
"acompafamiene” wnifonne lo proporcioon el cescoador
de pecha.

La bare de g voz

El usa <e caalquicr zesopador peesupone la existencia de

vna columna de aire que a fin de comprimirse debe tence

ufa base Blacior riene gque aoreuder couscientemente a en-

conerar dzntro de si misme 1l base para csta columpa de

aire, Tsez base puede adquiricse de las maneras sigaienaes:

2] por lz expansicn ¢ coouraccien Jde Ja parcd abdomi-
nal. Este meéeedo se usa ooy a neauds por s ac
(R t"L'II'l::lFtlJE dllat] TR L NTRE: dE-L EH.':'S 122 5Z0 Cols
cientes del motivn real poc el cual otlizan esta dila-
tacidn rouscalar, Los canranes de dpera refuersano
i mcmu‘lm CATA hﬂ.ﬁf_‘ '._.l_l.'l.Eﬂ.I.'.Id.I:} A5 TTIA DS t!r'l e E.l'.ll:'.I[J'
men ¥ oprewddiends que snstienen un padivela con-
rrimen ias costillas infericres con los ansehrezns

) mcdian‘.t_- el mdtadn wiilizode en el ceptro clisico
chign, El acror se aprica focrremenre la cinmra eon
un cineacdn moy ancho, Cuando ba exeirado ol
ments [ eospiracion :-:uprati..'-ricir_'a y abdominaly, el
cinturdn comprime los mousculos del abdomen Foe-
n:afda uon base para [a columipa Jde aire

£} después de lobalac totalmente Crespiracion scpraur
racica v abdomainaly, los aniscales del vienoe so come
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primen ¥y levannn €l aire sogowdricamconee hacia
arriba. Las cosollus inieriores se erntuoian bacis afeers

v de esta manerz se oboewe una base Sare Ia oolamoa

e alre. Como ve Lo Gofiings anres, o errof coodn

-3 couspriecie los misoalos abdominales ances de que

el procesy de o resprracidn ron] s compcore, (2o

mo resilcedn se loprp una respdracion sepremordcica
soapenre. )

Aqui rambiin es imporrance no almace nar dermasiado
alre doramte la conoercoion e los mdsoulos ehdominales
DLreste que est causa que la laringe se cierre. 5§ los wndsea.
o abdominales o s2 contreen con leacimed suficiencs, se

pxperimenrs una sensacidn de wércigo,

Hay mwoches mis merodss para o rir ina hase. |zara [a
cotureng de adre, ¥l acler debe dorpines machos de ellng =
[in de ser capaz ce aliornarlos de acucrdo con 2] pepel y
las vircemstancias,

Cntesaeion Jde la osar

Flay Jdos ocencras dferenres e colocar oo, vna para
BLEDCES p OLCL para cantalites, ya QUE SU8 DRSS S00 COM-
p[EtuEJEntE fﬂistjumﬂ. Bfuchps cantawees de oprrz, ann los
g excelentes, sau jucspares de pronunciar un 'acpn dis-
7500 S0 Candir Sz wO0R ¥ 0o teuld Siu correr e slesen de
norerse ronens, sinpleLente pergue so voz estd colocada
parda caucer ¥ no pase haklsr,

Tas esuelas rearrales comer=a a menudo ¢l ecoor <l eu-
sefar &l fumn aceos a colocar e voz para cancar. Eoo e
debe 2 que mucnos prolesoces soun ex cauranies de Spera y
frecusnemene olilian en inscomsenwe ovsical, el piano
por elemplo, para acompabizr L0k Ejerciclos vacales,

Eferciicisr arganisar

Las gbscrvaciones jpeovias qne pronegen al aceor pars coo-
ECIVar sl rospiracidn arginiea rapnhien son wiludas pan los
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11, Eweenerio italionz. Lo acleres caign separade: “del ploblica oy
oction aiwmauw cenbra de la mirma doaa Eanile.

1T, Teaira-arang (&serenccio cerdrolb,. Sungos caombia o peosclia s
[ca waiwn, permancce la bBorrarn ol acior oL tpadar,

L1l Lebermleriz Fealrol. lor azforas ¢ lac wspeclacares npo sffn
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wwgor ca lor ewpectadiaae,

44, b~ Toy dparos da lo eeformo Awnzeal <o pelocipios del sigio, ee
hicicran i~enioy porn Dabladar de ver &0 wexr o los octores enfre
e poblire [Mepeileld, Paicaior 3y odrosl. Bl snvmscrio paggus i,
cat leda, ol cendro da scgibn,
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Mansicn cer’nl dnnca ie ngiu-
van Tos cliimensgas ¢ hncie don-
de 1a dirffgan Zas actares cuon.
co draopritecen.

E:poctodares.

Achares,

59, Diogremo gue moershd ns eovimirntss y ica dvcas r;_'l!:- acson
en Acrapalia, basedo en. 8! fex'e da Wiaipianaki,
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A2, Lu waia =l principic do 1o rocresaalagdsn,
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A2 YWyt el aremsle ascénize dei Dr. Fouste, bascdo en el hecta e
Marlawe., Una hara antes ce mari-, Foesls afrece g zeng: ochan:
G 5w umigss los espectadare:])

&1, Wisto de lc pecisr mscéErica da Fl principa conztants, horaodo 2n
2l 1ax1c de Colderg-.5 owyecki, Lis espectado-er corterman cesde
orriba un octe prahibida, y suv pasicion reccerde lo do uno plozo
rle teras o e e cro mcn e up‘;lr-ﬂf‘il:l."l-l-ﬁ.
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resonadires, 3 asesrers de la latiops v la base de la o
Tl ahjetiva d= [ns ejoreicios es hecer cue el actar 52 voelva
comsciente oo s dlapesin potencia. Es oesenctal cers €L
que explote eszes posbilidades misucas efeca su sopel
d€ [Aesd espuLiane: y sl LCunscienle.

Saele saceder gue e acror que efecola sus ejEroicios
erronzarcnre coarqalz s vor (esochandozs a 51 miamn),
Escn hloquea los prococsns ooganicos ¢ opnede dar-ooipan =
ama serie de otensiones e lanes quE: a5 wer avien la
cnising corrorra Se e vaz (oor oelemplo, uoe cerresic
parcicl de la larings ), credndose con ello no ciroalo vicio-
oz 4l rrerar de o acclizar le voz oorreceaments el actor se
ovnoa slomizme, peso al acerls todo el proceso vocal se
bloguea y ia emisito correcrs de la vor se vuelve imposi-
I, Pare avirarlo, el acroe dicle apooader a controlar
proTia woz oycrnals oo desde adearca sian desds =loera
Car ezre abjeriva on wisra, 1o gjzroicin ofectivg 2e orofe-
rir na sendde dinggdadole conwa oca parod ¥ ocacachanso
sioecl, WO ose aye pasivamnrie ol coa, 2l contrars, s rracn
A modelazlo coasacomcznnee, ciovicndese cozca o lrjos
de le parcd ¥ oguidedein bucia arriba o hacia shate o wo-
lunrac 3 camabieado los rescandores, el vmbee v la ento-
nacitia.

A [mode ewplotae orpanicamenls <1 1_1‘11:‘1I:I.'l wars[ ¢ oroE-
porarorln de poucrde con s cedluples exigencizs el -mpcl

Zebe haccrse ana Dnvesgacion individea Se paeds deter-
[MLNGAC QUS Lmageies y ascclaciones se crodoces eno ciecto
actae duraeze L "spersora” Seloazarste wocal rescoadores,
laringe, cicgeera ),

Har cicuyio, en algenos actores el -esouador supesior
Crabosa ) S0 pocc AulGd LICNeNge &0 [GOTLGEDN) Crafso
ainge e vor haciz el techo mdeneras se bably, emmpojande:
deecalmazare con las wanos le wor hacia wctibe. Sioilac-
mense oo Jde los resonadares baies pnads ponciss et poae-
sirmiencs haclendo ogug s nuwoos diriiag Lo vor hucia el
|»:50,
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El azior debe trutas siempre de connepulr reacdionss voe
cales esponiinsas v o wguellus gae esdn friamence calea-
lades Los ejercicine sigulences pusden ayadar en zse sen
ridia:
¢} uitlizsr L w0z garz oreas alzededor de onooe mismo
nn circule de aire Udare” o Msucee™, con le vor, coos-
CiLir Una CamDERA 08 STCCSIVANICOCE 58 vUeiva 11is
seraela o wds grance Favier coosensdo g trevés de
pn finel aoche oo de an rdnet angosto, orofora
F) Gas zocinpes wocales conrra objotos: volisr novou
¥ hacer nnoagujore oo le pered, et o silla, asaper
vra el Lacer <que aap pluter. calgm Ze la pared,
poallclic, enpuiar, envolver oo abiers, Serrer ¢l pisa;
utilizar Ja wozr comn si feera un hachg, a0 oo,
un mectillo, un pas de tijergs, cooéora

T i?:r:r.:giﬂr.:.’?iéﬂ Py

Aparrn do le oexplomclén conscenze e hipifnice del ape
race vocal, hay dos modios mas e samencar sus posibili-
Jdades:
@i el zomar debe apremder a0 ewnrijueser sus facultades
viareles Leofirlendu scnidus inasitados. TTn cjercicio
crirecaidainents il en este sonrido consiste enoon-
ral fos sonidos nmanrales v los paidos mecdnicos:
cridi e azua, opureally de low pdjanos, sooidn de
Looanotur, 2te, beimezrn bay que Jmiter ospos soni-
dos v "aego colocarlos en nn :exio bablade de tal
mEnerh gae desplerten la asociacidn dél scoido gue
e rad Jde pioducic (colocas Max palabras™d
£1 el acter tlzoe que desarroller 1o hebilidad paca -
blar #0 e gue mo oson oa0g wwnos nadacales, poc
ciewaple, mpds oefas o mas ales que Tos noccales.
Lsto on sipnitica sinpleracnee Bajar o levaniar e
Tz de ans omancre mesdicn v oconrinus: bacla cegls-
tros LROsitedns, S0 cN CERNS CARACTTICOS eIl sI-
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chctalinenle con reptarcos poos niioiales sin goe se
csconds sn o arcificialidad de ningana macers O
oz Al de vhesser andficialmencs ooros regisioos
o3 la imicacidu pacedizda oe las voce: de cacjeres
nitos 3y wielos, etc. Pero el acror nn debe forzacse ja-
mas meldtlouncnre a hajar mrorepistee ganaral para
aloanear, por elemslo, nna wozr "virl”. Esta temden-
cia os particluzence Jdadica ¥oproveca iallacsciog
de le garmanr v a cenudo desdrdenes nerviosos,

El gmfrlen vacaf

S el aorns padece de wn peqocfo defecto vooal gue an
riedz ser errsdicado. cr haigar de forzarse s rscorderlo,
debwe cxplorarg de diferecies pancras de amoerdo conlos
sapeles gue Sosemneni

o1

La repla bdsica para la bueew docidn os orpirar lus vocalos
v Umusticac” las consonanies. '

o by e procaocior as lorres dernsledo claramer-
re. A oraonadn e legar de sroruncior cea pakhra como
Lns oncicad, #] soecc 1o Jiwide de sceends sorn las Jetris
e Je componen. Ese le quita vids o la palabra ¢ le ds
D 0uEmAs caracterizficas de prowonciacion que sootiensen
Caanso un leopeaje cxirakjorn se aprende on o libros Hay
ciy ciferencia faudapeenl croe la palibza escrira v la
zalubra maklade: o pelalen csczita es s0le aow sprowince
cisn. La dieckdn oz un medin e cxpresisn; le melaplici-
dad de ripus e Jiccidn qre existen #n la vide Zeben tero-
Bifn spcorizasse ezl ceulsc, Resirlagiess a un 5000 Cino
o dicridn sigeilice n ompobrecimise do los efecoos de
sonido vy oconstincye i otechaes zounlizar oodos los ocar
Jdiog v oo dene wosu fisposcién: mEs bise Corao SR
trarara de cbliear 4 Ins acrores a wsitizar ol misme Trete
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Asl como ¢cn la vida no existe vn solo Tipo Jc diocidn, 500
dicciones inoumerables gue depender: de Ja edad, de la sa-
lud, del caricoer ¥ Jde I esteacrets psicescodtcs del iad:
viduo parlicalar, de esa misma mancra ne hay upa sola
forme de diccién escéplca oo ¢l reace, Bl acor debe sa-
brayar, popodiar v exderiorizsr los modivos loteriores vy las
fases paiguicas del versonaje gqoe estd repressotando v
modificar su pronunciacicn el vrilizar un ouegve tpe de
Jicoidn Faoo ramhién rrac oome conscouencla wos wcodifi-
czcidn ol cirmo de respinacion

Por 1o geoeral, Ia diccidn eo el esconzrio de Caraftecizs
FOT uld gronunciacion mondtnnia ¥ precls due apacte de
ser muy aburrida desde vn punie ds vista artistico tam-
bign tieade hacia la afecracidn, Tomeodo coroe bBase los
tipos difereores ce diccién gue se pueden observar en la
vide cotidizoa ¥ que dependen de [as pecubandades psi-
coldgicus v fiaices del Individua, ¢ actor Zebe toatar de
CONSCENIL Q005 fpos 2e diccidn artiticial gne Jo avagen
a Cafcfeclzar, parndiac v Joseomdscarzs su papcl

{Cada papel cxige un cipo distinen de diceida y, aun ea
el coarewro des propio papel, las posibilidedes que ofrece 2l
rambio de diccidn de ansenlo veon las cireanstanciaz ¢ las
sirpciongs deben exgloturse =l mdximon,

Agui ye eonmeran, alguaos ejeccicics qus faciitg st
LALER !

#) parcdiar [a Sicoian de Tos amigos

B) repToRenral vaLios Rerscaajes a tmaves e la dioeidn

{na avaro, un glotdn, un sombre pladoso, un acri-
hista, eLedters )

cl caracterizar, mediante la Ciocidn, cierms pagricalar-

dudes psicosoméricas (falee de dientes, corazin d5.
bil, nrurastcnia, croérera )

[a tendenciz o accamiar demzsiace [as conscnantes es
erranca, Son [os vocoles Gas que delwn subwrayerse, Sobron-
fatizar [a consonantes phliza a Ja laringe o cereazse. {Tuan
diov se pracoiza la diccidn ©s necosario subrayar s oonso-
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pazres ¢ las wncilns delben sambidn schravaise pooporcio-
Nalieucs, Ceda frase e e copsurge <oroo oo sula nnda
respsilaccrin lirgs cuee evima o Ja latinge se clesre. Sdlo
Luindn ie crareancy, el wcroto we oolhea en les consonan.
€y, gue enoEsre Casn oan de endutizacse,

Los etercivios de Jiccidn riinca Jelen pracilcazss en el
texnt gue se ve A anlizas o0 i repwnseniacitn, paca evices
dizstorsiemaz su larerpretacion. BD meios carreaaaienes e
dawcndn w= oarens en la vida privacly, KD ososos Aebe ceider
SOMCnuATeCaly yu o srodunckacidén aun fasza Jdel coarexco
de an rrabajio,

Chern efercicin cooctvo zara 2 clecldn es leer ane Gese
way lealaraenes, cepibiéndoa de meews caca wex s -
Ll Fi0 cortar Loy vocales

Lo ejercicios cel coaresl dn orioen oewndicn e jodesarse
con L ayiada ce wnowentonoen ooosngiene 2] orosio cul-
s 1a nusma velaciced cebe cnngervarse Dt 2] tipgal,
Mo Lav gae sumevtacls despogs de upe cesuza er la poe
s oal Simal de la frese oo le prosa,

Aur cuancle grive o predeec: wa dono mey slor, el
EUIOT -dvos conmerval SETDpoe L0d [SRSIVE QUC 0 SoSMira
aunrmenter el volamen zl es neceseric. S no Lo hace, [ roer.

westiva pacileence, '
10 pcme na el nnaey apreadstae s pepel 2o wex ale,

2z YAty roloea on B wos 50 &

pirque succrwiicoents esa |2 Neve a aee Ince:preracidn
Vpee-ificads”, Similarmenze oaonce deos recilar, paca diver-
[irse, Co parbe o 18 Lada o ung en loorepoeseataciin -
raace la wida privace, o cioar Safinods coslower objeto
cer Taoatilera gne secvird en la recrescrcacion; anarmg <o
e it conseiape uaa feloa ve orespern al propds cealago,
ge cae rreeietorenda on laopenzliday sip e el oo 1o
sdvierra. Traraues lus represeswc-ciooss, el actor tiene gque
sor conroience ce las posibilidaces aoisticas d=l cuasia en
el cuc esrd ammiando, =2 ofia ce descooc los efectos gne
Fusce wilizr copscicnlomnornie [RCos, sesolincing agedas o
spaaces ), [enrporindoles 1 iz esccacturs de s paznel
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Fagrar

Es iruparsenoe oo ehiesar de las pacsas, Lo paass como un
wieslic e expresidn lopra mroag)erivo oocsms cousiciones:
a) LUouss pusimorivosa, s0lo pers afadir ewiacsividad

L) L sllrinaciio e zmda patsa gan mo eaga una {100
cidn arcistica ¥ noodgpeda de le estouctar: dxl pa-
pei (oue reselrs Sl Soga persoczl, de le zrale
jidas staral, etcécera’

cl el acograicdenls e los pasas respizarogias Jue de-
ben sor sicinire rasides v osuaves Fs oacolsejable ba-
corlas oouncniiz con las cavsas logicas

di cebhe carse poioridad a las paesas Cartificiales” o

- Malsas” greadas por oo iotervalo, Poo fesvalis se
enciende la rranzwcicn de oau tono e ovdzoa oo El
acmor dobe peadticar siemore Ios arcovalos Cootds ae
zra ol més Siffoiles aae los lerpos

Exfdniacsdn Jo weraver

Xl sctcr dete mes loosaficienisnerce cipide como paos Lo
tefrar en .2 esrrasrcrn deoso caze] coalguicr erper (de
dizeide, de movinicnen ) gue se comera iavalodlacisence
darznze la reoocoenuacido. Ea lomar 20 docnerse o ce em
PEZAT 0 @IGYD, CORLOULD Y =XPICTAr A° &[COf CLOmU LN
eiwcny o0 emraple, SUouw wctar proasncia uke palatra
il no debe correpirse sing roocur el erzac d= pronancia-
cido = ooras pelabcas, w0 ontmos pasajes, e wl manera gec
el especrador carfends que es 1n ofoomo de Ta eszoucoors
cel manel T ol exige rararalmonte un doinis de
lus retlejus propins ¥ razckién o calidas de irpcowi
Hitg L0

Tdimies A2 Aromenciacin

Mo existe minguae fiferenciz ssoncial coce Lo recicacion
de Lo poesia v de b jwoss, 0 embos cases s ouwosngn e
ricme, fraseo v oaconics ook
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o lu prosa, ] ricmw ciens gque descubricse 0 mids bien
descifrarse; luy qoc seowy el rigmo especifico del wxe, Un
Lien acrof e capax de leor rispdcacmcnge hasia un Sirecio-
rio relefanico, Tl orismo nooes Aiodrimo Jde monaconia o de
prosastia anilonme, 5oo e paiEacidn, variacian ¥ ocarbio
sibico. Despieds de permincr werios aceneos’ [picos en -l
texty, de acuerds con el Hun peneral de ioierpreracidn,
se debe lpoper un it gue conclda con csos acen-
ros. Sin emharpn, 1an oo ia prosa no dehe fevorecerse o]
riceo o0 dewlrnencn de la legaca formal, o cacr eo o2l oo
exiren.n, descaidar el riieo o fin de conceaoragse -exclusi-
vancoie en el seoido lEgico del wano, Lampeco el tioao
del rexwre debe corterse, oo enfmizarss el acepo logico
oeztiacre pavsas, Fl acenrs lapico de ona Fease oo debe
estal alsladi: representa o0 punto oolmioanes de oon fhojo
citmico prodacidn por wna sale onda melddica ¥ respira-
zaria, Smele snceder gne el aceneo [Ogico se colocs e 2os
palazras diferenres on lz miisma Frase, ¥ quizd, en alpuoos
cascs, hasianre secarads una palaboa de la otra

Lz hakilidad pasa oranejac frases es impormance ¥ onece-
sa1ia cn lz actoacian, Fa frase cs noa unindad incepral, cooo-
cional ¥ l&gice cue debw sosicoetse for une soln cnds -eeld-
dica 7 rmespiratoria, Bs cu pecbellino coacemrade w2 un
exloenrra formada por los aoeuoes o el zeenen 1dpice, Las
vocal=s de esie epicentro o deben acortagse sino srolog-
parse Lgerzments, a {in de dacles vo valor cspecial, tentent
dJo lawen cuidaia Jdez oo romper la unidad de {27 frase me
dianre pausas injustilicadas. Hay excopeiones, 08 susies-
11, 2 esta regla; siose wara de Jograr wnoefecm ezrecifico
formal, el epirenrrn paede cortarse ¥ lzs frases romperse.

En Ja poesiez cembién, Ja frase debe considemose conin
uad entidad ciwocional ¥ ldgica ¥ promenciarse do vne Boly
impulsién zespitatoria, Yaras ffncas (von oy omodsa, dos
S s conslanten 9 orocnodo o Frase, Agoi, el riston de
rade linea de>e esrablecerse sinocaer en medios moondtonoes,

T— LKl I-.J—J —-':-I-J'\--'JI-'-J- -Iﬁ Iﬁ r:ll'lﬁﬁ -JJI-L-JI- oFf SRS 'I'IJ-JIJ'I-]-\-
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disriazos medies v oo solo oo, come ol acento rdaioo o
ula pasgs e Linsas

Hir mamercsas canerss de srossger el rioown Je oceca
linea; so moode So0OTAr W0 codti O ol punco al finel de
cedz liaca, v ol Hoal de o hwces que el acccea lagico
ceiga e Lo vinems palalwea, ¢ luego onilizas wn :ntecvalo
(earndin Ao oronod ool [ioal de Lo vercess, justificiodslas
desde el punta Se vista de le inroppromasisn,

Li necesioed ce fijas cscas pansas rospiranogias CEisCe o
W oposa v oen lu poesia, Betes oo denen rearse dmpasinde
pocgee tueden ocasiorna: fallas de tespicacidn. 51, soc oty
pace, cardn Jemesiado sepacadas voel sewis cram e congg:-
war [a respiracidn, le laringe seocorrard,

Ao punden wiclor eodes las replas cescinnadas aqné sicm-
pre ¥ cuandn esd FAnzEieiiin s iceencicnal y omgoe oo
cleno funeal

Crens elzcentes fancales peeces emplea-se:

d) areleracion o clsminacion del ritmo de la frase

F) cambios sdbios e riemg

¢/ lesoiracidn abierm en las palaotss que rcescran el

acenre Lpizo de la frase

i ispiracion Ggica; por cjowealo, cespicac e un -

gat e la frave eo |z gue le resninaciée oo deba ce

eloCruarse warmalmeste
Tado acear, ean agas. que o5 WWoucnpente Libil, mfre for-
cius de orisis vocal Jospuds de ca periodo de varios afios
Esto se debe a la edad, que rransfcin fooestroerara Haies
d=f cuermo ¥ gue exige vua ceeva adascacion do la téoeica.
Ll acror «ne quiere evitis o estancamizoon debe empezag
prriidizemenee wodo de raevd, apreoder o resplracida, ls
procuncizeifin ¥ o nsa de o5 resenidores, Tiche redesm-
hrir =i voz,
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se observan los resolados. BDopiallico es £a exe im0 Is
ECOrT U L0SN0A PRrte Activa oooosnos elerdidios, oebe ser
Clawisisle & ipaadies’ et los alnoonog,

Mreiemalaci i Al oang

Cada alumuno 5oz un e¥la v nEns libeoad para reciras-
oy, canrarle oo basca gricaclo, Tosoe elercioio se staliza o COLG-
jurie. Eoee worm Crotowsk? camiva ence los discizolos,
pEra mICEr, ocasionalmente, soowieacce, su pechd, Aus Bs
~aldas o s cabera micnttes henlaa, Mads escasa oA a
ateacion, Diespatds de esle gpercicie esiope & Caatro e
dignres-actioes. Lox demas regrosan a4 sos Ingares sizensio-
semente ¥ desde alli presencikizin el progiese de sus Cou-
paferos,

CaFAbGaerRE £olAcd & arm el i pibdegmiier er ol cppries

g) El alimeo reciza vnorexm o2 wolonral, mienceas s
oz anmenta sladvaliacnte e owaleiaen

Lo las palzlbias debea resorer cooira e echa coine si
L prarie superios del crdoen hablase. oo cobesa no
dese rclinarse backe aimis porgice la leringe se cle-
A comn consecacncia, Meodmane €] eco, el ocho s
vaelve |l compadero del didlese en forma de pre.
punlas ¥ oicsguestas. Daraole el epztvicin Grotowski
conduce ul alamuan del brazo ¢ ko pasea por el coarm

) [usrn amipiera una oooveisacion oon la paccd, non-
Liefnn pev-ovisada. Aol se veelve obwio que el eco
e In respuoesip. Lo voes e crlpirm o« osgle olel pecto

i) i wae &0 coloca onocl wicoire ahora B st puinera
At SMELCIL 1WE COAYOCRACIIn oon o pusc. Le posicion
del coespor es comun la "oe vz vaca, porda popesada”

MOTA. Grotowskl sefale que dumarre wdos Loe ejercicios

r - B r -
.-.la.l—l.dl werrlas tran TEALFT = P LS Tor alarme A= .-I Ll T LR LN e
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sl wxre sin ponsaclo ¥ s usa sola pacsa. or lo raoio,
Carotawskt Jos iezramyee cada vez que cora que el alum-
00 estd ponsancdo dnpante 0F ejeTCicio.
Iewlc er cicle de cjercicios se zesliza wrilizande en. su-
cestén lus sigoientes fascs:
al la voz e lz cabers {hacia el rocha)
A1 Ja voz de la opea (Come s estuvisra habiaoco al airg
frente al actor)
¢} In voz occpital Chacia ¢l echo, dorrds del actar)
o la vog Lel pecho (proyecrads enfreore del actar)
£aom voe oel vieore (hacia el pisod
11 la wor sale fe:
11 los oméplaes {hacia gl techs, etras Zel acior)
A 1a espaldilia (hecia la paned, detris del actor)
3] la region lumiar (bacta el pisa, Lo pared v cl
crzacter que esed detras de éLD
{rrotoweskd N permite al actor qgue se conporte Jo raa-
nera lizera, Mienrray Lubla, se mocve alrededaor de & ¥ 1o
escimuia ¥ "maloed” ciectas pactes deosu cuerpe, peroiiticn-
do gne libere impulsos wivos que permiren aucomwdca-
meite la conduccdn de la oz
Bl rimn 2 los ejercicios es mny rapido, Todo el aner
po dele estar conniprieneciZe en ellog, aun en los ejexcicios

vionles,

Tl £e los ejrrcicios de relejacidn consiste en munores
oor noa coalversacldn haprovissds oo J= opares, cuando se
cari coopleramencs idbre de tensiiing El aboonee dele es-
tar siercipee conscienie de que el coo s produzes,

E: nncehle ver odna Cleslak —] pripcipal acoor dz Gra-
temeskl v osu wpds corcano oolaborador—, gquz debe baber
levadz o cabho ¥ vigiludo los ejercicios innuceraliles ve-
ces, sigue el peopreso de los slumass con el mayor ince-
LE5 Y AieLCIRL
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Fijesrcioig del Uripre

Eure ejercicio e intenta obviawmente para gue el alumun se
snclre coppleramence ¢ oal s hemno PORPA onoomar-
chi el pesonador guberal, CGirotowskl packicipa e el ejercl
cin £l mizmoe. Juepa 4 gue es un Cogne” Qe ataca @ =)
presa Bl alumne (la presa) reacciona rmgicnds comse nn
“igre” {coatrourar las improvisaciones vocasles de Arm-
scrooyy 1, o ostln e ooestidn e negar Los sonides <debep 2o
apoyarie e el 1exio, feudamemal em este cipe de elercicio.

Groowska dice: "Acdrguess. .. Texte. .. Grite. .. Yo
=oy ol 'ripre’, noonseed L Bde lo vor 2 comer, Y Thooosra
iaaery empor al alemnoe 2 que enre rodalmeme en el
suepo. Es notable cdmo se dejan Uevar [ox alomoos sor el
eleroiciiy, #noesre momentn ooda rimidez ha desepacccido,
Tl dpien obsticulo es 1a falea de cn texzo familiar, poroue
[25 palapras oo snelen vwooir mn FBalomente mando 58 fin-
ptovisan, {erotowskd otermmpe el jerciciz Ao sepepic sin
que los alumnos se den cuenry porque estin fotalpence
compremetidos en ¢l ¥ los plds gue cameen waa cencidng
avdarentemente para relajar [a voe Grocwski coneidera que
esas relajacicnes wocales son de la mayor boporszocia, es-
pecialmence para aquellos aluenos gee realizan esre rico
Ce ojercicio Por primera vez. Los Srganos ocles no o ose
lan acostumbrade a ser ctilizacos oJe o33 -sanseca,

La bzerea pedagdpica d= Grarowski sc woesca 2o el he-
caer de gua los alnmnos no defan Jdo trabajae despugs de un
giercicio. ™a roTan en cocarn al piklen, guo rambidn
eetd vondademisente compromends onoel prossse entero,
B efercicic del Yregwe
Tz ezenzia do ocsro erercicio o8 Ja agpclicdn coptinua de
le paabra "rey” oo unoono ey glio oy Con o risT My
rivido. con opa seriz camploa G variacionos gns can des-
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Ze las topalidades mdAs bajes kemia ks 1285 aloes. Final-
rcente, el sonudo sale de] cognie e en ese momentoe ek
fa burs. Grotowski nbricee log reacloulos mids sorocenden.
tes lizprovisando elmededor de oesta palebon v epande :
anns cady vre mds alics.

Dlespais de cinos minonzs el alumnpo, e la geda cons-
nmie e GroteswskD lagea nna glevacidn en la escele wo-
cal gue parect 0L w0leweace oueve pasa @l Moramos can-
chas cains sougrendidas entre los comnaficids.

El eiercicin de Mla la”
Fisre riczcicio empieza Coando e] elomoo camine eleededo?

del caareo cancenda “lasda”™.
Gropomrskil pace oo el pisa juwro al aloang, B

Lie-[n™ wr
repire conroa ol coche, Taoparel ¢ el piso, ctilizauds alter
pacivamenre le vor gre sale Jde le ceboea, del vienue y del
pecho, (rotowski e da on masaje al elomoe 2o el vienrre
mara seliarh: v pasy esdcilJar | rescoador gque esrl siicado
Bl ©5d pHCte

Ti=spnés de eare ejorcicio, o alETA0 DPRTRANSTE £5 0
iy durante alnog mameans, oo coreplors relelaciio

20TAD 1 oresoladn o penablio Aun despaés de la -
ances Jecoion, lu o Zeloalumne Ueps a enomaciones ¥ oua
lidades e uoo nunca busiese peosads gan poseyera

ororowskl el el galso cicle de gjercicios con el
aue rooanicid ol oprioer alaome,

Ta carimalacion wocal Luzelsa desde los distinens reso-
radires:

ai la vz de la cazeza [ lacia el techn)

bl le wor de 12 oce $oeas siose bablers al aire cnfzen-

e del wcor;

o) le vor oocipica)l Chacie o] weclio, detsis del acror

21 la woz del pecko {poororrana enlzenee del aezoc)
2, la wor del viepsre (bhacie ol =zl
{1 e waz ane snrge e
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lis oméplatns (hacia el rechao azeis Jel acioc)
la capeldilla (hacia Zn pared Zewas del actor)
a region luebar Chacla el piso, 2o pazed v el
Cusrte: que estan detras ce &)

Lo cenrras v los rescoadozes gue deben solearse en La
expalda se indicen oo fas [igueas 044.05 medlante ane "X

(TR Ay A

T I |

Siguen lvs eferciciar

I rmogollicla Je vn gaio con la sais amplia gama de:

A) EOnECiin

Ei matices

<1 ano

Die repente Grootowssl vuele = la recitacidin ooarmgal de
Uil “Exto.

Tegre

Yas expresiones e la vor adopian el sonido 2e un ragido
de tlore. Hayv signos wisibles dc progrese on comparaciin
con ¢l aumne anrerior, Los ojercecios YOCaocs 5¢ 00| s-
nzn chora o eovieicnros, oo potdcidn, o areastee p o de
apuwo 2 gwrrns 3o loger s dudes Grocowski e apren-
didu experimentzlmente que s zlumoos pecesitan estas
sxoclacinne: = tin de poderse nteprar =oreraments sl efer-

ClCin,

Nomidar

La emisidn de rodo rien posinle 2o sonidos narriazladons oo
aomds vaciada —osihilides Ze enonaciones gue logre el
wlormne. Bs como sioel alumoos sbriera de repence la caje-
#u la gue estaba eocerrado en forma latenrs @iz flora ¥ osu
FARTEN

El pepmfee de’esros ejercitios 25 sorprenodence. o5 cescl-
racdo: arabidn 1o son en alpencs aspecrus, porace o] zlam-
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a0 alcanen op dapnsdn o aoplio oo (asegrreri mds
rards ) nunca anres [o habin eleanzado, Afirma Grotosski
que osto se produce avromdricaments v gee el resuliade
se debe ol ¢iclo de efercicios ¢ oa la estrecha cooserscidn
fus e¥iste; mpoce debe posacse por alie [a sincerndad con
goen los giercicies se llevan a vabo v la simpaciz de [os

A

dommia,

Sigazm dap Eieroicine

El wceor vace exeecdica en ol pisc on posicidn relajade.
Ceroruwesi: apela @ su iadganaciin tratande al mizmo tieo-
P de que pdonse o wenss posible Lus relaciones no deber
Buoscazse, si wn son esponciness oo sievern. (rrotowski in-
dica con la palma de [a maon los Togeres 2ol oaerpo del
a.umiztg gue han sido calencados nor el s2l, al misme tiem-
ro que el alnmno cane suevermente. Al raeo le vos cun-
hig, el paoder ¥ Tz iprenszdad de le carncidn se slesron de
accerdo con as Sartes del cuerpo del slummo owe Gro-
towslkl oora

Fhiranre 2] incervale 1o se permiee a los ectores hablars
ente ellos mismos v se les poohibe soboe rodo permmear,
Mas tarde, Grotowski explica sus ravones. Bl pdblica debe
permarecer en silenslose cong sea pasible.

Pa cazacidn spraximeda de los ojercicios Jo coda aluo-
or e5 de 30 minazos,

B rercer alugrio es Zlaowdo 4 devar a cabo los mismies
percicins vocales e Ins ancoriorcs.

Agef, Grotoeweskl incrodicce oo aocve elerenio en 1o
ejercicics: ¢] alumnn se pars de cabers al esrile vogs. Bl
ACLCE MECIEr uO cextn Foca0fa LUna canclin mienirds esid
perade do cabesa. Signe un ejesvicin Je solaiaciar, a0z
minntias Sespads, Grotowskl explica Ins bencficins de este
ClCICICID, que &% de prar Imporiancia para los 40rooes oue
tienen li [aringe hloquesda o corrads.
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[Jurante este ejercicin bhay alymnas explosioness de ris:
entre el piblico. Crroenwski interviere para exigir siloncio.

Fivrcicen Iipusinie

El alumono yace extendudo en el oaso.

Croiesrskl dice: "[mogioese gure estd usred dentri e
un ria Celieore v que el =gua fa5e sabre su ouerpa. Pers
manezca en silencio durance no ccomeoro ¥ leege canee”,

Al mismo ricrapn, Grorowski toca con Ja rmano las puars
ces el mrerpo detoacror que deben entrsr en contacto Coao
el apua calienee. Tl alormmnn riene que reaccionar sienpele
[LErICe.

En i apinidn csos cjorcicios sireen pard estiqnular los
cenreas voeoiles mias cercanas zl lugas o personz a la que
se hably, o a la que sroduce el impalso.

Clira ejercicio com ol TRISTIO frropdaliic

Yiacer oo =l oestdrapn en el piso.

] e le Pid: al alumno gue habBle harin ] cechn.

h) Los cenizos de la vor que deben utilizasse esiin en
In cspalda;_arris del ozello, en la paree baja de la
esvalda, alrededor del diafragwa v earzs los omé
plates.

Eiercicing pasadas ex copidor amimgler

Tipre: Un rupida prolongies gue continda con la misma
coonacidn ¥ respicacidn.

Serppense; Un siibido prolongadn, que se connnia con
I inlsmoa entooacidn v resplracion.

Yaga: Un rugide scoelongado, que se contioda con la
MIand earnacicn F respirdcion,

Diranee escs eieccicios el cuerpo debe acenniar fos sc.
Aidos gue se producen, Los movimicnros mas eleqrenta-
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les de cada uno d= esoos animeles debier ser cepooducides
por cl coerpo,

Con @sl08 ejercicios Ciroroweskl avanze wn poco mds alla,
Ctea reaccicnos definidas en =l elumos, wtilizande, poc
ejeruplo, wna acniond agresiea haoia £

Clirog giersinfos Ton anfmelsr romn e

Fl acror es un rore v Grocowskd el 1omczo; [lowa nn sadzer
roje que encontrd en alguoa warie, El acror debe arzeanio
MIEICTay  CAUrLCi. )

Croolowskl Anucraioe £560 CIoFCUols o U0 TR
para <zr explicacioues. Los wcloses tiensn Ons COMTE [ALSE
pere: sin cerecho 2 hablas eqoe siooosiquiesn @ muroouac

Crioaowskd dice: UUodas estas céonicas que utilize ejec-
cicigs voreles sou lo opuesto de los incérodos oermales. Do
—an:e lis lecciones de Siccidn 3o se estudian las consu-
narics. Faxisten lecoionss cspeciales #n ga= para eshidiar
laz wocples scourlizg oomo apoyd A0 I0SCIUmenon misical
(2] plano, por eemple), DPoraote ssas lecoiones se pone
wincla awencidn o las distintas eéonicas cespizarcrias, ks
creénen. Ta sespiracidn abdocunal, per ejemplo, oo poede
ser dominude pir tados, Ia zeare adapre sw resploacion o
sUs activiczaes hnmanas. La scrivicad condiciona le respis
macen, INo hay que nicolic que Algoen ensiye U naevs
méadn de resplrecion 51 ong oene dificilrade: genwioss
pera rospilan, Bs oo imponer o tipo especificn d= ores-
PILACIGN 0 TRa CIorls 18&CLica & cue persena goe no ceng
pooblemars en ez sencicc, Fs lo que pasa su lz mapor
pare de les excuzl=s sin emcargn. U Spo de rerpiraceis
qeer HnRe Forrawd siéliza debe aer eigalado,

"Aavmmdr pxine swa regle abiclnta:

“Ta acrivodad del coerpo visue primern oy loepmo laoex-
prosion viocal.

"La mayar perie oo los porores abajs en lommo cocesta,
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“iPrimero e golpea la miesa y fwego se prital

"El proceso vocal no puede lile-azse sin un Leen faop-
clonamienio Je la larinpe. La laricope -de>e relajarse v leego
la bacbillz ¢ las quijadas

“51 [a laringe-nee soorelaje v oseoabre, bav que e de
cncontrar vna forra Jde hacerlo, Es por osn poc o gque e
JJE:-:].I Al tercer soaLtlng gue S |Erar aoire la calwesa, Cian-
do lo bace al demso que habla, pricd o cans, se produte
magaifica cporoenicad pera gae sc laringe s zh-a, Co-
Loci @ ooa acerie gue sufrfa de uwna severa esisis vocall E
mgdico oo vede ayacerk, oo wez gue eseala en Hoblico
2 polpef fuercementes en la meiilla, T resnltado foc aac
empez; 4 cantar SspontdnedmenTe,

"Eu este’ sernzido se puede cerazlecsr on proccgn com-
et

"Cominoo-s Erervacior-g timali-reaccrdn

"En el proceso wocsl, tndas las parcea del coerpin deben
vibrar. Bs lundamental, ¢ lo seguicd repiciendo, apoender
= hablar con ¢l fuerpo popicre ¥ loces con loower Caas-
cle g2 levarma un obiete de wie mesa we lepa al tiaal de an
-.:Cuuplicu-dﬁ provesc gae el ouerpo ha segallo,

VI breracicu-or b ibo- redeesoner (rerinenial;

“La voz es apn marcsal. Prede sor usads per: todo. To-
dezs s csromalos del cuerso tienen cus ser expresados por
la wou Picrsen e las ascoiacicnes one pasden suzzin en
conexlon won las siieares palaleas, por ejercolo: ced:ililn
— wlwE -- SRLQINOE — ROCTo.

"Bl cuerpo dele ser un cesero de reaveiones. liay aue
rrucis de aprender a reaccionar anre roedo con el cueszi,
dsra 0Nos CoOVersadioues coiicianss, Poco a poco Hepa-
s a peobicir roda formalidad Lisica e nees:za coa-
ducea: =smar oo s brawos coozwdos impide oGesroas reac
(R L

“Pode esto e presiones voceles ¥ ocorporzles— inole-
somgs angeodes inderidealimenoe cade vao de aowctros
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ITar que csoar alerm. diaelo de odo lo gyue concierne a
nuesitn Coerpo ¥ nuestra vor Bl maestro o cobscioro debe
inrervenie solo cuando Lis dificoleades se presentan. WNas-
¢ dzhe incerrumpir £l procesy personal cuando existe voa
buenw vporctunidad de lograr cesuliedos, v oo debé tracac
ge cambiarlos, EI procesc fizieldgice natiral —respira-
L1060, voz, movimicote— an ha de ser restringido v ohs
cridn por o stsrcraas v o eorins elréaeamienrs i poesens”

Alpunay vhleridoiones mdi reipecio 8 I8 vox

“"La woi bunnana husea elémenms de resopancra, [l ooner-
(2, ¥ cspecizlmente las paries que Letnns inencionado, ocu-
pau lugar principa! ¥ definido de resorancia do la wos,

“Cin err crdutenr sewlement grand o {2 dei recher
cfei® Esta se aplica también al reatro. Para cada siema-
cidn ¥ pera eada interpreracién de la wor se puede cpoon-
trar la resenancia aproplasa. Fsio se refiere al enteens
nienro pero no a la prepacacicii det papel, Bi trehajno crea-
tive v Ios ejercicios nonca dehen mezclarse. Tl achicrroe,
el espiritu de la dpowa, la menmalidad, pueden sor scrics
nbsciculos para s formacidn de una buena vk

“La Jalta i elemental, y Iz gue exige b corvceciin mi
urgamte, 21 ¢ cifmerro exaversdn gue 1o hoce con fa vos
Sirgue atn bo olvidedo babier con el cierpa,

"B la mayol pafte de los padses y oen casiotodas fas s
cuelas, gf eficrenamireirn e la vozr se coocibe v se practica
crroneagnenrc. Ll proceso patoral de la vor se obsiacoliza
v 5o desgrove, ‘Téonicas aticinaieteles se aprenden y ose des-
trayen los buenos habircs originales

"Mi principio fondsmenol: no pensar nunca en gl ins-
wonenio yacal misme, mo fennar s far palabrar #ao rege-
SEOWER, FedECIOnGr ¢ON gl CNEFAS,

"Il caerpo es el primer vibrador v el primer resonador.”

* "Bu ex creador sclo tvancn s= oinvesnige. 't
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Crowowskl dice: "Hoy demosmraceraos algusos  ejeccicios
que les parccesio inpesibles de realizar co ool estado uc-
mal de so entremamicnro. Observen = Cieslak arentamon-
ey oaclo Jao obhscrvacidn paede ayudarlos o dorcdiner eseos
cjcrcicios en breve ciempo™

Ei Bl,l.s‘r.;.:“'rp de (tedal comid prancipalemenie de lds oo

._ﬁ'.’u’;‘-i:'i'h E.l | rI.F-E'L'

@) conocacTEclon

&) roracidn ¥ wvuslia del ceeérpu en posicidn ergmida

¢d sosteterse soboe [os hombros (posicidn de ple sobce
[cs hombrcs)

) extendecse en ¢l sucle, rodar v darse voela con el
CUELED

#) saltos: una secie comelera dehe Hevarse 4 cabo sin
pilsg, cadd salto serd oada wer mds difial

WOTA: Tos alumnos deben repeeis los misios ejercicios
lo macjor gue pasdar.

tochos de Ins cjercicios me parecen basarse en los prin-
cipios del vega. Mds de una coincidensia existe, Moy no-
rable es la cuncentracico coostante ¥ poofvnda con gue
Cieslak 1os cealiza,

Cada v do osus movimicnro:s clene doa direccido de-
Finida, coasincads por sedas sus cweromidedes y, 91w
obsecva con caidadn, aun por tedos sas mtscalos, La dife-
rencia csencial carre <fos cforclcies v el yoma €3 gue son
cjercicics dizfnicus con on chjstivia gue va hacia ¢l om-
terior, Esia exceriorizaciin remplaza [a ticica ineroversioo
del voga.

Diespuds e Ins salros sigoe L'Il'l patsi nccesaria paca la
relzjacii.

[sos cjoLoiclos son colectivos, Cleslak empieza a rma-
bajar Juegn con cads alumno individnalmente.
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El zarp

Impravisacioaes del paro. Ciesluk da un ejemnplor oo paro
quc s cstire ¥ a2 relaja desprds de heber docmido.

Bl principal oljetivo de este ejercvicie, como el de la
oyavar partg doo los otros, s lopgmar oue la columoa wecrs-
bral so waelva mas eldascica

Groroswskl ¥ Cioslak fmslsren cn oue osros crongicins de-
Ben hacecse dJdescalios. Fsoesencigl seacr ol comracro il
s

Eiercizson o erlablniagd 1obre los bombrsg
Apeparce - o gn brazo doblala

Primerd s= da unz explivacun de cdnuw cuer. L téonica
especizl s Oeceszria, pero 5D SE practics COTTECLRADIENLE [Ef-
mirg caer sin haeerse daiie desde cuaicuicr posician,

Frosmcs de la demostraciin, se ioviean 4 todos Los aler-
uns 3 ejecutat el misimo cjerciclo.

Fs ovidence gque la mbaypor dificuled csra eo o dosaos
bricticnra del prnto eo el goee se Jopra ¥ s¢ mantienc ol
equililicin, Crowcwskl. imeorviene v schala que la basqueds
de wsze punitn dele hacerse sin prise  coa gran cuidada
Cada nno debe expethnensazlo por siomismo.

20TA: Resolqa obvio, a pareir :_e este E]2ECiCi, que ook
tro estudinntoacror no ha tonide seficienre entrenamients
fisice. Adewnds, prucha que oz necosacls poner mayvhr aten-
cion a la cnodicidn fisicas de nuestros actores ¢ dedicacke
mas tiempr a este problema No basty caer de ung escalera
sio herirsc, Sc rrasa simplemenre Jde ara cuestion de acroe
hacia ¥ =3 In preds hacer cralgnier peosona zudasn.
prol:lema real e adquiric wne té¢nica ticme de los movi-
micatos que nos pormiza coarrolar basez el nds shm-
ple en wodos sus matices, Oué espectdorlo fan dose
gradable ver a un actor que ez soboe g modillas hacien-



G467, Fonerce de cabezra szbr= lor code,
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dooupa muec: 2l nempo que sus acticalaciones recldinan!

Creslal demuestra una weriedad ooy grande de movi-
mientos. Lada mowvimienro 5o hace en profuaoda coacen-
tracitn indescriprible ¥ coptrolande completvmene oo
el cuctpa coeun la redpiracion.

Yartessrie Tobre los peddo.

Pﬂ'ﬂl:':j':flﬂ 21l lq_LI.lf' ]i.l. 'I:i:'I.]JEIEI. atk dpHyda EIl E.I.'.I:I].'ILJ.!-'. L'I.Jl:].[_li = ¥
lugar de [as pa'mas de las manos. Las manos s2 juntan en
la parte pozerior de da caners. Tare clorcicie ayeda ai
seocida dol equilibrio.

Eioroicta Iigsiente

Arrodillacse con las plernas ligeramence apartadas, el pes
Cl::::gurr.lue:'adu havia adelante + con un impulse de los
tures espogs, el ooerpn se iacling  lenrcacare hacia
arras hasta que ja cabeza toca el piso, los ijares empn-
faodose cominuamente hacia adelange a fin de mantener el
arci: ¥ g equilibrio, Fsre mismo cmpuje hacia adelaace
de wes ipazes se ukilira para yue el cuerps represe de muevo
a su posicion ornginal El secho debe permcanecer arroea-
do todo el dempa, avn en la posicidn Finel, porqae sione
o da resulrace el efercicio, Este s oo eioroiclc ara
mejorar [a elasricdad de 1o columne wereebral

S
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Fanerrg de e jolre Joy hombrod

Arrodiliarze paca pararss de cabem, Hacer un aridngwoio en
log antebreazas con las palmas 2e l3s mancos, en fa parte i
terioe de 12 eabeza. En la pesicidn final son 1ns hombros
los gue sirven de apoya

s de Ja mayor imparancia oo apresorarse. Bste eer-
cicic rzene la meayor posthilidad de éxi siose busca el
punre de equitibrio sin prisas. “Tomen se tiempa”, repite
Crrotowskl de Duevo, -

Mursmsenta lomto

a} Empeear de pie

&1 popersc de cabers v camchbdar a3 la posiciin de apoyo
sobre los howmbios {oonfronar el ejercicie anbereos )

£4 con las plecnas en el aire transfersr el peso del ceer-
po de los hombros a la parre posterior del cueliog
kos beazos ¥ las manos deben esmar en el piso como
ARy

d) rodar - ~todavia lentamente- - v con las piernas cs-

tizadas

£} volver e neevo a la pesicidn original de pie

Lsie ejercicio debe bacerse con Qigrra hoerza Janaginaria,
Lo amaging gue »& @skd en oonfacto colstite con algonien
a Fin de darie 3 este ppercicia su diesccidn definida.

[a gran fuerra expeesiva de este ejercicio esth en el
conceal de los mdscuias de las piernas. Los dedos de los
pries se esfiran constantements en ana direcoion fifa, Coan-
¢o vna de las peernas alcanza el punmn final del maws-
micnrn en gl piso, Jos brazos cmr:jcun el mMUSEMO juepo,
Agqui la enordinaciéh es gsencial, Jusramenie ances de que
¢l movimiento de piemmas eermine, el brazo empieza s

muverss en la miama Jireccidn ¥ de la mismma maoera
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Brericros de Las mamcr i for dedor

Cieslele oo un ejempla, v ojuegn con las manas e onavera
surprendenes, Ex un juepn con unz mariposa ¥ ooon LN
pedaza de velldn. El braza v lo mena d=b=n ,estar hi=n
relajades. Coando estén completamene suelras, Ino:nano
ioe oue wvibrar medtante los Tdseules de la parte supe-
rioe del brezo. Sdia estas misoulos se accvan en ese muo-
cienen. Luorgars este ejerciclit tad Mmann cstd slempre o
accidn eotal

As[a mano deuierda proeege misroas la derecin es u
nzrivi, fa gue se apadern do |os obgetoz.

Eigrefcio gae conriste on o eoordimaeidn &
porday Parrel de g grcln aplbilvdren

Bl preceso ez el siguaiente:

) absenzar

b)) bottar

i) TOmar para 5 MUISTIC

d) poseer

¢) proteger
Todos estos clemeneas dehen encadenarss en o avimien-
e e ioadip.

ks de L mayor imoortanciz gue la colucioa vescebral se
Active continoamients a tmvés el ejercicio. La codmenma
rerickral er ol cemire de oexprerson. El impsiro miotar, afa
arrhurpd, Erafnesa aw lar Hover, Cada impslia vive e
Jiera e BIlA FegEdn amwgre rea imrirskle derde la darte
gxborFoy : _

Sopuendo esre cicmplo de Creslak Tos slomoos deben
repenir ol progesn, primero cechividualmense ¥ loege por
parzjas. Ln. esoe inmo caso Ciofl asnciEcinh Ckiste va;

2} abrazar

b bnroar

&5 BMmpufar
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Ya Lermos sedalado el mis tmpenane de los priocipios .
de Crosowskl: primern 2! oaotpg v luepn Lo ovozo Agali
Jde paewe sobraya gue es esenciel gue ol merpo smsiecs
£l murimisnoo, -corsionslo lucge por ler manos. Taz ma-
s 0o en un sentido, e sasuoaln de lp owoezo Se oenilizan
para accanac of ebjetiwn del cuerpo, ¢l imoelso que viene
de la colempa verrehral Asi, este ejercicio dibe copesir
eu o emerdo, la columing vereebral v el ronco, Bl pcocess
dehe ger visihle '

13 Oloma parre dal gpereicio es gmpoijar.

Empimiar ¢z ol pesaliado de 1edo el process v fas rmencs
500 %1 LDECCUMEnt). Leho sef do roso v Emie b L'nn::1_'::f-;1. L.
impalse, sin gmbarge, dela sceceder-al movimmignto, o
0, Esle iopulsy ba de wenir visiblemenze de] coerpe. Se
origing ¥ ose desaicolls en. los farss. 745 wanos 0o entrac
£l 1D SlRo aarcs oo que termine ef proceso, Tl peollo
e este ejercioie es que el actar advierta gue dele empujar
dezde adenrco antzs gue so prodneon realmeuze el aceo
concret. Bl ejercicio deoe baccpse cespacio, sin nreisa. La
direcciin oo, csoe caso Lo da b posicion del pecba,

Darpgdy e oofe ejercicic Grobouwsk: Ja

SSNRT: En SR omas TadS PN

"Tin cape ejercicio les Lemos proporcionado datos para pu-
daring a aualien: wn movimisneo. BEspera gue:resulee clare
que 5 muy | mportanme que,seecs 3eodebe bacer lo que
no armnonice con ¢l epolse wimaloalgo que oo sean Copa-
cos de owplicer.

"La rierrz wns ara. Cuendn hriocanns cnoglosre s
enpEra,

“Todo I gue Nevemos = cabo debe bhacerse 2in muacha
prisa, peno con gran velor, enoczds pelabzas oo comae en
sordimbule sloon o conrcisneiz omal, dindmicamenre ¥ como
cesnitadn ce npnlsoz definiroeas, ichemros ¢ prender Zo-
dealmence 3 ser respongables oo tods lo gue hecemoas; e
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necesario -avestigar. Podos fos ejercucios pueded eoclgue-
coFAC CRO DUEvos elewmenuss v exoeclenoias personales s1oas
buzcanos. |

"Targ bisgueds deberf Airigirse especialmence 2 Lo adzp-
tncidn del cosrpe al gestn ¥ owicewversa, MNOestia Cuerped
Jdebw adaptarse 2 cade movimicnic.”

(rrotoresii [ngiste el yoe todos sus ejercivios deben ser
slemitados cont uld sollimo de cope, casl degnodos M
ccle chsiaculizar noessos movimienres. Sobiz wodo nio
#1N rino A0 e Ealcs Jué opidaa los pies sendc el conreesg
e o wite, dr o gee 1o meere. Boestros ples doben ro.
cur el pisn. Hste cnnmacro debe macerlos wivic

Lina ver rads Growmewsks voelve = s repna de oro: VN oes-
try cuerpo dess adapearse 2 e novimiewsn, aun &l mas
jeve, todo delwe seguis so opropio caming, Niogloo ejerci-
cin eswerensipado ha de imponcsse. S1otcarsmus el eroTno
de hizla del pisc, 1odo ooestro merpo dcbe roacciomar a
este movimiento ¥ haci [o frio. Neos8lo = _.'!ll.]ﬂl_'.':'l. Sl (ot
dedos, no sdie Ll mane epcera, sino wodo el coerpo debe
revalar Ja Frialdad Je esie cegueiin oz de hizla™,

Nigrar pira 1eris sa efersicinor efesutedos
e Dresich pova mestver comio debe adairarse
0! sREFPe o cadd motimiaels

Todos los ejorc'cios yue se practiachn ohn mioucia §ose-
pasadagrence doraute las lecrinnes anccriotes los epecuaza
paot: Clieslek con un soio moviceene ocmrdinoads. Tos
cacadena en un cicly complero. S oceespo se adepra a
ceca movimienso, ol s miime detalle. Tnoconcentozcidi
constamie ¥ ocontrclando mdos sus msculos —y exiscen
rruchos - ejeccta todo el cicle dmprovisando a s oalee-
decior. Bsto dura eorcg fo 2% mibacos. Cnands se dominen
exi1s ejercicios v se poede ejecursr cse ciclo s Jemasiado
priblems recnwce, es pesible combinarle con wiw imtprowi-

. - - . - .
i L | T ron ATH T T [T | EJLA mrd k- - e e B [
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Cirerowskl, "minucius”. Mieorras = realizm ¢ ojercicic,
Cicslak viinfica wodos los detalles en une improvisaoion sin
previa oreparaciin. MNe re mecerits freparacicn, 331a la aw-
envticidad es necesapia, absolurmente obligaroria, Ia im-
provisacion no debe prepararse, porque by nararal se des-
lcuye. Adn mias, e improvissoidn no tenc seorido s las
MINUCIES RO 56 SJernTan foh pIocrsion,

CaBexfos emtre Mo ISR T ¥ S repre_r.-m-;:.:.;i.ﬁ#

Los ejercicios suven solo cowns wampolin pera las sirca-
ciones v los detalles Jde 1a o> Eo el escenario hay que
ser 1ndivideal. Los ejercicing s« adaptan a las situaciones
de la-ahra ¥ deben rener un aspocro porsoasl v I coordi-
racion de los distimes elememos dele ser Lemlien iadi-
vidual Lo gque viene de adeatro es medio improvisado, Lo
gqne = mucsira Aahoemn o8 la ifomcs.

En rpdns los ojercicios que componen el cicln gjeqsads
por Cieslak, ol compabiorn de Grotowsks, no sxiste oo salo
signu de simetcla. ;57 gy of JiEdebrien, orlaBCET #y o ool
arganing.

La simetria es un concopte oo Ja gimpdstica, no de la
educacicn fisica aecesaria al teacro. El teatru exive move-
mentns organicos La significacion de-un movipsieno de-
peode de [a intempreccion personal, Para o] cepecracdor, los
movimienies del acwoe en el escenario pueden tener un
significadg dircrende de los del aceor mismo. Ts crroaeo
peosar e los ejercicios que el senar Cieslzk poy mues-
e, los clercicios Fistcos, sean sélo para atletas, para penee
de merpo herotico v fucree. Cada uno puede creae su propio
serie de mevimientos. Teoer 100 almacén del oaal se puedr
dispoper st la mas incime expericncia lo exipe. Sin em-
barpn, no debe dejac de eliminar todas las reoriess qu::
estaty dercds de L Fsee almacén oo sdlo coutiene movi-
Lientus sino mas Rien ¥ ode preferencia los slementos i

A IS e ™ S S EL LT —------—-——l—-—
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Despuds de les leccicoos, {G-orowscira Insmicclone: para
prepacar i, ejeroicis de dmpraviseann, basane en los s
s aspedlos de ejercicios que Pieron demosrracos ¥ oci-
seradas poo Chesiak duroate Lo mdsos - leccian,

Al principin de la rercema Jecoicog los alumoos se vl
dopyoen vRs ZLepos. Ac Jos pine qne FReRITE0 LD @ UKL
VI P R ST

D inmediam se advicsre la gran Falra e cootinkicad
entre Los alumnas, Ta osnncia de osre ejecollo, S L GELp Iyl
saciain =5 lograr cna consioaidad sln cublesa enree las dee
frrenees arics del ciercicia
o Cnanide ambios zrupos han demestrude ios epeccicios,
Carornwesk! bace alpanes aoolacicoes sobre su eppcaciin oy
seoaspecto céonizn, Los crincipeles szroces sou Lo fals de
ccotinuidad, . coma ya se menciood, v le pérdida de equi-
lib-ia 2o las disciotas posicioaes; esta s2 debe Zundaomen-
taomeale al aplesit-amnianes.
© Crda aluwnne debe vencer saz propizs difioclanes -
rovwe skl Cieslake cocrigen o toding os aleninos, ¥oellzs des
pracs tienen o reperit [ peroe Jificil del oejercicio hasta
cas i hapan perfocramente

cCoandoze lace o corsoceldn se dole -buscir sienore
el cripen.de lafeled 310 covcencmazse demesiaca e la
taitz misma.

Cimslak demmeserz el ejercicin nna ver mas, dereniéndoue
cacda wexn que Ueza = cibicalzades 2noqee hap aaicn Taona-
wor s e los alveasay os ovddenrs qee s Tresnes prin
cicales de la diflcultac son la falta de cootrol v el apre
MUCUL LS BRCe sl O,

Ez nurable. cdma. fopre Oimocowske que el alamnn mismn
ardvierca wus-faltas. v_osus movimizecoos. icdeilss. Tnoos 1
wnode reflexionps sopre 1os cjccciciss, Cieslak nos llama la
zreacion sohre una michacka que- cada voe e soococoel-
ra cun ol sazle ea naa volrerera oo gabe for god Loeesii
Luciend:y, Lste es mol.eroor, wispsosd dicciacion oo Bubis
procentada, Tepite 2] ejemcicio v Cieslak enencnrca one Iz
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fllta se debe aoun chardenls ddonice. Clene pra sz pre-
Pard auces v Bloquea (o connruidad del ejercicio. Dehen
evitarss log gestos preparadas. 35lo en o] oownenie en oue
£l peste 5o bace e debe Npar con ume ascciacion espon-
tAn=z.

Tle errm: aribuible a2 la dekilidad de es csculos ab-
cdownivales se climipn wecizote coz Ugera alzgracidn, por
ejernp:ln, ] apaye no visthie de las mangs. Earg se hace
sl para melopar o secbcidn edoniva. Las ralras rocnicag
nor cnterficren en la asooiacidn yoaparecen er wne etape
posterior, Ciesak ilastma esco con un gpemislo

Mueue e yazga esorado en elozisn como sasre e an
ejermicin, st odebe ser copscienre sodo el rrempn de Jaoraadn
que Exisee - parashacero, Hay goe asociac con ﬂ]g'n-

Coanda se concdinan las panes el efercicto hav gre
sy constantementt el mzjor mérods para conmiinarlo,
sin.rrarsn de epooncar moevas asaciaciones ©0 CSe 0L
[ S0 g rravds &l control perfeceo <o los eercicioy odife-
fennes g2 puece l=var a vato el ciclo compleon, alpodovir
de e asociacidn que yaose encontrd, BEDoadmeso de aje-
cictps Do 5= fijd Cade guien dcbe experimentar por’ si
mismn, 1 fin oce encontrar lus posiciones adeomezdas ¥ olos
méndos de eiecocién, Dsta es upa base esencial para -
cducaoidén d= los actores.

Jo - 1 1 1
Relgfanivn a2 L2 solumae vertebral canrada

Lo posicidn idez! nasa la religfavion es acaclillarse con la
cabeza o wocunedo 2l plso oodronne de ang, s broaos es-
rirzelion Lucla celanee'y las palmas de Jas manos dexvansanco
e ol plao.

.. - - 1 1
lr.'-;l.'?."-:'-'ﬂ-.!-ii.r E WIHCGT P AT

[a mavor pmcte de los actores v lus accoices tizner: Zas me-
s v Jos dedos riesos, Bsras exrropndades «Jeoon ongs oon
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T

gran poder de expresidn, v cantcnccse clisieas ¥ fHexibles,

Lxrsren roochos ejercicios woporrances para 3y manoy y
05 dedos cocn este proposie. Cieslak dercuesira unn serie
de ellss.

Grarowskl empleza con los jorcicios vocales; csan cppe-
cralmente claborados para agquelics alunnos que Do tavie-
ren le ocesion Jde pErncipar previanioense on ol ocnreenas
rlenrg.

Les cuarro alumones goe enraron ca el ciclo desae el
DPTiAClplo’ Bmaplezan Chn Sste e meeve, S A ¥oE Sin in-
CET M I s000L

dy oervmizacian Je la vez

Ay ODIEACT NS00I COnvarsaceDn coa 11 pared, oo @]

techo, con el plsa, eicérera

AL C oG LS S (1 CE M .-.-.'.'fg.:..';r.rd_r .?xl!':-ff.::s.,:'s':}ﬂf-_r

TEe CEDeLa nna Lnspﬁcﬁ.m cde Lo pated en furma de eco, mdn
el cuerpn debe reaccionar a wscy rospucsia posible. Sime
dan vou respeesta, deben lacerle primers con el CCL |,
Es mas wital, Abora traren de hacer le musow con la narced.
Liow erercicios debes azovarse en el eco para excericrizar la
voz. Bl avtor debe reaccionar hecin el cxreriar aracando el
espariy Gue =5t a su alrededor ¥ OOersn on Doatacle toxlo
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gl tlempa <on oA persona o personai. Moo Jebe ofrse
a &i Misgmo porgue esta ocasiona la aotceversiéo de 1o vor
Sl embargo, el acter, s ne e capaz de oresistc Jz otonta-
il de oirse a i mismo, debe ewuchar el eco de su voe”

irrolow i By re poncenied o dor alssnmos

Para dererminar el tipo de vor mnicla con los dGos esne-
dires wn mepo de ocooversacions Bl juego empiesa mo-
diwme la observacidn cnidadosa de ambos parricipanees, aque
deben cncontrar hacia qué parres de su cuerpo deben ba-
blar mruame:te.

Grotowsk! ensefia un ejorclclc gue poopara todas Jes
parrcs del cnerpo pars esrablecer contactn con el Wl ] RS
bBero o, melor dickn, lazg acriva. Esre ejercicio zotiva las
sIguienTes partes del ouerpo:

al los pics

Er lus rodillas

¢p Jos cruskes

a4} el abdomen infering

#i el abdoemen

fi el pecno
g los beacos v raancs
E]l mugron conwversa,

Tiespuds de estos gjorcicios propararorios encre la yoz

Crrozowwrdd enspierg ghord o frafaiar com s rolo alesing

Estimcle, medioowe gelpes secos de lus dedos quinos, les
centros de enerpia del alumnc gue esrans desparcarmads
pur oo su ceerpa. Para esmn las partes esenciales son:

) encze los omdplaros

#) 1a parce infesior de la espalda

e la cabezar la parte superion v el copgore

@) el pecho: e los lades, doswde esiin cacajadas ias cos

cilas
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El acror debe de ser capur de-reprodncr esros estimulos
v activarlns medianre ciezcicios repetidos, Tiene goe ba-
cerlo con la woe p desde sdencro. Es woralmente crrdnec
uriiizar 2l mcendn Jde golpeacse. Pura legar a las diferemes
lugares, es pecesario guoe ¢l cucrpo sefra Clertas eransfor-
aaciones. Hablur cuando el cuerpe ostd rorcido en uias
poxicidn poce narcral =5 crrdnco siemprs. Esas posiciooes
antinatacales debea wvsarse s0lo Cuando suon nenciooales,
en cuyo s oo perjudican en absclooo [ voz ke Liechus,
pueden ser bendficas, coma con el giemplo del ejerciceo
para [a aperrora de saclaringe, Bl alumng que so pans soboe
la caheza debe bhablar, caoear vy pntar deranes uo Hempe
L0l prOsIlaTh.

Eiercicinr voneales

g) Epercicins para estimwlar Ing conipos vacales
A) eiexciviv para [a voz que se apoya onocl sondo e
desde un tong ey bajo basta ouo moy alw

e} desde un tonge muy suave hasta uno muy gritado

i) desle un tono oy large hasta uno mry Coro

el el rmisrme ejercicio pera ahora con el sonido ra

7 después de eso empicea Ia o dnrerpretacidn Sel tiurs

3 lu que ¢ hizo mencido antes

En gsios ejercicios e particularmenre ImMporancg 0o
hocer nunca ninguoa pausa. tareceria do gran lmponancia
aue-los alumios utilizaran texcos quc sabon perfectaments
gusant: los ejercicins vocales, Pero s tenen gue pensar
cnandD prptovisan usnl texto, la coarinnedad se rompe. Sa-
ber algurnas canciones e memoris paede ser oy il

Draraate gstos olercicios diversos hay que libernzse ol
mence del texen, Ta bisqueda del texoo oxige an proceso
de pensamientq, ¥ c50 €5 exwltaments o que dobe evirarse.

espués de los ojeecicios vocales, Grotowski le germite

a cada zlumne hace: unos ejercicios de relajecion. Des-
cansar cerca de 20 menmueres durante los eueles no ose oper
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it a1 hedlac ol omurmacar. Las bebidas frins pueeden te-
uer tampifn un efecio pésimo sobre la woz.

{rrafowd s comiesin despedl #psmd
Dregunias g2 ing Ao

11 01 qué ro s deche hablat o murmurar despuds de
estos ejeroicing ¥

Uiorowokis CPars ln mayor perte de los alumoas oscs
ejeicicios son completawente juevos, FIolpstoeoenon ool
ni 52 ha edaptade 2 estas téoonoas radave, Ha prodocido
sonddos quit ounca ances hwina producide El silencio o3
i1 rmcjor maners Lr croreger e] instrumenta vocal gae se
ha alteradn lipgeramence con @stos ejorcicios”,

A1 Jlicne ef rewin an papcl oroestos sjercicios?, Jpuede
ser cuslguier cexood

Crratawesk:: "o pilenso oque el texro sea de gran impor-
rancia, Cheicro decie onn ocsny gue pusde ser cuslguiera v
gaizd que debe ser cualgquiers. le dmpoctante es darle al
wexio, mediaole la edonicn wocal v ocorpirea, un grado de
interds gue oo tiews balo cdicanstancias pormaics. Conoes-
(cs clorcicing, estas cécnicas vecules yoestocs movimicnons,
see intoard arcacr la atencicu. Dutaaee o penresenracion esco
sigubica 1y arcncidn <el poblico”.

Fiercicin fugeg gotivar los dartinior
refatadores corforales

Se Mame a alguicn def pdblica pera que torue los distin
tas resopadores a fin de convencerae e que la marce del
Cuerpd 24 cuestion wibra Jdo verdad s%ose wsa correctlanienls.

50 el aceor dowsina (odas las céonicas vocales puede lo-
prA: ond resurancia on las pactes mds uampeobables deosw
muerpo. Parq-fograr vnocoptzeto unediao con ¢ pablbicn
¥ rara <dar un discorso, es moy importatiee sof capaz de
aclivar Jos resonadores principales,
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Fiercicing B2 Tl CEECiOIT

El alomniy ciene que caarar una concldn maenitas busca
Ll #5ICACIen con lo sigulents:

a! 1o rigre

L) vua seopiente

c) na ATpInAre oue se enrosca

) e cuchillo Jel acte de coctar

es N oacha {oarnr alge a bachaeos)
Luews nenen gu= “centar wna hoaa oo opepel gue Gro-
rowsk) Uene en lu muoo a un metro de dismncia

Fuegn, nia cancin coranre Ja cnal 13 vor ceoc bacor
conmct: oo wr cagar parricalar eno20 teching Laowon of

COITLD UL hr;J_IL‘.-'qUt tra*zrd Jde zleanza- ol Inpas incicudo.

Deifuids de eitar efercicfor g ariofacion,
CorpdonrEl raebs lroerifenions e far

- - 1 . . 1
& e A ECE i TLE T |::|f6 (T .'fira':m'ur TET TR eRE T TET

Crzotoweikl le pade al aliar gue Colugue A resiosncia
o fa parre postevior de o cubern (copole). Loepo e
ciende an Shsforo v lo pandooe 2 noa distancia coctn el
lagrar Je resonancia, La fams s OTAEWE, VLol

De la misma manera Girotowski Lace gque un vasn ss
rompe daranle un sjeriicio de b actces, simpl=menrs por
In wihoacian, Legizedn proebs con esto que la w0z =5 0oa
Buerza maresial. Los edercisios de=rmuesrran qoe las récnicas
di Crrargweskn dehen domenarse seclecinnene.

‘la mtapa avenzada Ade esra iovestiracidn cienrifica ooae
aburcy la woz v el moviodento se prueba por escos
efecies Al misme siconsn woen cere soarids o igeon e
wocer gug o] i Crrotowssi scbrava sismone foooioo-

-_,".'L"I'.':i.: oo la clay e :.J.]:'I.i.!-i]'.lf'.':]'-:i-'.':'.l_lr! Tara cortner cesclouGos.
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P grarzias

L: ;Es posicle ssionwlacse desde facra? Enn otoas Eilu-
Lrzs, ses bosible esdanclar los cznrros de ls proply woz
ralp=indose o pelliscindose !

Circrowski: "-Ex imposible vy hase poligroso! Se pisrce
mealmente fa accioud vatasel Al craar deoalcanzar esos
lngarcs difercnres, oeescoo cugrpo se calocad aarocaarica-
dnence @1 afla onsicion poco rataral oy Sonsecueniemente
fuz drganns voralzs oo peeden ejeceter s fanoeda oormal,

"Foar mi experiencia enoesce mdtods, crea qoe poede sc-
Ol lus cepercasioncs pslogidpicas oue resaltan de la
pricricy equivncada, 51 s emplezan a esoimulyr oy TR AT
Lis propics ceutris wocales existe el ricspa de gue, debhido
1 reanliades esporddiccs, so puods peonsar que of cfecrivo
eaze raciaclo, & peser e omndos Jos peligsos que oexisicn para
2 wozr ¥ los drgenos qus la prodecen v la formang en eses
renridn, crea que so podels heblaz Jfe wn clero narcisisme™

27 Mos ha smopocaonado usted coa oszrie de decalles
oo, cPerc cedl =y oan filosotia dzl arre?

Grorawshk; "U'na filosofia wienz sicmpre despuoés de
i recniea, Trgame, joaninan hacia s1rocasa odoll 508 pier-
was oo s cdess? Hay mchos acoores goe durauts Jas
Jepresenrnciones desean eutrar 2u discosiones  cleneificas
moerca el oacle, eoo @510% acioacs freipn Jde cscander mne-
dianrs =gas dismsiones sa talee de comzmomisa p s lncapa-
cidad para realizar el miximo esfueszo. 51 usted se entrers
orleicoie duranee unad rCpLoEcOEcon, Do [earl de <so-
ir, Foo L disoosion se oescorde vno domids de ars oz
czri Falza™,

Despads de esa lolecrepadn, Crrotowsky comumta con la
lecoiden,
Fo los cjercinios sigelenzes se suhrayan las asociaciones

rla adepereior de Lo vozm 5oeslaes asdclacionns, aroiow sk
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sefmle que woda sunerele de movindents Jdebe evizarse, Los
actores 2@ edocen para el tearzo v o bara la ghonasia.

Arpctacioar

1} Frosar en voa vacn €0 ane pradesa, Tomaer [a posi-
cidn de Ja vaca, Tl cammego haciz abajo, Adaprar
I3 wor Hablor &l pisc como una vwaca lu vudiera -
cer- Cuolocar o voz e el abdomen, esperar ana -es
Fresta, ao eco, desde el piso

Al pensar en wi eigre gue canta, Canrar una cancion
¥ aullar las ootas sio olvidar la meiodia, A pezar de
£sias ps0claclones hay gue codac ef el de gue el
cuerpa debe acooar prioaero, B cusrpo debe, bos
cande fa posicidn v la direccidn, facilicerle la rarea
4 3 Vi

Mdrears

Crrawshki: "Cante su uumbee. o Juse. {ante José Evogue
a este Jost. sJuién es esre exrraniern? Sipa canrando s
nombre, José, Pregunande sJoss, quidn cres?, Josd, qué
z=resd, eomucnrre Ja modscara de da carn de }-ﬁsé. #EE ropanon-
o la moascara de José? 51 es el Just esencial. Abora es el
José zsencial, s mdsrara, [a gne canta’

Motamor cédme la voz dal alomew camioiz, se profondiza
v 52 vuclve irreconocizle. -

Despaéy de oog Treve naa todos wy alomnes son -
rados a pasar al freare, Cerorowski lea pide peasar en non
anipl que cade uno debe escoger, manreniendo en la
menre 50 preforonddil © s afecio pur ese pardicclar zoimal
Despnds de un breve perindo Ze concentracidn, debe cratee
de exnreser los sovidus que el animal sscogidn pecde emi-
Eic, perid este Rrocess debe pasar primero 4 través del coes
po cotore. En otras palebras, el oiempo debe adaptacse
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orginicament: a los bnpulses gue preceden al sopido. Par
£a) 0§ NECCAATLY =X TeEsac POLTIE al amimzl onn el CUETNE.

Andiise; del BT ETEIn

1} Exporae gradvalmence a buscar of animal eseopido
can ":], l.'_'l_'lI::']_'_'I}-I:I_'l nil EPFI‘;‘:‘EET‘ETE-E‘

1] & se pivnsa gque se hao eneoncade los (opulsos jus-
wos Jel animal, cnipnees empezsr 2 activar fa vox
1rarar e coconcrar la vgr animal a eravds de cn
1EA0D O uha CANCIDO _

3] zepresentar e] adoo de aipor de dos animales, Tlsar
la vou

Acui el cnerpo €5 méis que ounga gl Factor priecipal.

Iz segunda parte del ejeccicio erpier con la vos Eso

apLifica gque oo debe buscar primero ¥ orrabajsr luegn
mz impelsos duranes algin tiempe, hast que seaa o
saficlenromenre fuerees para poder darles woz.

cn el proxino cjercicio cada alumoe debe coinparazse

a un irhol Bsre procese mnevitab.ermeare cmipieza en el
plsc, sodune croce wna plaota?

«] la planta hal:la

Eiola planra canta

g el silencio de uns planra

¢; el silencin de un drbal

E] silencip debe oirse, dice Grosowskl El vieomo on los

aroles, o] vienin se voeve s fucate, s¢ convierre en una
tormenra, oo &) Rosqee seonneve,

L repente e interomimpen las distintay imezprefaciones

¥ CoNtiflla CON OUOE ASPEgns,

ai ¥l irbal cant: al sol

f1 en cl grkol cantan los pajaros

“odns cEas diversas interpretzoiches se efectian con el

mirvimisneds y con el pevio!
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Grodomedi refala of folipro gue exiie
e EETeLEDD e OPRrLEIN

"En esmas ejercicios =s ficil Lacer irampas ¥ cvoar los umn-
pulsos uatucales; basi con invicar desde afuera la focma de
il prlaor e poede, nor sopucsto, empezar por la oom-
posicitn, poro éscc s un ejercicio mnuy difecenre. Tian-
pron se PEIMice pensar «0 estos gjercicios. Debe tralajurse
primese el impuolse dencce de uno mismo, aun sl el
tadla  difiers enormenente del de los colegas, ™o oorai
a los demdis nunea § sopre reedn no copiar sus roselodos
Fa peonie alrededar de vscedes mo swinte, Lo qee astedes
Ligcen pertenece o su ser oo y ne ineoesa a nadie mis”
Finalmence =noowski hzoe oo corn cepaso de los ele-
nentas ¢ las replus tnds mporcanees de sy técnica.
“gt Impritnen en Lo memorio: o ceerdo debe trabajaz
primero; despuds viene a toz
"B sl se empleza algn se debe oo comprometer totak
ments, 3¢ aebe vno epcregac ciento por cieutd,
conn toda el coecpo, cou [a mente entera v rodas las
zsocinciones posibles e individuales ¥ mids inrimas,
Durante woa represenacian un aceor dehe alcanzar
el climax en su rrabajo. Debe mancener los mismos
gestos v lus mismes posicionss, pere no voelve wun-
Ci @ edcodtrar ¢l rusme clhoax thooe, B ol
merra facde essavarre. Nolo e greeden edercitar Lps
efdfas rrafaraforiar el pencele GRE condicen & Jai
alfaras e ore ol Uip clivsax w0 aede wdoan
miprr 5im rrdoficad. T clfmax s If mWImOo IRt
dreed s pobsiiTe
“e] lay que saber clacmasure gue nuoce luy ceplas fi-
jis oi estcreolis
“Ln esencial es que todo venna desde v oa trevds del oaer-
po, pricwers dele exisrin, anres que pzds, una smacocn
Fisice a2 eodsn lo que aos wfecen. Aures de reaccionar
con L voe, Loy gue reaccionnr con el cuecpa, s s plen-
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sa, 3¢ debe pensar con el coespo. Sin embatgn, es mejos
no ponszr Sin0 acnoar, tomac ricsgos, Cuando [es pide
quC 0o pieasen, guicra Jecit que an plensen con Lz
cabeza Por sapuesto deben pensaz pero con ol oeermea,
lepicameante, won precsion y o osespoasalil:dad Deben
poosat con todo el ocerro rmoedizore ke oaccion, Mo ploos
seil en el cesaleade v Clectzmente sampoco en la belleza
rosible de ese resuloado. 51 crece esponmacamente T oor-
groicnente coao los nupulses virales, fioalmeowe domi-
nados, siempre sema belle, mucha mas bello que cual-
cuier cosa calo:lada con anterioridad,

"Mi cerminnlogis ha sucgice de la experiencia persional
v de la invesripacide pessonal. Tudos deben sncootrar
una crpoesicn, fas propias palabras, nna manera cstrico.
macale potsoaal e condiclonar los propios pensutientes.”



[LA TECHICA DEL ACTCR®

DHMES SALAT Y TERTY GROFTOW S

Rz Grotowinks me paiteefs eniss gwe mada gue definiers
gried o posiciin CoR rerfedic d pariar teoriai de
Afbegridn, par sismpia tar do Seanesbovrke, b de Arrand

o lar de Brech!, explicondy cimo, o irevds de (s
reflexidn ¥ [xndameniaimenis depido & in sxpericwctd
perramal, ba Hepado o eleborar oo progda sfonice fara

o goter, Wefiniendo famiv ser obiesivaq oo rer meedicn

Firnso gas es recesario disunguir eutee swdenddn y ertéties,
Brecht, porelemplo, cxpiIcd ciuchas coses INFRICSAIRLES ACRI-
ca de las posibilidades de acwacion goe plicteala £F con
i disonrsivo del actar whre osus peopias awclones, ol
dlzrancipnleto. Pern no e rénlieunoe an mdmds, Pue
wias bien upa sspecic o deber estético que se ez sxapia
@ actor, posgue en verdad Brecht oo se prepmand a 50 oecs
mo oo peede baoerse ratod”; 4 aunquee Sronian Cleris
explicaciones, dslas son sBio gepcrales.. . Clerremernere,
Breckr pamod{d la tdeniea del actor cou grac miraciz, peio
siemeore dosde el punie de wisca o nadireclor que vhaerve
al aceor.

Fl caso de Arenod s diferenres Arzed rezresentz un
csrimmlo indiscetible en o aac ze reliere a la invesiga-

En 1507, el Talwesiorn Teatml c= Gracasssi eprmseld B
prifncice codffosite, mi- el Thbrgze Cre Waliony de Faris. Deagqooes e s
Ei:x por Lioimizrea, Aeec’e § Ploweny e 12E5, sa wiai= o Paris, ruo
warvr piblica, Ir orgrgd Ju coertonidac € Girgar pon siocdme Ios
resalrades lagrasos peor o sEr spdiode. Llannce su oessocie e Puris,
Jeorzy Crrocewesk” gl owda eqfoeviste con Deris Sekier, oas lorgs s

it g 8oar A= Lo IR I T R S-F LI =" Jdii. e e = = Ly I |
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pulo s2 quedd deienido en ese periode parrioalar, 3 de ella
swegieron discosones Je orden recogico. Sncislavske esea.
ha siempre experimestandn v a0 sugeria recetas sico me
dins a través de los coales el actor podia desqubrirse a si
relsmn, wolvitado siempre, e0 to£as as SImaciones Con-
CICras, A la coostidn sodmo puede lacerse esto? Exo ey esen-
cial, Todo lo loprd demiro de un tepro en su pads v e ese
ciemps creands un realisma gne, ..

TR #SsAIIRA ARESEIOT

o Lam realispao ewistoncial, prenso, o mas bien o manara-
lismo oxiscencial. Charles Th:llin ramhien <rod mochos
S]EICICing My hnenns, IDpesvisacinnes, |ICA0S OO0 LE-
ras o gjersicios Con remas oo hormbre v plancas”, "hoem-
bre y znimales”, goe son muoy deiles para la prepasacidn
del actor, porgee estimulan on sdlo =m0 irmaginaciSo sinn
rarmbién ¢l desarrelln de sns reaccicnes nasurales, Sin em-
hargn, 51 rrabajn RO CRMATITIFE [AIONROCO U0A TECOIC2 RATL
o furmacidn cel actor.

cleadl e Enrencer A oripit@nad e tg dOTicion
fremic a vrfer fowcedoiorer diverrars

Tndos los sistemas conscientes ea | campe Jde la sommacida
s¢ plantean lo wisme onesnon: Upcdme pueds hacerss es-
" Asi debe ser, na mérsio o8 la conciencia do o oese
“Comn0”. Plemsp gque cno debe hacerse este planteamienrs
Eo In mencs naa ver en [ vida, pero tun pronio come se
enesd en Jos Juablenc:s particulares oo se debe clanrear ya
potque eno ¢l eizce monenrs oo gqac se fnronls soocongace
7an a cresr gRrercotiong: ¥oclisés Cntoncos: hay gone progon.
rarse; geae o5 loogne 0o debo hacer?”

T.og gjemplos réonicos scn lo: nels claros, Tomerioz la
respiraciin. a1 pregancamoes: O podmo odebs respirand”, en.
CADTTECEMSS 10 Rne procise ¥ perfocro de rospiracion, quoi
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cién sobre las posibilidedes del zcror; perso Lo que propone
er: fin de crentas s solo vee visiin, una cspecle de pooma
acerca el acior ¥ ainpuns conclusion praceica puede ex-
rerse de ses expliceciones. Artaud fue bien conscicnoe,
i ko podewmos dedacie por sc ensaye Uig sebldorme gl
fovial v por Le ehddere 2t son ifounle, de gne exizcn un zn-
tearico peralelissng onrre los csfacizos Lo un hoembree cae
trabaja vor su cucrpo {levaorar un ohjomn pesaco) ¥ oel
procesty psiquict {recibir oo eolpe, devolverlo). Sahia
que =l cuerpe poses wnocencro gue decide las rezcciones de
uie dtlera ¥ fap de un actor guaestrara e repeoducic Inos
asfuckzos peiquioos a wraves del coerpo. Pero sl ane araliza
rus princicins aesde un pontg Jdeowisr mdcicn, se desca-
ore gque condocian a esterentipos: un opo de movioziento
partimclar para evieriorisar Ui 1ipo parcculer de emecidu
I3 conssonsnata os nna seric de clinés,

rerg iz hayp clizé ceande Arcend kace so invescigecion
¥ COind aovor chaerva sus proplas reacciones, tratandoe e
pylaal oo laimsitacidn exacta de bus reaccicnes homatics
v reccstrncoitn calealada. 851 oconsidecanuos s teotin, ob-
secvamos gqiue checrivamenrs costiene eseinolos Aetles, pero
Lo teeniva o disuelve siempre 2o ciisé, Artzed resce-
szl b froectifevn punte de parcids para la investipacidn
Foun i de iz esidrico, Coande €1 lepide 2 co sowor
que estadic sz rEpiracicn, qiee explore dos disortos elo-
ety Se respiracidn en sa acooacidn, le estd oboeciesdo
la. opurtioidad de acmencar scs posibilidades, de actuar
rn ®alz meliance azbras, sino rambicn medianic o ogus
ez inarriculads [insplracida, expiracidn, o). By un pro-
posicidn cecéiica may fariil Wi es vna séeniez

Flap e hezho oy pocos sétadar de acoiacidn B! mas
desarralledr es 2l de Btanislzwsel. Srznislavskl propase ias
Descionss Tds lmportantes po2l minmo ose cesoondit De-
e Las ocigeiosn: afs oo dnvesneacidn dosaeornl’s
meEder nrg fizE desitclng no cvmincinnarae. Srasjslaavsk
ravn diecipulos en cada nne de gus ratiados ¥ ocada disci-
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tacnenis rolelado oo oes mas que un harapo mojado, Vi-
Vvir a0 e3 o5TAf SICRIPrS TEnst, pero GRmpads e e5iar to-
ralmente relajado: es oo proceso. Poro siool acror esta Ze-
orassado cense, 1z causa gue bloxgoea el proccso tespirareric
nararal, casl siempre d= nue wuscoralea psiguice o isicala-
sica, debe descolbolese paga corerminar cadl es osa o bpo
usowral de respiracion. Y observn al acror mienirss e osu-
riero ajorcicics e lo lleven & una movilizacida ol de
tipa peicofisico. Lo obssrve cuands es2d 2o un mowaenes
dz cooflicz, de acmacidn o de fliriec coo oo aceor,
e o535 Tormentos e goee alpo csmbia siernpre auiinatica-
meennee. Una ver gue descocrunos el opo asnoral deorespl-
racicn del 2o, podemos definr mas exaciements o5 lac-
LeTes o AClAan como ahsrdcilies a soe recolones nainrs-
les ¥ aplicamos ejercicing caypo objste es elindoarlos. Tata
es la difersnciz esencisl sotre doesiea téondce v los orecs
MIBTCd2s; Ja rigsrra o5 e récoicc NEHELVE, OO ey Ul
LECDIC [ROEil5e,

SN0 guersmor IBCEtur, estereocipos brermogativa de log
protesiopales. Mo treamos de ressonder esce npe de pre-
[Ulllas! M0100 TOSTIAL 1 Iriracinonf, sjedme caminarc?, -
oo Jehe represencarse Shasespeare?, sorgue éste es 2] tioo
de cussilonss Jue gensrzlmcase so nreoponrne boo hogar
de e le preguntarcos el somors Yicuiles son los abostacndog
¢ue hlogacan s caming para alcanzar er aceo botal gque
debs comproweeer codor sis recarsos paicefxioos, desde lo
s Losciobivo astz loomis racieoal?” Delbemos eaccn-
rrar que esx M gue lo deriene en ] Zmbito de la <esoica-
10, dey mavimienro ¥, lo mis impoertante, del ocpniacc
b, LJud sesistencjes ewispend, jodoe: preden climn-
nazast Uaizpo eliminzr, Zespojar al zcer de wedo Lo gae
lo porzarba, Todo lo oue oy cozacive guedard oeatmo oe 21
E: vpa Wheacidn, 31 pana pestoancos, cllo signifioe gae
07 S5 STed v,

[Ino <¢ lo; principales peligros qne amepazan al acoce
es, por supuesio, G lalee de disciplina, el tuos. Tne no
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zi ¢l upa abdewioal, Fs vo heche real que las aifios, los
amiiales, es decir, lo que essi mas ceree de 'a paoiraleza,
tespiza priucipalments con el atdomen, ol digfagme, Lie-
ramns mega a Ja scprnda cuesnido: Uioudl dpe de. cespis
racian es el mejoz?”, v s ttutames de imsooer ectre names
mosas posibiliZades we ripe deoinspdracién, uo tipoe-de res-
piracida, uoa posicion particular para la colaman werrchral,
caellamnes €0 Crn cercibie -srrar, porque oo hay unoripo
perfocio de tespirecitn vibido para todus, ni ocars codas las
sitnaciones fisicaz v pelamices, Hespirar es uwoe reaccido
fisicldica, fipada can caracreristicas cspocificas oo cade
uncr e nosatros ¥ qus deperde de simacioncs, ripes de es-
fuerza y actividades fisicas. Fs pamiral parn ln meyor garre
de Lo pence respirar oormalmense con ol ghdomen, R
nimere de tipos de respiracidn abdomieal, sin embargo,
es thmirado. % por supuesro que nay excopoioncs, [or
ejernpdo, me he encolrrads con actrices que tiener el téeax
Jernzsiade lacga ¢ oo pueden ciilsar Ja respicacidn abdo- -
wigal en su trabajo; paza ellus es aecesario enconeea= atee
sipo de reszirdcidn conrolaca par la colemnpa veriebral
51 el scror teata acuficialinenrs de dmzonerse woa cespi-
racitn abdominal pertecta v oabjetiva, bliwuea el proceso
apmral de respirpoion, aunguc la snya sez nanralmente
Jel wupo diafragoediice,

{waude empiesa = trabuajar con en actor, le pricers
Sregunta gue me aapo ess ctiene este soor alguns cifis
culiad pura ressicar?’ Respiva bleo, Tlene schciente aice
nara Dablar, paca canraz, JPor gque creatle wo croblems
im-oniénsale UL tipn aistinim de cestlrecion? Seria sb-
acela. BPor o peroe, quisl tenga difsculezdes,  or coue?
Sliene problemas fisices?. . . A2 psiquicos? 51 son psigqui-
oo, pde oqud diood :

Thy actar ests tenso. Poc que o esre? Todos podemos
estil TROsOs <& UC Duers Soolre), 00 0§ posible csrer coon
plotaregire relajadas, coma se ensefa en la mavor su-te de
las escuelas de cearce, porgque bsda 2guel gque esté compie-
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SUntrerd asted colectivamenies

El pumo de pentida cel eattenamients es 2] mismao para
radoz Sin ewnoargo, tomermos come ejempls los #jercicios
fisices. Los elemerntos de los ejercicios son los mismos mara
oo, pero cada uno debe levarlaos a cabe de accerde con
su propin personslides. El especrados debe adwertic ficil-
mants las difereacing do acuerds con las persooalidades
iadividuales,

El prableina esencial es darle al acter la pesibilidad de
wrabajar "en seguridad” Bl mabajo de un acror ostd en pe-
ligr; esrd sometid:s sieTapre a Ja contina SILPETVLSION ¥
ahegrvacidn, Be debs oroal ura arnosford, N §EToE Ce [ra-
Fajo en el que el acror sieara gue wodo lo que bags sesd
enccodido ¥ oaceprado. Fs justarceare en el wcoiwentn en
quc &l actoc comprends esio masnde seoevela

Fxiite tofal copzfienza emire log dirsteror
acterer ¥ entre gied ¢ eflor

Mo ose Lmuta de gue e ackT tr:nlrz_:a. ques Facer Lo que gl nro-
ductar propopes, Debe adveriir one puede bacsr oado 1o
gue [e gusie v aondue al foul sus snperencias no sean acep
racas ononea serin nrilizadas en conrea 50TA,

Nord fwzpade v onae condenadn.

Ihe gotr aczprado como wn ser bumazo, como o gue es

Tomandc en enentpe lu integracidn del actor en la
reprefentacidn, yited ha wtilizedo @ mengds ol téranino
“darpiinra” ¢ wc el jérming ineber”, Ente matiz er
CURTENRENISNIG NIAY FMOOricnie oW 1y Meebao, Spaede
serie defimir exgotamente gad er lp gue Ifpnificg

frard wited "la dastitara” del acior?

[De hecho es casi wempre el personae 2e un texon: el
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pueds expresasse en la anarquia. No aeo gue hags verda-
dero procgss ooeariva dentro del acrorn, siocarece de discd
pline o de espomanedlad. dMeycsholi basc zo wrebajo en la
discizlina, e la foomacido exeerior; Stapisfavski en Ja es-
wonsaneided de Ja wida diaria. Fsvos son, de hechao, Sos dos
A5DOCL0: counpiomendarios del proceso creativa

Ad mudere nsted dectr sranda bably d=i

1 . -
Trcra Forar’ el aotosr

Mo es silo la movilizaciie de= sodos los cecursos de los gue
he aablade Fs rambidn algo mds dificil de deficir, aun-
gque muy taagible desde el punes de vista del eralugog es
£l acss de mostrarse desrwda, de srrancar 1o adiscera e [
vida coreciana, de oewreriarizerse. Mo oa Boodo Mexchitairse’,
porque 25 seria, como su oombre woincics, exfubicionis-
m, T un ecne selemee v prohondo de oreselecidn, T acror
dele preporarze pare ser absolutzmente sincero. S8 cor
Lo paso lacla o mas alwo del cogondsos del acior en el
que la concicncia ¥ los insinics csiarin unidos.

Ew L rdctice, emEnNCces, W farmanion gdel drior

& SERLEILE T T G

S1, 07 CUen oN TECEtds,

L . r = - 1

Nin embarpa, me 1o fruate enloncer Ji be Formseidn ae

- . : P 1 ? . . - 1| . [ ] . a
'l SckarsT T .;:.'.'.5:' I _i':uj'.'rr.l'.*dﬂu‘:'ﬂ (T8 Suwed EFOTOF PG EERrE

SResd micnrg wited de osrte? sLlos swpertiowa g Inogo 7

Hey gjercicios, baxames may poca. Dherenoce el anrren:z-
micnre coda acror trate de uscer sus propies asociaciones, .
a8 varianies borzofolss  (recordando cosos, evocaudo sos

nrcesidades, rodo agacllo aee nooes capez o realizer’.
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dertacd Stamiflevihi: sC0mo pueden dwerervaris la
EXTFEENCET UELal de NI LRI FETG Y ba Brbersqil
crepdipa Jdel dciny

[s dificii conroscar on unas cuanrtas palafras, pece s nsied
e pernite hacer nna volganisacada, conresrard: b drrapeoe
las representaciones €l acicr ha estabiecido la pariioora <o
i wlgs awenral, orgimeo el pacdu de sas reacciouss "dar
¥oromar ), y st AnTes Je repoTscnTar s¢oprepara parh hacor
su conf=sion, sin esconder nada, emonces cada mepresen-
cacitin sleanzara la plentned,

“Llar v oromearn " 2B iﬂﬁ'fﬂ}'é' LMo af -s.':}:'é#.f.::r.:;!-rﬂrf

Mo ose debe pensar en el espr:ﬁmdnr MICOILas 5& aciia. M
taralmente Esra es una mmestico delicada, Primerw, = accor
carrucuza sa papely sependo, le bertitura, En ese momenio
esta buscando aus sspecie de purszma {lz elimfpacion de
lo supecfluc), asi como los sipnos nocessrios para laoex-
viesion. ¥ luepo plensan: Vies compreosible lo gue esicy
Slaciendas” la mestidn plant=a la presencia del especras
cdor. Yo estoy abd pulando sa crabajo, v ole digor "oe oen-
ende”, "ecatienda” o "emieade pero oo lo creo™. ., Tus psi
coulopns iwmedizramente preguanran iondl es su relipicn:”
Maosus dogrmds o soofilesolin, sing sy pantn de orizna-
cian, & ool actor unhiza al especrador como su panen de
criemacidn, eowmices en un sensido s= estard ofrociepdn
para la venra.

Sorig exhioiciontim, , .

Ura especie de prostizacidn, e mel gasto. . By inevirahbls,
Lin gran acror polace <o anres de la poerra [o amas::
"pchlicowopisma’. Sin coibatgo, no oo que €l actor debs
descuidar 2l hecle de gue ! espectador esta presenme; s
= dise a i anieenn: Yan hav aadie alli, esta diclends upe
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rexro riecanografiadc que se da al aceor. Bs cembifn vna
concepordn parcicalar del exrderer del persomaje, ¥ oo esto
vaemos de inmedicrg oo oun escececoou. Hamler es nn
iorelecnal sin prandera 0, quira, oo ocevplucionario gque
guicre camibiario todo, El actor oene s ocexra; Jospods 8s
necesari un encmenrro, e puede docicse que el pepel e
url prezexra para el acror, nioque el acter ey oo prerexro
para ]l pupacl, Bz oua insuuricnle para exarmiodrse o 59
risrd, pars analiracse ¥, por lo mnte, para hzeer conracrn
con los demds. 50 ose concenca cou explicar s opepel, el
acter sabrd dédndo senracse ¥ dinde gricar. Al principio de
las represenraciones sooevocardn las ascclaciones oormal-
nenite, cero descuaes de Al represoncacicocs oo qu_-ecl::-:i
pada, A acmacidn gerd TALCWGIENtE mecdnica

Parz ovirar osro ¢ acror come ol andsico necesita oo
parcitafa. la partitura de! misica consta de nosas, T
cearro ©f U0 cogeendn. Lo partizoca del acoor consta de
lewi elementos Jdel conracro bumanor Mdar oy otomac”. Hay
que tomar otra pence, codronmaclt oo cne rcismo, con la
profpia expericncin ¥ los pensamienoos v ofrecer noa res-
piresta, Koo oestos encroenttas bumanos, hastp cienn medida
inrimos, existe siempre esto clemeate de “dar oy tomar”
Por cso repite, pero sienore fdc of same @3 decic gue nun-
(L SC Lepile.

e cada produceida e errabloce srta fueréfines
pradudents ontee ol dofoe v prisa?

Bl es une esoocic Je colaboracién,

Yntoncer el actar er fikre. oUdme llege el actar, en cads
regrareniacion, of artedy ceoativo gue o Serrcite gfectar
W ofrariitnre [in valverie demarfads rigidn v sin gue

Carpa em amd discebimia prranzemie mecdice? CY

siig Fme wnn de lor grandel Problemes gue
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mencire. Tn Sreve, el acror no debe mmar al sdblicog coru
Lo PRt de oriencacidi, pere al mismo tembo oo debe
acscnidee ¢l herbo de su presencia. Pare cada una de nnes-
tray  producciounss creamos uua relacion difereaie eutze
acrores ¥ cspocraiores. Fo ool Decrer Fewree, los cspocrads
les serdn hudspedes; 2o B primexde comrawde, los especiu-
cures, Bl kecho esencinl es que ¢l scror no dehe acnoar
Parrg la andiencia, sine paze confrooterse cou fos especun
dores, coosu presencia, Mejoce avn, debe cumplic vn ecro
autenrico fretee a los exbectadoces, un acto de sinceridad
v de aurenticigad extremo, aungace disciplinade. Taebe dar-
¥2 ¥ ML CoTOOAACse, anrirse Yo QOCrTsE Ch si mMisma [rar-
quo o5 Sefia Ul ad1o de asrcicism.

~lree mied gue el aotur weceiils oz larga dreferacida
anter de cagy reprosentecion o i de obrener 7o gue
aipgnse penic wdria Tl srtade de grocia”?

Fl wcice debe tencr ticropo para Cespojarse do tocos los,
przohlemes v distracciones 2e le vida diaria. En nuestro tea-
(To limponeinds ua petioda de silencio que dura 30 @i
cares doranie los coales el acror pecpara ses trajes, ¥ ore-
Yifa guiza sipgasas escenas, bBsto es wotalogente naroczl; oo
pillote que erate Ze conducie un avidn fuaevo por prinaerz
vez neccslla cacoarrarse mbidn en seledad dorance al-
ounos miauos anes de cespegar.

cPiemsa usred ane tw pdomice de antwacion gaede 1er
aidicady hor qress direclore), &0 dooe, JuE puada rer
auy tralle 2 atrer fines disrinror e for seynad

Es gecesaric distingais de ouevo entre la esifrice ¥ ool me-
rode d= mi rrabajo. Por osapussto gue en =l Luborarosio
Teatral existen los clementos de vna escérica qQue me es
cericnal y oque no puede ser covicda por oceos, worquo ol

rest llado oo =ecia ol aveeniticn o Gasarzl Pera somos un
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tnszicutn de tnvestigacidu pera el arte del accor. Medianre
e Lecmigy i oaclel putde kaxlar v conrar dentmo de an
regisira my amplie. Ilay resuitadus ozjerivos, Coandc el
accoc Lable ¢ owo cenge protlenss coposooeesplreadn sc
abtizns =l pbjetivo, El hezliny de cue sueda ctilizar dide-
[CLICS Cp0s Q@ reacclones wocaies ¥ fisicas, may dificiles
para mmcha genre, ramhién oz objerive,

Frinten goinaimomics oy @ DEcios en 0g Irscajor por wH
L, b CERCIERCIA CIRERE FE R Eroddior, ¥ Do o0e0 R
G roieas B &ne rdeming e seraccidm,

Sl Al viene DreNerasd

[z ozep ands inporranie para o0 akoa e descobeis Jos
=lemenmos Aol arre Jdel accr Proimero faoocnmeenado commo
actor v luego come producior. Eoomocs proncris procuoc-
clones de Cracovia v Pozuan oo acepsd las cancesionss,
ni ¢l cansecvadirisma tearral, Me desariollé gradoalmense
v odestubel gue salisflrenn® era owenos fructife-o que 2s-
tdrar 1o passibiliczd ce ayadar a arros para que se sasis
fivieran a4 5 mismos, Mo o5 uoa formma de aleeaismo. Al
COODCACID, CF Ui 9EAnrd I e,

A fio de miences, fas avenoesas Je o prodocror se oveel-
ven riciles, peEro los enmiencoos con Soros SETCAS CNAAD0K
sou Cada vez mids diticiles, mds Friectiteros ¥ mas estimo-
Lowees. 55 logee eloanzar del acror, en ooleborasissn oon
£ mismo, coa aurarsevelacian mol, coso le ke lopredo
con Fperacd Cieslak on FU pwimcine comrtame, eotonces ex
twechs g farzil paza @i ozee logro que racar sila de
dlaucesr vna sroduscidu, o en veeas palezres, de erear pura-
meare 3 nombie sropdo. Me he orlennide poca s ooen,
50 coahargo, bacia uog Jovestgacidn pacacientiticz eno el
carripin Jof, arre del acrars Es el rescliado de unz evolucian
rersonal ¥ oo de an paan laicial,
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JELEY GROTOWSEE

Moose poaden ansedar ridoodos peefabricpdos. o g8 s
e rater de ercongoar 1o sonroscacpciGn oo oiorne napel,
Chd enrceas laowor, cowo Lablac o cdooo caminar, San
LOLAaente eskRceniinas v por oo 0o lay gue prentuthese
o elles, No by que Doscan mfodos brefabricados parz
cand LrREAl pofoas £sro 3.0 conducs A los osierecnipas,
Vchen aprendez poz s!omisnos ¢ oconocer sas limiackoncs
norsofiales, sus pioplis obsihoiles ¥ coma climinarlos; des-
puds, cralqrier nbra que bapau, bagaula inteosaments, Eli-
mincn Lo Upe de gercian, cualguler movimicate que
§8d PUTYTTERCE FIMnAstiin. 5i quieren buesr slpo asi —gim-
. tracen de hacsrlo como une ceec-
siin espontane: relaclonada con el mwocdo exterisr, con
Clrus geotes ¥ cou oeeas shies, Algo cus logs r:%:cim_n]t ¥

tesiz ¥ oaun acrchaciz—

couces L gue nstedes reaccionsn; éfsre o5 el secrorg toral,
Loz estirmlas, los impulaos v lss reaccion=s

He halado acerca de les aspclacion=s perspualss, pero
SO0 dsoCiuciones ¥ ono prusamiencos. o eneden calenlarse
Ahoea lago cu coveeizsare con l2 mwans, ¢ leego busce
s ascelaciones. J0nd asociacinness uizd la ascciacion
de cue cstov weando alge, proo care ez osimplemcale oo
prosamienn, CE 08 il ASGCiAci i, o pLaEL s fesido?
Lz alpo oque sarge oo sdle de Lo wmemony, sioo del caerse,

" mitu e ripdipaTe =g a2l dinsiaa de clanaio Jie T=rzy Lerc-
vewa ki dicra dascuzs de o oseminaria de 19 rias organizado an Lo
Macasla ode Doty e Shwoa, du oo, i focwe < 1390 ¢ ue lz-
A janro oo swy coliccepdewe: Boesssrs Cooalak, Beca Misclaw ow
Aowr: Jabolko=askin Lo ejercicion wocales, fisizos 7 plasticos soa lex
quE 5= Adesrribea =n log CARLMG S ANmerones
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es uisa voslia 2wl mEmmorld owEllis gus 00 RTt anall-
zarsn Lntelecmealmente, Las memiomies s0il Sa800mde [enclo-
ros fizicas. Tis muesma niel fa gue wo e alvideco, auss
trog oice loz cus oo hea olvidado, Lo gur -olimuos mreds
tTodepwia resiwias d=proo s rowotros. BEoreadzer o un 000
CONCITIG, DO 05 DOFISUCTIC TCO0C RGELITIEL PRosmerzi,
SLO0, om0, LOInG CCREY U A Sa ud g alis-
CLileo, ELTC Lo 0AF """"'I.ZL._I:'S '-:'i_T._"l_. cow ol L Ton-
FATILE TOOTACTL, 18 AN Cie tenga T sombre :hpLLJfEr_ﬂ,
IMNaooedu, 51 oascedns qeicien, ¥ o5 oFF0 gAts parnoelir ol
gue 52 wcaacin Botws soen les asociaciooes,

Viepen ave logroo qur das asoclecipues e voelvan cob-
Crevss v sealiooerins comouo reozssoo. 2l otienen cuatianza
cn gue Sepsn hacet 050, enicooes Do aebrd gue asadiear
complemoients ¢ secuerdy gue bz osurgido, Liavy oous rezii-
pazd0 concieimneuts ¢ bastz. Tn esa sivuzoiin no fEr gue
deropersr on gie dpo de grobeqss Hablandoe de los prr:;-
blemas, de Jos dmpelsos o de los reecciones, be subegyads:
duments Tooe e seminanic a2 20 bay imoniscs ooseace
Ciones 3 conugio. Heer poves mioucos aehiéd as Ing mro-
slewsas del Covtacn con wn orompafiore Inaglondo; poro
SELE ChvOcangre imacinarin debe rawliddn oolocerse e £
espucio Cb este caaro real 30 no colocall Al coonpaiieso en
co lgar preciso, Sas Tonccicnoes anzedivdl dentro onowste-
arf mismci Ese oquiest drois oue nsiedes se coctrolan,
gua sz oowzie los dumilna v ogre oac anesven Daci s
CEpCCis  Je uaTLicismn cowccional, o heciz una M5 DT,
una especle e freno

Il conraco o5 e lo rnds esercial; 3 menodo, cuxndo ol
norol Avlla del courzere o pizasz e el contacry, ree gque
slEnition miiar [ljemieiiie, Ders D50 A0 €3 L COUTHCIL, S
salo tns pesicidol, usa siTaasicn. ML cootuchs T =5 mins
":J.'-'=|..".'l"'l'|r|." sirc wer. Akoma Hr: ShoTy el cezacncto Son LsTe-
d-—-“u T oY CAENtE de guigeT Catd Couerz 1vi, ven aoa non-
LR ERH A -'-LJ':L:ETI-'HFE- OLTG pessona JUS CSCLCi o

alpda irnterds ¥ 'oa gue snnrie, Lodo ese camohia mis
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LCCIONTE; £s e ZoMmacto cpwe e locgen @ cripoler ood o0s-
swerz de actuamidn. EL pattom se sieoipre fiju. 2o este caso,
os darle & nergdes mf consejo final, Aqni ceapo alpznas
anas erencaales sebree 2 oee guern decic, peso lo gue v
diyn Sependle da2loconracomo. 5 oimo oue alpmicno mdromera,
ancao mis [oere v oon s seeerided, looooistieneensesie,
ueTido Al oomasTo,

Jusl, catentr la r:_.‘:-r-:f:nl'-ﬁti;ﬂn &0 gne la partisire ya se
fa vijndy -definnenco clsernenes el 2o v Ia accidn—,
se Zebe rones conoecto siempre coo los companerns, Bl
Sonnpalidzd, al w5 ar boen gotor, sepnsird siconpre la miama
vasiiien de accesnea SNade se dgja al azar §ono ose cem-
bien fos oesmlies. Pero ey cambios mindscoios deciee de
Ia moviiiera eswalhierida, 2o tal menern g rada ver oachia
de voa manera difzrenze youstedes Llenen gus T.'Ii._gli]-.-,rlnj de
cerca, csucharlo ¥ chaapvarlo v oresponder a ss mwas io-
ipediatas avciones, Czda Jia giee: Thoemes dias”, con l1a
IS el us e o9, EAaCbiPnEe couln ye weCina de casa
dice; "bucaas dis”, ceardo e we. TIn din estd de buacen
hirior, oo dia esci cansadn, 20ru diz estd de prisa. Siem
pre dice 'bueeroz dias™ oero ocon ciereas oequefas dife-
rensids ceda vou, Flay que norario, no con la mente, sing
sole escucliar v ool Ep realidod o5 In misna respucsta
"boenos dins”, pern 51 cealmence se ha ascochado serd dife-
rerre ceow nid. [4 accida v la enronacitn son [as ovismoas,
pern ol coddecld e Ll peguefic gue es lmposible apali-
darly raclonalivezse. Esio cambia eodas las relaciones »
arnhién es ¢l sectern de laoarmoaip coce los hombres,
Canode v horalee cdice "bBurpos dias™ y oo zopiloa, se
rrodece awtomadicaments wng appoaiy vooal coce los dos.
o e cscenaric siomipse detectannns una falta de armornd
oorgae lof aCrores no cacucnan a sus compaiiers El o pro-
blerna no er esonchar v propenrarze lo que significe da
earnngcion, sine sscuchar v oresponder

Drab nizhlar siorz con cizem doflexido que esse dnccus
CieLcemenrs onoarcinn ocon a de o mioinefenecrs Te oo
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coacierte o dos voces yode dumediatg se establere o
vipecie de composicién puesto que el Contaco) necesaci
exisre, Fara lograrlo se pueden uvudizac vacios eiercicios
Fur ejemplo, coando la obra card lista, se le puede Gar
a unes de lus actores la carea de representar o obre de una
manera ectahiienze difecence, miertras que los dernas -
ruen Sentros Se la partitura de acciones preciseda v oozaa
wna drbe reacclonar o 51 manera

FHay oiro gretcicio: dos curmpaiecos deben mantener las
parfitucas 2stablecidas pern la motivacidn gue fundamense
la zecidn serd difereme. Por ejemple, womemos unz discwo-
siin entre dos apipos, Ciorro din un amigo acmia coms
sicinre perd Do oes sinceon. Hoy cambics ligeros ghe sur
arcnas oombles, vero s el cormpadneso escuckha cuidadoza-
e sin alteras so parcirure, oo padra ser ocapaz de res
ponder de la mismn mancra, For medio de esos eiercucios
se enselln el comacio, {lcdl es o] pelipmy d= oestos ejerci-
ciozd Bl oeligro es que o actor macda cambiar la pacrinia
csrablecida, es decie, gue altere su pectieasa a <raviés de
carm:hics en las sitnacieoes ¥ las acciones. Fsto es falso v
es Ficil, Se debe respetar lu parzitera, oeco renovar disria-
[acile 2 Canrce.

Lo pupeles de los principizoces pucden apovagse cons-
cienrements on los resomedores vocules, perc [os papeles
mas evoluciovadns deben ir muzho mas alld

Muecsro cuerpo €:iern s oo sistema Se resoaasdarcs

vibradires— ¥ rodos esros cjercicios =00 eros entrena-
miznens pard anucnral las responsabilidades Jd= lu vez Ta
complaiidad  de esie sisteni es sorprendence. [lahlamaos
movidus por nn tmpnilsy, en conracie con zlpo o alguien.
Fas diversas posicioncs de b mano combian o cesoncncia
de lz vz Toa mnvimienoms Jdo la calimna wore>ral cam-
oieg cambBian o rescnancin de la voe Es imoosihle con
irclarly wde con ] cerebro, Todos oswos cjorcicics oo
resonmdores revresentan =0l nwn comienzo para abric las
ros:hilidedes de fa vor y después, ciando yaose han diomi-
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nado esas posibilidades, se debe vivic v scooer sin ciloelo,
s suede i mnds l2jes v oencotncar resomadores sio ningidn
ssfuerze. o bay gue  writar diraote los ejercivios. Se
pucde emperar cof lo guas se laea vocoes arificiales v
exr @ACEdo oF adoouadn para magha pente). Pero para
desaerollur estes ejercicios deben buscsr olca w0, 51 %o
wataral ¥, a traves de Ziscincus impulsos de su coesoo) aboic
exd vy, Mo rados cleplean s wor coal. bBRablen ¢on noma-
raligacd v ucediaaie esas accinnos vocales nencrales [N
en accidn las diversas posikihdsdes de los resenatosgs del
cugr o, Llegari nn o dia onogoo saoquerpo apremdend aore-
sulr sl unstigaciones, Es el puna decisivo, alge asi como
el pacimients Jde orca voz, ¥ ousde lugrarse selaments con
poclones vocales, wolelmenze nmatuzalos.

Ame dehen trabwatar con la vozs

o debon rontmlecse consclencemente, MNooooutrofen Los
lugares ©& wbraclan de s corrpn. B¢ debe hablar séle con
las parees distias del caetps, v oesta es 2]l cejor cjercicio
rlsico, For elemplo, fa boca estd en Lo aloo de le cabeze ¥
elebe diripicme al echa; pess Jeba hacerla de werdad, o5
fecit, Lmpooviser v cecin: TSr Teohwy, gpuzce csted olr-
we? o NP Pere jpor qud oo guiets olrme?’ Escu-
chen s1 hazla, s respornde. MNiencs escuchen su prapls vas,
siernere semd falso Bs uoa repla fisioldgica, 5 ose escuchan
usredes minpos Blequenrin sa lariape ¢ por waoe ol pro-
cest de tesopazcia. Hablen siempre, acoden, discazan v ba-
ran conrecre con objoros concreras. B ose tiene la impre-
sl de gue i boca s balla cifogada o el pecho, v ha-
Dhan con o parcd. tenen gue oir gue Ja respuesta viene
de la pared: Es la mancta en que se pone cn omarcha oo
=1 gistema de rescasnciz que ricos el mcrpe. Sz puede =4
mar la pasce sde v apimal, pero fos sjercicios deben des-
atrollarse pasa cvioar quec s represencen animales irreales,
voandmales gque 2stén alejades de ose propeo carhceer. Ea
otcas oelabras, oo acoden el papel de wvn serro comoc si
fueran wr Secrc veldadowo, porque ustedes ne zon un
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peore, Traten Jde enonntrar sos propios respos Jde I_.'.‘:r‘."Z].:.
Abara resccionn: conssran m2 o woF aatural Focmpicen a
rzrilizar s Jdionres s Jonitar A vox ode un o perp: ey ina
pequsha Jdiferensia. Se prede epmpezsr imircnce i voz
de na peors para explocer las posibilidadbes de seoimragice-
cion wocal, peon miEs racde, ea el desasrclln, =2 Soln haiscar
A pRrrs oaarsne A7 oaao ausose, El Comiacic E3 1palinenls
nLcrlatize =i ios ejescilios [lsieos, BD ccoomn goz bemios
esindiado, con el sazlo, con el pizo, cezuces Tox eleccicias,
es SIEmInTe urn flAleso sarsntioe. Chs bueas onimigo, Tie-
s, dmeeac, oo confianga oo ool Jme opes? Y pazsmoas
FNAMes DUSTER SAED Snntact EuTSOrics,

Locga wirpe el meollena azl cialaen escrs las cisrizres
pacres del coerpo. Cnardon ooz mano ez una oocilla o
crazdo el ple wen 2l oo elis) se Datca Lo sepearided. Ey
coma sio=l ple dijere: TEs oo oooce dificil oera rae ga-
ciensia’, D5 i eamccia ool didloma que eo cashlzoe craado
ul e wsca al once Bsie diiloga dsoe ser cocicreno 2 ic-
das cresioces v oo provenis cel csceoeas W ealovlen as
paleias dey ik logo, =2 i hocoates Jaoiparpers aucéniica
5"."-|-FJ_".|.'.I_'L'-'5 i th "'-."['FL']F.-..; LT TP L sonndoe o soesla i
an pienst en el didloge one entabhe, saee seoare doooe
CCMLACOD CoCIrnD,

He Labiace o owauosiooa ases 22 0l maeg, Cace onmise
Zele busorr scghn &0 mrsang, 5L paza aliuian esio o =g

'Il-: - - -
recesicin, debe Zejerlas T ey replss ciwides. SAobos Da-

blaba "conoane de los perrioivanes, e oocplical: ars s
ally cxisten ccs clonnenior Quz dEben soenouariE, ooro
ahoea ashlo co genors, bare s atavorln, poraas nouapor
serte e lpopente tlenm este tipe do gbaricaics

Torrraz anora 10§ 2 20010135 isuccs, Fasso gee los
BIErCICIO  PlENILOSE S el 1".l:ir|'::4. ISFASTI N oInjunrd
v darelles carcrcoripados, s0odo0 DUSCEr SLIidied aus ez
CI1Dn CocCrein, €5 dedin, adeserse & uni 2oulin CORCIOrA
ALATHLED U3 CHEES ¥ SesTUTAn FDOnY 3E CRTEsS0Llos

FE. 'E‘-:';".-'J'.'} Cie el cwtEnL a@a= s A e Ama—mes To Al
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eendng gure sl ose Lece con presmeditacidn roose obrendean
G rosuliaday deseades. Tomea vag Liofa de pasel ¢ oem-
plecon @ escribir: "y gnd consistina el dialogo enore ml
o aJozecho v i ple lzguoierdof™ Es escdpido. Bo se ob
een:leda resultedus porque se he pensado cow la oeote v
Az corozl oo gue poscr su propin lesgneage.

Abare gmizrn darles orres ropscjos. Do s coacencrsn
Jsmasiedn en problemes e e la mayoris de los tesrrgs
son ra dsfiniivae del direcior v oog o del zomor, Tin alpenos
Coilcs, quo Erevsanss demribar fronresas, ok va probleoes
zlacae Fess s los tearpes ca los que oseedes rralajacia
probzblemzan: sta CliToesie,

Sxtre eovk, mo pirnsca que los ccsmdeiios sho malos ¥
ue cebea ovicerse, Fomern oo se pusds cie trensboc-
Qs sln v aridas Pl & acnr Sue afus Jodmlcionr Qe

- ——

e e =

R 5L TG Bun wrdzase do o estudisr 1oy cembios gus pueden
SErarse sln o moEntnon, Sesand lo vsen podsin sor onu-
the aeds 2xbresivecs v ciowndes de susenir wodos los tracos
1D,

Jugaaaa fnoque wg personsl o intlmo 7 oeavdés oo los

dnpalsng v omemanones fjos pomediance vn conpazes Jde

- I . - . B ) . ) . . - .
dgmalles esrablesizos Aaoe? el srae peligny =4 o achiar en
PP -y — - ] 1q .- - === - = - i
verdadnoo acaspdn foo Lof donds Booenos case, cosmeic se
ERCen roocoiiioasule e Log slenienmos versioal-: Some sl
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cxperiencia, pere 3 ouocs he matads oo debe buscar los
seflflonenics 0 pecpunrarse schre el estadn osignice de
v hcacbre gae loowoteds 2 seoaagdre, Bsopeposible por-
qiic aa han wenlkds esa ewpericnci, Poro guizd alpina vez
nayan maraqdo a2 nn animal, Quizd fue una cwperiencia im-
parranse. CGmne vieron ol snans!d JC8ro acnaron sus
anns? fFsiaban concernwados on el acie o nod Lo k-
cieron volonracsmentee o fue despugs Je ouan lacks oee-
clor? sthizi we debieron hocedlo peco fue algo divereido?
Finslrmeots, en lo obra misme s paede loprar, volvieoco
a lns seacisnienrns goe se cuvieran cuando se mach vn garg,
rose llepard a wr andlisis crvel de s osircacicn, porgue el
agoo 0o oserd grendinen of crEfico, sing que mestracd sélo
noa ohesilin sersonal ¥ pequena. Adermas, revivir el oree
macrao Jde naber jparado on gare coando e rae Jdeopnarar
a 1rna madre ng o5 kanal.

Fero x1 se tiene gue acouar und escend on la gee soomarn
L1 snimal, la memona concrece de lo gque e puaearlo cesl
menre no of hasrante; :c dehe Boscas oma realicad eoclio
reds dificil pare csiedes. Mooes dificil mascrar que fusron
stueles entonees, es muoy dramatico. Asi oo ze zlaniea
corno sacsflcie; enceencren algn tpds iptimon, Creen s
cedes que el hechs de marar a on anioal en escen:. los
colocard sn una especie de climox, v les crodocicd oo
cstreraecizicntod Quirs respondan que s, pere 81 desean
cecly que i, busquen =0 se memoria momenos Jde ine
censs CAmMeX Fislan que scnocemasiado preciosos para com-
pirtirse can crros, Bsoon ocse reqieade donde Lay qroe de-
cenerss on el mamenin #n ogue sz mam aa aninal ep
eRcona, ofe Lecuerdn concrers, tan (ncisng, ran poco hecho
para auee lbe demas Lo wean, serd Sifici]l de realizar. Pera
x1 oe actia de verdad, 5)osc vaclhvs 3 esc recuerdo, oo osecd
pusiole gue seopongan renscs ¥ ose Yuelvan dramacicos. L
choque Jde 2o since-dad serd demasiado Foorre, Se searicin
desarmados ¥ refajedos ffenio a4 una rea quo es excesiva
parn vseodes, fresite a una tarea gun cazi los alazea. 5 Lo
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lopran seci un gran momento, y esto es Inogue quicco docir
cnanda bable de qee medisnte detalles concretos ez posi-
ble zncontar o persoual. Cuzndi lopren osio sorin poros,
estacin purificaudas, cstapin s vecado. 5ioel reccerdn es
PECATE0O5n, ik Lulde se senciran liberados Je ose pecado,
Ei una ospecic de redencida

Mi consejo siguiense: o brsocar nonea la esponsaneidad
et |z armmacion 5in rener Jdercds una partirora gue los apo-
ve. Tinolos ejorcicics o dilcrente. Durazite una ceoresenta-
ciia no se pusde broducin lan verdacera wspnotapsidec sin
puccitura. Serd soln voz imizacin de i9 osponaranco ¥ocn
realidad se cstard descooyendo I espomanedad yose crear:
e cacs. Duranee los =jercivios, la parrioara consiste en de-
Liles fios p oyo les aconmzess (ewcopro op aguellas frapre.
visacicnes especilicas guoe propounga sa dizecior ¢ s omans
o) Impooviear scamente deniro deocste arasce de dea-
lies Tz deoir, decnen gee conocer los ocrmencres d= nn
einrcicic, Este puede proporcionscles one improvizacioo
auléuliva porgue de= ocre mancra scoconsreird sln [unda-
werntos, Ceande se desecipeda un papel la cardiiura ya oo
estd formada de deralles, sing de sipnos.

Mo quicrs cxolicar alieca o que es an =igo. Eno itltima
izsreocia oz ung rpaccion bumann perificada de sodos Iog
feagsrentos o de todos los decalles gre oo scao de primor-
dial imporrancin, Tas accicoes <do los acicccs son signos
ozl noscios. S guieren cna definicido precisa, es Lo qoc
lie dicke: antes: cnando no porctho alpo, auiere decir gue
0 liay sipuns. Dhgo owando "perciko™ v 0o coando Vew-
tiendu”, porque coreadsr es une funcidn del ceszlro. Se
aclen ver, en Lo cepreseriacidn, Coses gue 00 encendemos
peza e peroibimes v osentimos. Lo ootras palabras, s qué
ez o gque sicrma, o pacda defindrlo pere s o goe o2 Ne
rene nada gue ver con le coeoce; atecta neoras sscoacioncs,
ptray parres el oaerpo, Pero 51 percibo sipnifica gque hoebe
tnosigno, unompelsa worcadero se westlica so 51 croo
en el sipgoe.
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Les gualero aconsejar wambeda gae pala crear uia ver
drdesa obre ge arte fizeen gque evieer Lot elis® Woosipan
el caminee reds FEeil o msoclariopes, Caando dipsn: Uoond
brezrosa dial” oer Jeken dezilo siempre con crtonaciin
feliz (Crands digin “hoy estoy un poar wize', ao lo digan
SIEITD 0oa entenddein e, By on Cicsd, na [Jgu Coir.
El homome =5 musing mds 2nmpniieads, Apenas oresrmos e
o gue decimos. Conads coa e dice Yoy escow s,
Sacd s le oce pieusa realoseuee? Chzizd gulsr desic: "vere”,
o mejor Vmo sienrn sola® Boodrhe acsrar censcienre ds la
aoeiin gque hoy Setris de les pa.-a.:-:sa. poT ejempht, ouan-
diov al vrilzzar da r:-*.l_]anra “hermaoss’ habls con qozo mnoi@
vor, B rosyeos parre oo los wecss el signilicado iy Dsodo
e nuessy reacciin et onocbisie, Tenss gas a2z coil
ex Lo ceacolio sutdnticr gue eooeden [zs paleoses v gz
Hnsrrazias solamonic,

aendn o aambre srs, twoms dllcrenics L{:'L':LJ.I:I"'E':": T
Ftlsos vooeeos. Ql;iii £5id unds precids o lasteonse apis
G LAl ol 2oviZOr aipd derapoaciable, Pay saluooas
SR EEmple proresics ) w1nle Jeber Vostmicowe Pasa Lo
misans cen los sooiones Tweedes saben bier voe en clects

exoEwn che oot obee weclisie O copestiEorEmer e el e

pley dz von chor coalisg vocgoe (ode 1o qae Ber A Lose:

ahora oamde relesiise 0oco repsscmorie 2 csmtTo Seelisee ),
iy acaziones enogue 52 osuzoee Sue el worns ose shees
Tods debs cborsivlas p2wd Dace &b vl aczos en ese ceosc?
Thusea oo acciin, 2as 2=2e0as v sos mooomileatas Leimaa fa
acolar Ao s oombre oue se oabusee e esees 2wuerido
SEANICL CEmascnls tratur de ancontar algn on ool i
CRRLESC, T Ropmtor oo oasrn -'il.'l.11"-.‘-u £5 ady foiive, Poede
ccperar |oprcda oo bibes, cere 2l Llee s logste aiarease
au inesiz Fueae caizee zlmn c oene pee o ode 'cosabe
mezl. ”J SO ST oD wwnoalso A el aesain, pent o=l Casdin
o3 inpmesiate Loy, el slee ewcd wloisdn, in osymdcio
drariinEacs, Traca e alvmein, pos v Beve os slpo soncees,

1 -=1" - - 1
iR hoy od pesas woonidlisr =l seefo. Ea orras palabeas,



Ci MMI=CTPRED TRE =X ARS 195

Cibd SLEIPCT 2CCive, 136 208 JlEmpd pasil [epresentil 1 1
havaies que =2 cbnrre. Acnia machn mas cue en oras si-
rupcioaes, Este oz el cjemnlc gue diba Sranislzvskid, Sin
Colsirgs, conoeersa can =l czatro realisza, pesse gue razo-
da i hombor hwacn algn concesrs, amnds hece algo por
le deraas, I_";1:1.I_'.I|:‘||:| rrakaia y ooneesls oo g deker, aer Sen
o e esigs wodwenes cealcicass aeLionali: ol o Gomros-
ponder a Lo oue hace a la jzew severns Jeoses wocooss

Viro cieapln o actor vooe g czoriher e cpmroioo,
Pern cn realvead, al csccibar coon oaeee lewa 4 caSe nn
propcCio diferenare. Zsro gqulicoe f=omisariopare podsr e
ner siepapn ers aleo oo cocsicee mEs impocreces Aoudl
ne 88 sianle a aeac, oo b2 ssristzoe ol Uiz, o 2] panel an
28 baenc, 2o de alla goiese sz oo buce alooeno, Qheere
mostrar o Llze que 22 onree e Dcie e dlmicicia, i
demds - Ros s e safaron cpuned £ e GEpiems, o omle estd
parfrors Tos deris denen al papet secin, ammigede, ml
patsel st leugie, Zas demds esceilben sin posostr T o
que lacen, peso 20 ne fonororiic TDoserig,” cErs oas la
rodizad

Flaw o cvitas | beosiisad, Be o cesin 2eiesr 0 ilogrera-
cad cle s alizzas oy 2e ias chscovacaonts an] snror O
Srofeszd i Srear fetd DECS e @9, ool 2vinar s nelndeps
Lespacsay; las werdades de saleada-io gus llevsEr ssorioo
2ehaic do cada O na praversio owe dice: "R que 52 porms
el oo los Semds e feliz” Este an o2s werdzs, ex men-

TR S [t Mgy feoalegre quizd, argee 1o pacen les ver-
CHIGUE A g, porn o esramoy 2l s comiplaes o Rel-
s il enecidon, catemos nags Soois da woedad

omEooe core sinclo v L Wammcn, Vealese o coz
1
1

Loy persielzisces, 2od sifoes de Soclamizs, v ool

-
—
=
o
[

me Sio o ejemaby gos Decrs z2ecz senst Me dice ges
oo f@prascaig o le Vaged, @ oeca 2bo woligicsa o oen
W31 ofad a0 ws es, 22 coawe de Ll Yogea Adecls o sicizle-
racroe d2 fa mialernizad, ewe wvaternided bendie se c2pre-
X0 edapre Lol b nadre o umosowimeicle sobee
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1 hijer "Pern - continnd- o sor madee v € qee la maer-
nidad o5 al misma ciempo Wedone ¢ owvacs. Tsu ey la wer-
dad.” Mo ose trace de ooz meeafora, sicc de unn verdad. Ia
madre gq st leche ol oo v rene reaccioncs tsoldgicas
quoe an 500 cwoy Sulerefees a lus de wna vece, aunogue po-
dt]’ L0I5 war 26 I.F_ mE.EEFI][CIF.I.Iﬂ CLISESR q'J.E S0l "'I:E.Jl'l'li:']'ltt' s201-
ces, La vescad o complicesa, por csc hay qae evicer las
tentivas hermosas, Lracem Jdemire de monirar o lada der-
canpcids de lar onier al especrador, Bl cspocredor prorosoa,
pera nooolvidadd aanca o acocidn, Ve aaos mas ol
de el muisimo especuudor diri: "Es voc de los gue dijeron
la vercad, es co gran actor'

Dusyucn siempre lo vordad zeal v oo 1o concepolon po-
puiar de s werdad. Tiilieen sas propias exporiencizs, res-
‘es, especificas ¢ fntimas, Tero significe que sicmpre kabra
que dar la inpresion de [alea de tacie: la aueeneicides sor
ercima de rodno.

AL principlo odel seminaric di an ejemplo paza cepre-
rertar a la omuesre, Moo ose puede actear Jaompaerte como
s lo Feerp, potguee wstedes carecen de lu expenencia de
la miTeCre, Silo es posible recresenczr las SEDECLeTCES mEx
inQmas. Au exporiencia on ol 11:1::1‘} por cjemplo, oo
motedn @] oncrencarse & lo moeres o al sufrimoicnie, O osus
reacciones fisioléguaas frenre 3 cu muertp. Es wn progeso
apalitica, ;A cué s cene? A quo oxiste ol peosamicneo,
Breverrente, Lapar siempre aguells goe estd mds ligado
A 31 EERCLIEOCIA. '

He dickio zoui varlas weces gue el wcor debe desenmons
cararse, Jeoc despojarse e ic que o5 &as pecscnal v ha-
cetlo con avtendridad. Bs una especie de excesn parz el
ewpectador. Pern cscedes wo deben Jachar por esco, achien
splaments oo tdn suoser, Tevelen en el momenio salmi-
neare de su acrpacin sns mas poosoneles v oescondidus ex-
~erinncias, Fn ooy memopros uiilicon signos solamenne,
pero Justifiguenloy, con esm hasra. Mo oz neccsadio C L face
war ron tada desde el principios procedzn pasn A paso,
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neps 5i0 Falscdad, sinicgirar acciores, coa orodo suoser v
rede s ouerpe. Coma resulszdo, on Buca Jdia® sicomrerio
g s oanerpe e comemredo a oreaccionar motalmeore, =s
recir, aue =2 b angoilade casi, gue ve oo existe; nnoofre
CC TOsiScencias; sus iapulsos se ban libesada.

Y fpalmente zlpo may impuortznte, =leo gue consoineve
el meclly de ouestro trabajos la meoralidad, Entiendan gue
uc hable de la moralizad =0 sa sentido disrio v wvsaal, 52

A raMaco @ oalgoien due serd osu propic problems erioo,
oo e corecierne mas que oormo 50 oonlaborador, a0 dicceras,
A mis oy, 1o moral ooosiite onocrpeesar en suorabajo
edi Ll verdad; es dificil pera es posible. Y esto constiniye
padu Lo que es grande en arre, Ez mucho meds Rl hablas
de 1o experiecols de marar a slpnien, hay desbar onooso,
pere hiy rmuchos otcos problemas que no poseen el re-
rrible garder del cciinen v tenec el valor de heblar de cllos
€5 o gue erez la prendeza en el arte,

He repeddo rouchas veces aqui, - pocgue crec gque g5
esenciul, que delben ser esrictas en su trababho, discizlina-
dos v orgeuizados es albeolutsmende oecesario gqus el <ou-
bajor ses facipeice. A cencodo se debe estar wolalmence ex-
Fansto vam quelirar ‘a pesisrensia oe la coente v cmoperar a
zetuar con sinceridad. Mo guiera decic con zato gue debew
ser rmaspquiscas, Cuando ser pecessrio, cuangao sacdirectar
les buya cejzco wna saren, cuaudo la represeuracidn vz ern
PIULDesD, 0 8505 MIMTelos lay ous msres inesmes anre o
tiempn v ‘A faopa, Las soplss el oabagn son dorass Mo
cencl Aol las mnimosas, ineocables por oso {ragilidad. e
g ogacdel sempoe con lux asnciaclooes enistes, de sulti-
mornle. de creeldad, Bosgquen ram=iga by brillaare 3 lem?
ey, Podemas descebrizoos al tener el remaesdo sensaal
e clias hevonosos, mccoria: de paaisos perdicdos, recoer-
dna do omemens Doeves el los e mos SONIrCEAM0E, ©N
Ly gue teniamos corfianza y crames felioes. Deto suele mzr
mas urbizil que pencirar eaclos scredesos oscoros, porgqoe
e U0 (R30I CUE 11D tLBremo: enicezar. Sin embareo b
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cerls prodioce a weces Lo posibiliZad de geatir conhianm
en nusscee ttzbajo, oo szloamienls gue 0o €8 recnioo sino
qua estd bazadao en =l dmpulzo versalers

Cuando hable d= la nzeesidad de goardar sidenciz de-
rarcs =l ceakaje, hablo de alps may dilicil de realeaar cesde
an eanco dr vissa pricrico, poso os absoloraoente indizpen.
sazle. S 2l silende exeerior oo podsio olcapgaz el s
loncio inrcrinr, ol sileocio de le mierne. Cosnde Dolerron
revelar =i resnso, ses epres, ceberan trabogar en stlencio
Bviren zofopirse 2 Jng clementos de suoviza seivada, o los
oncacns privados, ans mormadlos, ey conversdcionss, o
Fusden gozar mientras smabajan peroe d=ciro de toes e
gel iebajo v o de maner, zrivada INe s pocisn conse
pulr resuzlades me oo monc,

Clulero agrepar que oo alcanearin peandes alonas 510
ariencan hacia el pithlice. Wo hable del coorce cireces,
sino de en upo e escloviied, cel oosen s osnr aclumado,
e pavas el aplavso v las melabres de estima, BEs impositle
rabajar asi w logmar alge. Tas grandes obras won sigimgee
Lemes de ooniloraos Das verdadoras arsms no llevan nna
vida plocenters ¥ nooson aclamedos v Jevenrados en vl
cesde o] princisis, oo ean.eza ton wn: lecna andua ¥ ocwo-
rance mucho ciemps se condoce por oese cernioe, Al pdbli-
v oo le agreda gee Jo camgzaen de proklemes; es mas fac
para ol espocrads:s cncontrar cnowna chra lo qee ya saze
de anremano. Sorge el conflicie por le woen, peeo des
pués, poco a poou, &l mizmn pablico empieza a adwverris
B SOL BS05 2TLIsrAE, &RCH SITISES pel.lares, Jos qus mo
pueze olvidac. Co esc momenno se pusds Secis gque w2 la
c:brenads la rlocia. ¥ osn ese momeaon cerpidn se poe
seotan dos poslbilidedes. T2 sra que se desounra gque |z
posicién social es muy imporranre (oon o gae so blo-
guéard lods pusible desarrolle futacs, se estard ascscado de
porder una posicion y oeaonces so bagd sdlo Jo ace los
demiz Sicen; o rodavin s seadirn lible como areisto
orienczzs haca el pdblica, buscapndo a werdad, e 2
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mas czrooelda, Tiooathisra segaizd avanzaodo vy depacioa
=roan Elad hoeales,

Aovces de Lo posis bubo en Peicais oo oacros souy oo
mends que sacors=d Lo palabra sdecuads para ekpresae
ssta utientrolon ael attistt hacla el ooblieo: les planeas se

dirigen worz v Ladinesos por ello de poninens; Ciecwa

L=~ = S

Cobld se Vpezlitocacisun’, el eoerie s wdsden del serer.
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ErHECITHTR: [ited Sadls a mrenpds de fa "drece artiniivg”,

do o oife 2pnilica wivie la wids ariiino,

Druzunee 2l curso oo ctilicd la p:l".—‘b';t Tdtica” wangue £n
#] *rasionde: de toedo Lo gue decia exisre voa actined Stica
JFor gud nooacilicd la palzhoa écca’? Te gente que hable
ACPICE U0 fOcn wak grncrslpeno Je hobencs cierio Lo
de hipocresiz sobee los dernds, wn sistenmn de gestos p o de
condecta que sirve come ftcd. Tescoriszo supirit deberes
Ericus, [ory 4 pesar el ":-:n:'.uc:- Jde e dlsponin de onifae
oros para 4puyarse no pneo majorar 2l bomanidad Pa
raoqued zenoear eneonces sse eshersos

Ceizd o dowo guae Ccuenee ey J:JdaHur &M LIOSITEE S
M guE MRS de acriGnos n'mpia;en [igstra Creacicn sres
rica. 50 dursnre la cropcidn escondemios las wosas que fun
CLOGELT 21 [IUeRTTas 1.-'|r1:as digrias, €5 segarn que le creatbi-
vided fracasard. Cfrecemn: uns umlEED Izreal Ze posotres
RIS10E ¥ CRMAanziriss el estecie g2 clirrea inrciccoal o
ciazoienals sUobacemos cscode crucos lnococotividad es im-
LRsLEle

Mo [odcucs ocelrar miesras cosas perscoules ¥ocsen-
* TEra enrpevisla £ ouu [mapmocus de una oreanida ae ae eleacd
el i de Zicfmmere o= T807 = Weoes Haras Terzy CEonroeseiovosn
cocahoradng Byzeaci Cisdas slasnlan de romplesss wa omsc oo caalsg

st pect ool esazoanres de i e Yook Ueeeersine Sckosl
ul e oAcs Ea oo entrewisre poarripacce Tosodosy Huodlmar, Nichard

Sclwzhiziz:, leoguzos Chwaz 0 Ne-y _:"i'r'l{-:.-_ Tacgues Chorar oru= =
e '-'-Jrr'-"-- de Croorowssi o daeancs oD cweo v Jo cptrevisca, T orawra ccion-
plece =2 la watrevisra s publicd o 1%y Dreme Vewéicw, TDER | wul 11,

rum. |, oo o a9kl
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problews del proceso v del resnlrado, Coando crabejo, pa
SEA &0 A CuCAL O ciand sirio ooe obca, rais veedados 0o
300 ouaca objotivas, Tado o qus digo es aa estimule gae
le perroute al acior la opormaicad Gc ser creariva Siodige
“euide este punta”, ey gque buscar este cocceso seleonne
v reconpcible. Wio se debe sensar cn el resalrado, oo al
mlsmng cfempo neose Duede gnoear el resulmaco porgne,
desdes ua punee de vista claeeivo, el faccor dectzivo e
arte ey o resuleado. Mel ocs Poro para logrer o resnlreda
—2sma e5 la caredata - oo bay gue Dwscaclo. Coendo se
bursca, ccabaja daccumence el cerebeo, la -penle imboae sc-
lucicnos qoe . conoce ¥ 2 empiszan 8 vardias coszs oo
ancidss. Por elln tenewios gue buscar, sin peasar en el re-
sulrado, Foro ggné buscamos? Poo gjewiplo, cuiles soa s
aspciaciones, mis wermorias-clave, reoonociendolas no en =l
pedsemieni sine en los impnlsos 2el ceerpo: omar con-

ciencia e ellas, dosninarlas ¥ orgaorzarlas para encunlris
51 50 mas sedentzs ahora goe Quanda 2d0 ne s forwaeban,
e nod descubren mejor ¢ peor Que apies? & sc oS rove-
an menws, calere decic que o lies hewos esaecnzrado bien,

b oo ose —leasa en el cescludo, ef resuliads seoproduce;
legard na momenra en gac lp luena por enconrcarla seri
roralmenrs congcieare & ineviraple, ¢ con la partfiripa::ii‘-n
Ze roda noesrra paecinica meneel, Agqui el Opico probloma
que 52 presentd cs el morienio sfocdudo paca legac a ello

Lse mamenta leza coande paestoo material creasive vi-
vienite Eslil boesenle on concogio. Bo oese ponlo s posible
ptlizar Zomeors para esueciosil a5 asoClacicns: y o purs
eanid:ar la relacion con ¢l poglica: cosas anres prohibidss
son shora loevicebl=s, 7 por supucsco, csoin raonlidn lag
varizcicnes individoales. Tlay o posthihdad de gue algoier
=nplece con el j1::ﬁc oe la aneorg, lo abaodone our
rempo ¢ regrese loezo o €l a0 dere o el cunnlen, oo Sien-
sen nuoca ea el resolrado sine oo el proceso de reconoe-
rients del peawerial wivo.

Choo pecblemn gre prede titelzrse "éocn™: =i sc Formol
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ciales, aungae se ate de pecadios. Al Coniracio, sioesios
orcaco: cRcdn profuncaments arralgados —guizd oo seen
accecl0n s tenncIoney helveanios abriz el camioo o
s eanciacinnes. Tl paocoss croacvwo constare 0o en fovelar-
A0S LOSCL0OE TTISITUE, 5100 enoesirocoirac Joooue se na ore-
velado, A ans Jevolamos con todas o©s2: renracwones, Jas
rrasceondeoncs ¥ olag dominames a reavds de b conciencia,

[sre &5 werdaderzmerne el mealln del problema écica:
o csconcer o bidsrcn, aunane €] marepal zea ogeal o ia.
procal, nuestin pransir oblgeodn en o] alie of oxjarcser-
ROG A thaves e DUSSIETS 0Lwos 10dEs perscnales,

[(Dira ce lus cosas imiportaates de fo feica creuliva es co-
e rienzus, Para crear es necesatio corler en cada ocasidn
=l rizego del Lipcazo, Bo gue co owes célmings guists decie
que ninca hay que repzor ol mismeo camino tnllado ¥ Fa-
miliar. Canto s inlcla nn caminn so penceea en 1o des-
ronocido. #s v peocess de bitzemeda, de estadice ¥ ode con-
frooracién que evoca una Cradiacion’ especial, resaleado
Je Lo comtradiccidn, Esca conoadionion exige ¢l deniaig dr
Ly desconncidi —gqree e Clomiz insmuci s8lo viene a ser
md [ales de auroconocimicnoro— v o] descubrimmicars de
las técnicas oue cermiten focmarle, estructurarle yooceco-
cocerlne Bl proczso gue permice fepar al ancocnocimicneo
le diiprizne [uezza al propio trebajo.

Ta scgunda voe que nos onfrearamos al misme Mane-
rial, vrilizanos [ns wicjos caminos, va R RmAartns  Coino
purucns de referencia, dencso de wasorros, 2 o desconocido;
silo gquedast les rrucas, Jos estereonipos que pueden ser fi-
lesolicos, wola.cs o eonicas Lo ven, N2 se rram e una
cuestion elca. No aable de los "gomles valores” porguo
la aumainvestipacion es smolements vu dereche de oees-

SCLMIET deber. Se le pucd:

. profosion y ocambies noescoo
llarmar éricn, cern persoualmesce coefieco cratarioe oomio
pirce de ome 1&Cuica poogus Jo osta Anes 10 Cuernos ol
e Lo osensiblero b en i fepdciaa,

Lapercers <o que podenos considerar "énca ™ ez el



EMOAITRTRO T T05 BFRTATION T iTas 0=

lz que zscov a puonz de tormudar, soopecic pensa gue s
meay frico, pewo en el fonde e ce pruniems pasamenrs op-
ctive v rfodoo, T peincipio o5 qee el weior, pors sabis
[azerse, a0 debe wabujer para s micmn, Medianse |z re-
laciin coa los dercids, en nivel poafandu --—al estzdiar s
elzmenros Je conacio—-, el acwes descabrica ly que hay en
el B odehe croireoay ooenlienLs,

Fern evisze o preblersin: el acter tene dos posikiliza-
ces: 12 B actdn paza el piblico - lo gue 2z comnplera-
micire usteral s romamas en cucare le foncign deloronrmo-—
DAT CLoufe especte e Clirres gus signicica que sole soos
pafl &3, pou la sauslycacn de ser amacda, acepiade, alir-
medn, ¥ el resaiace €5 =l nercisismo, o 2] coakaja paca sf
Aircciaoenie, Qaiern decir que observa sus :.'T1l_-"':L:i-'.:l.:l:.':Z: s
ca lu miquez: de sis estacos paiguizeos ¥ dsr2 s ol caming
iy sefusn pere wmac a la kipocresia v o la hisseriz. Por
qmiéd Lo hipociesiz? Porgoe wodos los escados Zisices gqee =e
phaervan noose wivern, soesid guf won emociin ooservada
VE OO0 TF Ul cmocidn. X existe sieripre le cresidn que
sagnd pos liberas lis propdss emocioness gque cenemos en-
reo; pero las emicciones ca depender Je onvesrra wale ool
Biipezering a 1miter empolones Sentro Qe LOsaILo5 (Lis.
rzos w2 25 bioocresia; lepo, e ackor busca algn cone
coera dearse de 7w lo mas ficil o5 que o hiseerda sebre
venppa, El zcoo- se sscoaze decras de orescmiones bispésicas,
meruln lmprosvisacioues ciediane: gestos salvajes ¥ opricos
Fstz tambiér. o5 nartisisme, HPesos siona dele actusr i
rara el pibloe pl para sl mismo squé 25 lo que gquede?

La resovesss oo cooeplicada, Se ewcplesn por enconicas
cEzy escemas que oodan &l oactor opos mnsdad para heiscar
it rewacidon mon do: od=2md:. Peosta primenn en omwoele-
neenibns de coctzorn e el cueron, Susca concretatnenrs agae-
i rocendss v ssnciaciopnss que kan condiciorasio ds -
nera deciziva Ta racma Ce conmcto, BEnoeste snacikio €5 como
ol args, o amas aaccnzicn, wrofondo Pors 0o eadste uoa

respnesis sazy la prememis: jupas o oguisn? Too= Dhins
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que va wn fuunciora e pugsicn BENSracidn, wnpoco 1 la
namoal=za 0 al panrzismo. Existen mistecios oebelosos, El
ACCDIN SI0LRDoe J0onsirl a4 orro sof hamano sare cue
coedy zealizazse complsiacnents v oenienderlo, pero o5t es
corn 2t cloAabgsels ooelb Ideal, anaz oa alguton que
0§ eniisnds peso e nunca Yereros.

Alrpricn a auinn e hmscg, ™2 culsrg wne respockts nica
v simole, pera alpn resu.ra clarns el acmor d=he ofrendarse
o1 mltuar wi vere &0 para el espaciados. Su Ddsguena
dehe oricarerse oo 50 inrerigr of eXTCrior, peEro 00 gand el
SHTCIOT.

Cranse ol acror emoieza a rrabajar medizote ol couzaco,
coafda crppisra oA relacionanse con alymivn —ng 00 su
CALJAMRSE Se CRCEMATIG sian oon sa camarada Saografioo -
cuande #moizza a oeeecrar 2oe] escedio de osas tmpolsos
coroorees, =0 e releedn deoesee conracme, 20 cAL0 RErocoss
ce utescambia, se procace iovatiaklemenee un repacimien-
wooen CloLucgo, valliza o los derods actore: comn pagla-
Jes paza s cocppafiore wiral, srapiesa a0 Lrocyecial Cosos
e Jos personale: ¥ oen la abrz oy égte o5 w0 apyinsa rena-
CLiILE L,

Smauncnie, el sctor descezze Lo gue yo llamo el Mcome-
peners sepern’, este ser especlal, freare al coeal lo hace -
g, Ireore @l ceal zocde con los demis pecsonajes v oaare
quiel: reveld 5395 mMir persunales proolemas ¥ oexocriencids.
Tizrz ser Bamang, esic "oomopaforo segure’ o poede dedi-
rurse. Iere e 2] momznme ocn qua ol acor descubroe a s
“compaficro scparc’, se procdce =l otescer v omids posente
renacimieis ¥ pos taneo un cambioc vicible en la conoucta
Azl acries. Iharance este escer renacimienco ol acron on-
cuercmy wolucioues g los problemas mds citiziles: aime
creer crando s extd controladn soo los demids, cimo crear
con L segusidas de lu crescidn, camo encoorran una sem-
riddzd 1novitable s fueremos exfresamior 4 pesar cel hecho
de ane el teerra o5 una creacidn celectivg B0 A gue 01008
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coarselados por machs ponic ¥ traajunos con boerarise ene
[HICL005,

Mo ose pecesita definifle al acror csie Mcomopaicrs -
ro, basia con decic Udebes oirsceree totalment=" . muoe
chos acteoes endenden. Cada acoor ciene =0 propia oporot-
rcidad de lopsar smsce descabrimzznomg v ocada vno ricne i
rinias posirilideses, Bure tercer renacimizote oo sc efzepda
i para el acrar ni oparg el especiadot ¥ oes lo nds paredé.
jicnn kasra alcra, T orcrge al scor laomayor peras de
pusibilidades, se podsi peuasir de noeve gue =5 oan prio-
clome érica, pera on vesdad insiste en quo oes vn proklesca
edonicn, @ wesar del Lecho ode que 25 tanbién miseerics.

SCRECHNEH: Dor prepwniar relacic madel enire i
Machas veonl wited les dife @ lor srtndsanter gue
Gurarte lor efsrsicicr mldrtfosr {que deroeifided depjadr)
femiats qEn [RPErdrie @ IE MG,

texian gue Ctengr valor”, Ui andr gfld

Yoremabidn jelie weied dectr que goc debe reipnanic

" wo Ogzer alpo M progania primera sr fnta

SGRG rElactAN SXIItE BT TRPERICIE ¥ TENERarseS
Frpuada propusia, v le Adps perias forgxe ores

Fae cItdl relacienadsy, spndre mo 1 cdeo

swammio € woltusbun sicenar de Thakespeare moted decia
Mo wcriben el texia, wrted mo or Tulicla,

seised s ererafio el texpo’. sflud gureria decie con w47

Sia dnda, sas preguantes estin relucicoadess encoe 5 osus
iTepalsng 500 DLy mocisos erd es meay ditizil de explicor,
5 cudl ey lu relacidn pern me oz Jdifol] espresarla =oocér
minns lagioss. Lo aceow. Lo ocieroos miveles, L logicy ema-
dicional o fauwciwm, Hobo vpa Spoca de ol zarrera en
gque trutata de snconcmarle cxplizaciin Iogica a rodas las
azsas Ilasrn comppuen fdroulas ebstracins bara que sudie-
ran abarear dos procesos divergemes, Perooestas formoalzs

alsrracas 1o epeiy tewles; logré crear frases lormoms ogue
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daban la Imibceside de ogue odo cra L2gico. pornoersoon
{ruvde w dechdi po wolver & bacerls jamids Cranco uo s6
céme cortestal o algo, catzx Je a0 penzr foronalas. Pero
= menase es salo un vroblema de osisicmas logions diteren-
=5 En la wica diazfa existe @ la wer Lo logica foroeal vy
la paraciéjion. Ll sisema logicn pumaddiico es cxuado en
naosira ovilizacuin pero moy comilsl eu el cRisezasn
griental ¢ medieval Be serd dificil explica: esta relacina
li“;'_'lll.'! = ]I.'.I.fl.]""'! £ 51E TATE RIS, jl= iy B o I.'lI:'I'_:I'EI E'.?'-'""'L-ﬂf
lis couseronc:s 2 s relacion, Coando digo Uir mds
alid e i mismn” estoy pidiends e esfaeran Jusopozable,
g puede vno deicncrse & persar en ls fariga v hacer on-
Gl I::.[l_l{' L 5;1'::4: Fr=n = | L ¥ DR L pEr -_I:' J.-.I'LI:'E'I. :-5[3 5']_1:_'
niflcy gque coc s ve oblipado o oser welecose, Y raddode
cofuce ¢ty Hay ciormas nlveles Seofariga gque rompen el
concenl de la renly, un coowe! e 0o mlzquea, {uzndu
asllamus el waloo ce hacer cosas lwposbles, Jesonbrizoos
quE Luestro ceespd ya oo s bloguea, Bacomas 1o dorpe-
z:hle ¥ la s1visnin T pxiste dentro de cwosotoos satce €l
comcenta v la hehilid lud e cues oo desabirece, Esra acilill,
Cila Aniplaaciin, &5 un entsEranienco gus vaoeaas wlla
de onesrres limites, Mo oson los Jhawes de aeesua oeoora-
leza, sing los ce naesiza pllccide, Bsios [mateee que nos
imponemos o loe gee blocuean e procese ciealiivs nos
que 11 crearividad annce: o5 camnda, 50 emipezamios real-
rente @ Llrubacas con asociaciones daranrs Tos efersiois
gidrgfices, wansformando los movimiearos corporzles en
arl CiCs doorapulsas persanalesr, en ese momenn: debegaos
prolongar aucsrza detesminecion y ono guesatoos en Lo
Lol Lo podemnns "oemaar” en ool mal seoride, ceaoclar un
NOVLAIENIG, VA dulada §Folos peosamiencos. ‘:“' eann 25 Li-
Rar d'-' ap'l:l*ar]c:r

.|'-'..I'_|.L‘11' 25 r-':‘:J.-_..lDl]EI...: bl B I'_:I fl'-" l' c. Pl'q_llf":':-{:l i:u:..:. J."'.|.'-'I.'l_|.q_| A
S5 cprlenclis persoasles v vezo conduciclo. T opooees

debe Lzoderazse Se vosowncs. Dooésod anmuzizcies de debe
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HOFFMAN: Aiemirar lor gllwdiaries siecttabun (i Eramdi;
orfvade, sied cxigis rilercie shioinen,

Frto fue difice]l de roltenase Sseqaic ¥4 en conied

o Apesire rediciin gue AELgE SHE FOQOT TERMIOS
“coluboradorar amiiiaies’, diagra rerdomden

cots argart a los demd; cowrtaniaval,

clrcde decirrar alpe fobro wzoX

Mi especizlidad es 1 fzlma 2n racto, Bn ocste oais he nhser
vedo cierrs amisrad exoeona gquc 3 pare 4o sn o mdscara
corlditma. Lo genie es ouy Yanusoosa”, oero l& cossta ol
trabape sooiine logra: cn coorsce verdedero, bdasicoonencs
sardn siempre solos 5D onos haceinos umigos demasiado
pronto, sl etiguelss of cecenanas, el contactn oatural =g
e psible, 51 somnos sinceros oo otra gence, o otra Ser-
BOOa [l0§ ibasa o afa parte de su meiscard cocidizng.

Me parece gue la pente aqui fuaciona v acnda comee che
jcros o Lnstnaienros. Por ejemple, yoesto me ba sacedida
frecusniznente, ne sido juvirade oor genee que ono o ma
amiga. Despuds de unos Cuszocos trafos empiezzn a conle
sicse. lusséricamente y e colocan en L posicidn de juer
Ts un papel que mic 1mponon come s1ya faese une silla
en la gue se sleown. Soy twntc un juEz como a0 ConS:-
midor que soza e uta uends:;, en proacipic la ti=znsa
catd alil para ¢l & cxiste paga la donda,

Hay cipes de conducm on cadn pas gue deben romoerse
piara soger crear. la crezrividad oo signitica usar nacsoras
MAsCcATAS COrHlianas, S0 Cledr SItuaciones EXCEoCicnaes e
las gue oo fuocioneo, Tomen el actor oor ojompio. s
bafa enfrence d= loz dercds, debe conleser =es dnolivics was
prrsunales, dehe owpresar cosas oue sienpre esconde Lo
renz que Jscen Conscloaremenre de ocapera sstructucada,
porgre 1tng confozién desascicelade ow oes nna confesidn.
Los cbsticulos mayores o5 cooon ol dlrecior ¢ oses camara.
das worooon 21 ove las reaccicnes de los Jdertis, citivs L

- - - [ .
S L R o T T SN EEETRT B o PR B Lt o PR T - SPE-TRr
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ser pAsive nreratwacnre v porlvo hacia el exesdior. La
lirmmule d= resignacse "2 oo kecer® 25 un estimole, Pe:n
si el acros dige: "Ahor: Le decidido encorntrar mis =xoe
riendias y mls mAas Jnrimes SR0QIECNNes, CEngo Qe Cn-
COICTAL ML CURIDEResD segass’, caoinocs a0 volverd oty
aCiivey, pern comn algaien gue conricsy bha=cr escrito zlga
cor [zases moy bodrns, Coofless pero wn sirve, Peoo sfose
realna A o hacort oesn cosa diiicil ¢ ose refiere a cosas
que son verdedermnonie personales v lus externa, cescu-
brird wra werdad may dificil Cere pastvidad dncerna £a al
actur la oporonidic e eplegurse. 5l ose empleza cetoa-

siado empranoe 2 dizipic 2l ccakaje, el ooocea se Blogqoea

GGIGCHN IR, Por 256 el Wifs oxe "'mo sitnaras s féxset,

Mo sro dutz dempbo.

Bi,osl el actor gadore acteac ¢l rexrn, haoo lo mas seasillo.
E eexeoo pa ba sido ssc=ibo, Lo dice cor sentimnienzo v =2
libera de 1o ablgaciéa de haorr alzge pezsonal, Poro s, on.
mz ticunos deraors Jos vlcions diss det cursn, trabaja con
2na partitnoa slensioza - -recilando el exo paza sas aden-
UOS -, DESEIILESTALS e3LF CaUfacln de accidn ¥ remncion
personales, Eatances el actor se we opligndo o relerize s
Ei: I.'.I'.iﬁr!'lu'_:l ..":E.'lf'Tl:l -'_Ii:' =1 PIL:IFIJ..I.'J (IR | i, i ¥od [l I L b 1 el o3 1 =
procia linez ce impalsus 52 poeds o wo deciz e texes o
“recitazlo’ come o siofeese wse citu. EL owcor cree goe oSt
Stends pero encosntre &) process el perzanenis oue o
rvela en Lo palalea, Bsizren osackss posibilidades, Too lz
eaceng el agesinaro de Tlesddémons: gue trabajamos 2noel
IirAd, s foLd s¢o #:AT: oo uoa obra deosmos oerdoico.
Peis paiabras acabaron por ser peoebicdml de e oacoecs,
a0 Sue importasa e pada qoe ellay o las hobilesan escorise,
TJ. PIU.I_'IJ.E!TI-H. =5 ::!I'EI:]J_JIE EJ. [Tl=r1L0; 'E.fl:'f'[]t'l' EJ. l::“-:.l'.J.IJE paI:
crcoatzar las Jotpalios avidatices EHDoabjetivo fioal ey
CIeir 1In CRCUCTRg Three ol rowra el oaciz
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vz Funcion copaplerenense diferonre. Ba desasralln es el
tesuliado de ur irabajo de exserimenzacion moy glande,
Ernzmesanos nuciendo voga y buscande la concentiac:dn ab-
seluta, gEs weordsd, neos preguntazoos, aue ol ropa sueds
darles a los aceores una concencmucidn haolum? Nes dimes
cucnry de qug a pesar do meestras esperanzas sacedia Lo
centcaris. Halia cierla concent-acidn, poro innoverrics,
Fyze tipe de cnnoentracinn desereye @ expresividad; 25 on
s0end woierno, g eguihibrw inexorosive, un graa Sescanao
que rerming con ocas lzs acdiones. Debid haber sidn obvic
Jesde el prinweipic sorgue el clyjedico del voga es detess
(oos procesos: el pensamients, le sesoicacidn vl svacula
cian. Lz dzcir, e wades los poocesos vimles = detlscen v
nng encncatra o coreplern p o le realizacin en la maerte
CONACIEO0E, oneavada snrannmameEnmne en ds=sira proo
weedule, Blo 1z aiaco, perc a0 save pare los acionos,

Pern advertimaos tambidn que alpuna. posicionss wogs
avwdatan caclae Sars as repociones de o columnn veroo-
bral; mecmice aleanzar la sepmridad el propic cosrpa, v
adepracion asrural al espacio. Zooooces pos gud desem-
basararans de ellas? Falrcha =Gk cambias sz sescida. BEm-
prmaanss a poscas, a4 owrvestigal diferomes vpos de conrace
el ns0s crorciclns J2anmo podrizmos eransfoomer los e
cieatan fisicos e elerentos de omooaerd romengd Secioan.
dn mon los compafierscs, TIn didlogn vivo con el cocrpn, con
e, compadiern que habianos cvocado en A lmaginacido, @
quizd entee las pertes cel cuerpo sn ous la tpann Sunver
sary o el pie sin que posidrames ese ddlogn a1 cnosala-
Eraz i ep ol pensiooicnio DSs posicicocos <asl pacadd)-
caz ovan iy alla de les limies del swtorali=me:.

Fuipezazooe a willicir wmbién el sistema de Delsare
e irteresaba mocko seorosis soboe las reacciooes urtrover-
swlas v ocxrzovernida: ool cooteown Liwsoasio, aoogue Toe
pazccin que osa tesis era weuy esterentipada, v poc) sisfim-
la para =l encreramicnmo del sorar; e Lad:fa alze inigpar-

canre en clla ¥ compecd a eseadira, Iniciames el esondio



EXCUER TR B LOs LSTADGS TR [D0OS 2

gue prede ser objere de eritica 2 sus cspaldas ¥ oo pocde
revelurse, Tudo actor gue discace privademenze las esocia
crones de orre acer saho qire Clanco CXLLosE 2 50 VOE Sus
mrorwes personalzs secu cazobidn obnecy de Jas hromas e
los cemin 3¢ achre mpoacr por enro colre Golcoss ¥ e
el dirzeror la chligecion rigida de ser 2iscrets, THO es un
wroboei flco, sing e obligueidn profesionul, como lzs
que dpanenrss o los dectures ¥ o lus abugadis

El silzncin s diference, El actor se we siempoe tertado
a cerr ofl ¢l pablicoirspinao, Esoo biogues sus procesos mis
profandus v ocasiona =se firten el que me roferi anges,
sLoun sctor hace alge que podemos cousicerar pgracinsn o
el bue:t seneido, sus eolegas rien, entonges insisce poar ha
cerlos reir ofa Y o oguae [ue voe teaccidn racars] se
vanlvs zrriticial,

Temnién hay nn preblems de pasividad creadora. Es di
bicil cxpoosal alge, prre sl acior debe smoezar por no
hacer uada. Sidenaa, silencio torzl: inclovenda sus pensa-
nuencns. EL silencie nternc acodis copo escimanic. 50 hay
absoloco silencie v Znrznce elpunos mirmoaes o] actor oo
kace nmada en cbsoluco, =ste silencin ionteruo empieza ¥

diripre sz matereioza cniern hacin sus propias fucoess

SCRUCHWET: Me seidarid erirar @lora on #rs Letie
relucionago son dre. Tran facle Jofl teadayi

swe wited hace con re conipafife ¥ el gue bize sgud
o ah paerdn Jiene gae Yer cun tar sxercives plastiques.
Mo gufera tradpcis ege [érmine

fargies #o egvieele exactamenls o o Gue en snglic
T¢ SdTENaE for Cwloterionios sorddrecs

SEr @feroicind AR S FATidsar, lac aroiasianss g cnesio
1897 BIRG LS SINGSCINTET A 2AT TentisnienioT,

sLdeme deraresdid erap eferctorn v cfmg francdonan
g8 g8 enbraibai oo ¢ el mse B SCene?

A omriacinie rades lag ciereciaz e rec i eees 2 @ nily
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cdel srograma de Delsacte paza buscar los eleruenins no es-
icrcodibedos, Dospués tovimngs qué epoontrar oesve .oale
menio: de uestce propic peculio pera ccmzlic coo los
ahjarivas e anzsre sregriane. La personalidas del actor
e tmibcjupa oMo procesor se woleld lnsecurciental, Las
ciezzicios fisicos {uercn desacrollindose en pran medida
por los aceores, A hacia las necpinas sooamcnon v los ac-
reres wnvestigeban, une poeponla caid conmee consecuEncia
clow; algunos d= los efercicios fomea condicfonados por oo
afesiz gue wenz prances dificeleedes para llevailss 2 caso.
Boyr apd oismea fR3AN ]2 oonwors? o0 pnAangire, ToAa AmDidinsa
¥ ahora o3 una grar piacsien ©n csQ5 CJOLTIGDs, [0no SESul-
MisA IPWCslaZans e URTSS

Boconsramas avds tarde que, §1se preacrican couno oacos
sjzreicics fisicos, se dez=arec!ls ina hipacresia conorivs, b
MSSCE ArSiTE oo s coeociears oo cla Jweed de ladas, Lox
abansonames v zmpezamos &ooasoar usriticacién peisonel
potodas Ios deralless Seoactacba coe los calspas con axm
seGoinearn de sorpress, de zlps in=serads —justifizacio-
ey realns nosporades — cowan locher, clmo baces pescos
EFSercs, TG PRIoOnItie o s sind, ecc. B oese momonto
ez roescicios volrarsa v O

TTATANLOE Se aprepares 4 ostos 23erCicios una lizasdn en-
rre |1 cazricroora e wn ewsccnr y ks asociasioves gug Lo
rranscorTc, segil c1dz soror. (Coma corssrvas los ole-
ot objerivos, ¢ ormagcondarles hasra logian an irabajo
Jarcrenrs subjztivor Fae ooz ol rmeclo del estrenarzense.

Flay disrinros cpos de eecaaiion Bl programa ess sicm-
are acioiio. Cuaedo soamos trzbajards en ovns mreduce
e, riooutiliearass Ios cjerswcio: e nns chra, 50 o decié-
LM, reanirarian ssearecTipan Pera parn alguae: Sloas, pa.
In algmias esoenizs eusmis gue lzcer zrobaclemence ojer-
cicing espociales, A wveoes dejamcs alyonos pam 2l pro-
grors Rasizo

Ha haizizo periezcs basta de oclas ngaee 2o log gue o

heroios Jocohin RIS (TR I Jdel —cder, Mus d5mans cacma o 5{hln
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log estabaenoe leoieacre por liscecios v oios abandonamos
Los acstores empezaccn a leger 2 T pecfeccin, basian oo
sas mpasiblzz, B como el cpre goe se coinda su coopla
cola, Enoese ancmerio detavimaos Jos clorcicios por octo
meses. Casnds cg roagudacos ezan clge osslnecte dite-
zeace. Bl vuscpo cesacrsl]d pmevas resistencins, 1o penis
erd la mirme, peeo los ctorcicios laSian camSinoc. Y Lo
CELOTami:s con mas sing.adaridad.
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Ei cuecmn de e vida en Lo avilizacidn codezna se caracle-
rig oot wiie seriz de tensioues, un sgctimisen ce desToic
wiin, ¢l desec de ocalea: los raoowos prrsoneles y o la acap-
con ce umn diversidac de opapeles ¥ o<le mescargs parn 3
vica [para fa femilla, oere el treleio, ance los zmipns o
por 1z wide comounizaniz, crc ), Un o desco dooscr “oleiiln-
cos , o5 <decir, acmecran disoacsive ¥ ooorebral, para sepoae
las Cicracos de Ja civilizacion, Al mismo cicwapo guereomos
payar rribntn a mmgsrros instinos bioldgicos, o on otras
palabras, 4 lo gue podemas denominer olaceres Fisinlagioos,
N0ogueremnas cestlcoiones en care osfera. Por oaore enio-
mos cn ul donle jeegy de wtelecen o fuseinto, de oonsa-
eients yoemwacidu; ratarws de dividicnos astiiicialmene
enoalma §oowcrpo. 31 asEtaoass de lbcrunes de ocse casgs
PLIpEsAn0s u gritar, a tatileas v ooas coovclsinnamoes al
citmd ce la mdsica. Al buseas la liberscién cacmgs on ol
racs blolégico, Sulrines sovre tode de upa ausencia e
wetalidas, nes desperdiciamss, 2o tnalpasiaoncos

El weatea ¢frocs una oporoocidad para joogue podei s
Namae integracidn, inediame 1o dcaica del aceos, mediaace
su atts quic le permice al oreanizmo vivo lechar pooa en-
COLiTAT gnjEtives mds actos sl oJdesiarramos a5 mEscaras; s

“ Ciroowck: erocioin este texoo para el use inrerng o Talogarosio
Teaezzl, v en especizl para |2 acoles oor pasen por un periodu s

FREEEA anfes e Bt iy eu la cowmenzniz, 2 Junode oize == Far 7ia-
- - . . - 1 N . . . -
wern owoa lus prindicics oisizos cue inepimea el rrefadn
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rerevela fa susmanecia vesdacdema se logre opa roralizas deo
reacciones fizicas ¥ meorales, Fara opormopidad puclie rre.
rarse o mancra disciplieula, con coodienciz slens de ias
responsazilidades que implica, En elin modemos enconuer
las pesibilidades cerapéuticas cue el 1calre encicrza paza
le genee de la civilizeeidn avmual, Es ciersa gue el actor deva
i Cube ese zory, pecu puede hacerle sdlo mediauze onoeu-
cuencee con el @szecrador —en la insimidad, visiblarnence,
sin esconiderse ras de cn ocamasiprate, de cnoescendgrabe
i de una cosmenora—, en confronceciin direcee can €l oy
nasca A pesir de 217 Ia semacicen el acmor es una invi-
caciiin para el especradur porgqee desscha los compromisos,
porque exipe 1o revelecidn, [s aporocre, e osalide de osionons-
O, Coms e contrasce o la cerrazdn vital, Bste acio prede
cornberarse al aeto oel amor mds fenuino, mas arraieado
entre dos seres hmmangs, ésra of sdlo una comparacian,
norque 0o podeaws explioar ess Uselida de 5P opusro” sioo
a oty de la anglogie. Este aao, paradijico v lisniooorce,
€5 ul wcbr total. En maescoo concenoo resame los mds pros-

Fundcs desens del acco-.

11

Poz qué nos dedicurnos con twila Snerpla @ DlUESLLG ATl
Mo para ensefiar 2 oz demds, sing para azrender con elos
Iz gue macsira cxISTENCie, DICSZS OLZAOLSIIC, [RICSLZ] 0X-
prrienciy parscnal ¢ onica cisrs gqoe alreceriws; Dar: aprew
der 2 dermba: las Surreras que wos codean ¢ para libezae-
niss e e oque nos ata, paca desterrar Zas omenciras goe oos
constiuiryns dizrizraesnie pals wufstce Consums v para £
de dos demids; paqa deserair bis linicecioncs cirusadas por
DB T 1pnocancia v alts e velor; eo suma, pasa lizner &)
vacio deusry de ppsocoos, pasa realizarnos. Bl ace oo os i
un cirado animico {eo ¢l sernride de ciorros momeneos i
LAspLrecido exTragrsinalls, LOprevisisie ), [ampoc ci es
tado ouraano (en el sepinlo de una poolesidn o unpa Faes
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ciiin zoczal), El ére o8 onn evolecida, oo esradn de ogade-
rox, una cledacidn que nos pernile werger de la oscuridal
a la e

luchames por Jdesongrir, pera exporimerntar A veodad
geErcd Jde Ao5ITrGE MISmoOsR. s ATrancas las mascasas detrds
de las quo ans conlpos Jdisriapcenre. Vemos al roacon,
pEpECld.manit on #0 aspacns carcal y palpanle, comn en la-
rar S provocEclon, cmnn a0 despfin cae @] soior se o sawo-
Dire a5 ismo o, nduectieenes, o ot genes. Bl oweane
séloe tlena sen:ida 51 nos porclite wascorder ancstiz vision
Ewbaredtl panda, [LUEEas S8 rdicw el convenciomales y o ros-
tuzibres, ouesiros wrgaeiipos de uiclo, 0o sSio por el pha
cer de hacerlo, sioe para ceoer coa experierncia de e oreal
v corras, cespads de haber descarcadeo lzs cscapararias cori-
alanas ¥ las mernnris, en oan estade de inerme tevel=cldan
Pale catfegalnoes v descusnraos Ast, wedance el e,
mmecizne ] estremecimicnse qee nos privdoce shandsasr
lus miscasas v detormacizacs, saomos camaces, sin escander
aada, de encomendirros a algo que a0 podenccs delinir
pern enl doads Labieu Bres v Ceiles

101

Rl arte oo pusde eacadenarse ¢ las leyes de o moreiided
Ccomin ni o oniopdn cacequismoa. BLoaces, er parie por 1o
manes, £5 cicadar, nwndels ¥ooreacion en vaz =0li pieea Ne
cebe ser lnpiodicn porgue e:o o lleva al exhibicicnismo.
Dreor sez waleroso, pero no selamence pasi exbibirze; debe
despplzpay cha esproie de valor besive, el valos de los fnes-
wes, oo valor que w2 pecesiin s evensse, Mala de le que
roca lps esferas parernas, ni la pezforda desaeder dal ser
debe considerzrze como o, en la medida e que el pro-
fes ge preparaciio o el traba®c cocclaice prodazcan na
ACry 4o Ccoracian, 1 oesros acros no 3o prodecen Bedloene
v Lo oo solo asconoocs, si02 sipnos e maesiora, somn
creacivas: 025 =2vclow ¥ nos paridican & fressio gue wmar
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e gy & @oiiho. matissd, By odeci, nos perfococio-
RN Ll

FPoor ewres raznees cada aspecis Zel wacao Jol oacoor gque
Togue asuntes Jucimes d=2e estar procgide coneas los co-
mencarics incidencales, Jas inaiscresionzs, lz nepliveusiz, los
saisres ociosos ¥ las oromza T oreino oecannal, ranne fi-
s comp o esuirirual, oo dese empanmanarse on lz ocriviaidt
dud. lg soadodew dr lg oveda v o Falra de o racra hezaia sl
nulznace v los demnas; por kb oomenos en el logar de orakae
ooen caulgeicy lapar coaecado coa €l Fse posralado pare-
oo uas cooen canral absrracea, Mo lo o Tmplice s esenaiz
sy del wrte del acmor, Zawe llameco sooacvicrre on s
carnalisad, Tl acror no debe dsntrer sinn #feciuar un "ecrn
do- atre” nrilizanas 50 ropio Sogaaismo Asi s cofronna
7 ura altermativs exwemnw: cuede vepder, deshco-ar sooser
Vedcartadn” ceal, conwvirziendoss =noan objern de o presti-
il erbisbcz, o se pucde ofvecer, sonoflczpac suooscr
‘enciinada’oreal.

bR

el paece pater & wsoerac al acter aa bebre woalmenre
sedicadn o vu acuvidas creativa, Fl prodocios debe peroi-
cirse, »l dlemipo gue puia € inspira al acror, qua dare lo pois
v [ Inspire 2 lo ovez Ex owia ceestzda de liberead, de camma-
rrierla ol nooaeplica le Zalre oo disainlioeg sino coores
cewo @ la auicnociin de Jcw dewcds, FL respors ol aurone:
mic 2el meter qw o sipnilica desenfreno, falee d= mnando, dis
cusiones wieenzinables v el renplazs de Lo acclén por oo
rricates Jniermrnanles o palaorzs, Al oconcoanio, €] respeto
a ls sotononole sianifica wavorcs cxignncias, un o cstuerzo
rayol Jde cresnwldsn ¥ upa oeveacién mas persornal Siose
enticade esro, ¢ Afag zor lograr [a Lherras A=l zorar sl
punde emerger de da Zlenited del mziaoy cwe de ose faloe de
pronitud. Tal carcncia implice Ionposicion, dicradara, apzes.
vasntenie saez licial
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Tl acro de creacién no tizne nsda guoe ver coo la como-
didad exiericr o can la cofresia buomanas chovencianal, es
decir, condicianes de crebain en Jas gue todos sean felices
Twipe nn maximn <o silencin ¥ un minimn de paiabras. Eo
mare cicn oo serividad drEonTimos un proposicknges, mocli-
nEs ¥y cugunisinos vivos, oo con explicactones. Duandua nos
cpcoszramas por fin en el raseo Jeoalgoe ddial ¥ ocasl ia-
tangible, on reoemns €] dereche de destruicle por o rivo-
lidad v ¢l descvido, For zsn, aua duranee fos descanses i
cermisdios en el oroceso creativo, estamos obligados a ob-
SET VAL CLETIRS reseryas oarverales en Deestrd condecea v has-
r @n neostoos psunmss ivados Isro seoaplica a nuestra
prupic crabajo a5t comy al de naestras comeoaiieros. Mo de-
seinng rmerruanin ol desorganisc el aebaje porgue gque.
reinos dedicernos o DLeILeQr PIOQLOS GEUNIGE. 00 debemos
espziar, Cumenear o hacer clustes acorea de ellos ea privade,
UL cazlgules casc, los ideas ooivadas <o diversicn oo deben
tener lerar en €] oficin de zscier. En ocestro enlogue de
las 1areas cieatves, aun s) ol rema ey un Juego, debemng
egiar en cisousicwdn, v ohasie sodriaeos decir on oesmdo de
“rolemridad™ Muestra rermunclogin de oirabaje debe aso-
cincse soln con aguelln gue la sirve

Lon otrabago creanvo de esin calidad prede cealizacse 1tni-
CozL@lle 2 un Sbo v, 2o (anta, deasoa de cicroos Hmites
dehomos rescoingir auestra eouisos creallve. Unoadior g
riene el derecho de roodelaz a su compapcre para Jdacle ma-
vores osibifidedes a 50 propia acroadion. Tampoco tienc
el deszcho de cofrepic 3 io camasida, 9 Meno: Que sCoio
aviorice ol que dirige el trabajo. Los elemeacos mons o
del:nitives de s orabajo son meocables v ne dele hacerse
mingio corentalio sobre elios ann er se ausencia, Tos con-
Flicros privadns, las oelwas, los wendimiencos, las animad-
versiaies no pueden eviarss: oo Unslo glabo hamano, es
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nugstz decer, 5ioqneroros Gear, poaerles aa linuite pars
zvirar «pae delosmen o desrocvap ¢] procesc deowobago
Nuestra obligacitn ez ser slocercg lasta delante del ene-
migo.

I

1A ose ha mencionsde valles veres, puro CUOCE AcaDamo:
Je subrayerls bastance, o de cwplicarls s el cunsaaca,
jque oo debermos explomar eo privade pada gue eengn oo
nexida enn el arce creanvar el lugar de wabajo, los trajes,
lo azilerie, algin elemenen de la parrinure de acroacidn, un
temin muelddico o lineas debotexes, Tsa regle o aplicable
basca el mas minimo demlie v oo ppaede eosr excepcionss
M40 Dicineas simplemence patsa rendin robaro oocna de-
vooiha artlacion especial. oo oestamos ioreresaodos oo la
giendeza nloen las nebles palabrs pero oncstia concien
Clw y oli=stra experiencio 1'L|:|;- civierien gue o oo adbesion
SstriCty 4 esrag eyos oeagicoa que la rareieara del actor se
Sespoje de sus merivos psicaico: ¢ de osu “brillanzez”,

WIL

[n armenin y o arden en ol pabage de cada sctar snn con-
MICIDAES eSElCiales SLL s gLe U acts CreArivg 0o [icde
cfociaprse, Agol exighoos I3 onnaisrencip, Ta exipiees de
WDE ACTOLES QUE RIVEDl & [RATL CDTEECICACDmMonRTE @G [
Lirse oo oalgn extrera, parad eolabla ooy especie deo dosa-
[io e exige uae respoesm roral e onde uno e nosotoos
Wienen & prohazse’ eooalge oy definirivn que va mis alis
del sipnilicads del "egatro™ ¥ oque s mds huen oo aces de
vidu oy oo cuminw de ewisrenciz, Laa desccipoidn muede
parscer vaga, Siorratamcs de.exticariy tedricamenrs podie-
mus Jdoeir o cac ol wearra v la actwacidm sor AR DEGIIGE Lkl
asproie Je "i-"E'.i.I.I.I-.L'.J.-"_“I que 1os oermers conetan fuela de onos

OLT0n Miaos, Gha awcera de realizzonos. Podeoos soaain



DECTATACION TIE PRTHOCIFMIE A4

can zito docante lacgo tiemon; so embargn, cudlgquiers que
permarece entme oosotoos Jespudés del pericco de proeta
sabe porfocounenie oue bablarcos de alge oue poade com-
preaderze onenog onn palalbras grapdiosas gue con [os odes
ralles, exigencias vy [ocs riposes del wabajo en todcs sus
niveles, El lndividun goe tosrce estos slementos hasioos,
que 0 respera sn pactitaras de oacouacidnz ni la d2 los Jde-
mis, destravends g1 eseructura mediaoee impostuzis o oce-
procuccinnes aaronviticas, es el gue hace tunbelear esce
indefini=le modive suoremo ds nuesira activigad en Ccomdan.
Vorodc npo de omenncies el conrerio par as ome 50 poe-
aen dedacir anses fondemenales, como por 2pempio sl de-
ber de ancear los elereenocs gue wan descaoizéndoss en el
carsn Jdel traba’o. o podemos Earnos ole ovestea moeipozia
£ menos que sincemos que la essontaneidad de oussiro za-
haj se we mmenzzacy, ¥ oacn euconces debereos levar co
regrisran parcial, Tern ey 1:na repla pdsica, como la pueoma-
iddad csercea, [a moernrizaceon cusdadose del sexon, eto
Coalguier forpa de creposiera en el wzabajo oz scralnsnre
wiaceptable. Scele suceder gue un actor pase ripicaiuence
ure escenr, la esboce oocnas para werificear su arganiza.
cidn v loy elemensos e la accidn <o sus compaficros. Pooo
nasta en ese casc debe sepoir celdscosamcore les nocianes,
e indose [rese ooellzs mre aprebender sus marivas e
es la ciferesicia entse wi DCEYUR]d ¥ oo Jeposiels.

LT acror debe estar siempre listo pare warse al poio
rreativo e 2l momnentos sxachy Lercrninads por ool oprupea.
Lo gsre aenrida snoslod, so coadicuin Fisiza 3 otodes sus
oroblemas privedos defan de concernirie z €l sul:ments
Lz oacty creativeo de pray calidan pueds surpic anicamense
siose uie oJo arganismnos vovos lenemos por tantn dos
vigilar dizriamente nuesuos cucrpos @ fin co estar sicrepre
lisoas Dara evar a electo Lo tares. Mo dehooas Soanir
mocn para diverrirons ¥ Legar =l traba)n causanos o oces
rfs de vpa porrachera, No Sehemos ser invapooes de con-

CenLraTIiNE wuestra tepla e cnoge la preseocio onligada de
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alguiea er el logas e ormabajo, sioe s disposicidn Fisica
prala ZIel.

Y11

La crecstividad, especialmente 2 acleacién, sipaifica sice
cerizad infinica, pern disciplinzaa, =y decic, artiowade me-
diaute sipnos El ereacer no debe peroitic gee saoasierinl
s le cowvierta en an cbhessiculs 2noese sepndo. Y cowo <l
-oatesicl de gquee dispoas el seoir er se propio coesoo, Jdebes
onrrenasar para que phedemce, pama g osna clascien, para
gue respocda pasvamente & los impolsos psigulzos como
5100 exlsrieran <noel piomcnes <o la croacidn, con oogne
50 omiche Seolr one no ofrezca resiscencia, La esponrane-
cad y lo discipliom son los aspectos bisices del ralcje el
actor ¥ oedigen una cave mecddica.

Anwes de oue un hombre Secrda alge deze coaoaraz
[r1a%7 SE arienreciin ¥ Oacrizl lazgn de acacrdo con £
de mznzra coacrence, Bsie pooro Jde oricnraclon Jdoe gque-
dogee totalmense cler como nn resaltadn Se s convicesio-
ves atazales, fandaimeinados en sus chsesvacione: ¢y exoe-
riencias witales. Tas apoyns hasicos do ocste metcoo sonen
nuestra conipafite el pooey de ariestacidn, Tueserc ins-
et eslin equivide pura exatoinas sis cpnsecuenciag, Por
anta, madle gue verpn soul Pt"l‘l’.ﬂ'lt‘zi'ﬂ S0IM FOSCres
pusde ocetender gue no Con 0o preplamm ractddice de
o cotopaiiia Eloalgnien wiene v owabe® con oosorcs v
leego puetende mizarener an Jistaaci [ pos lo gee se refiere
1 la concienci: cUCAGVA ) mIUestra una equivooaciin roes-
~ectn a g1 oropia individazlidad, Bl sennde cllzpoldpgion 2e
“laudisichialicad’’ os "iEl-.'li'l.?i5.5|_'|i__l_]'_|_"|_.1-'_|,"1 qus ::.f_i:-'lui_l:j:_'s. L b
clit wemiplera =ooalze: e fndrvicmantidag g3 e opeeson whe
anlucn de Za 5n5i:u:-::_':.<1d Soslene s gus agqus=llos e ved:
SaIl F GErNANCIeAn ﬂl-]_U.l soztubrlda e0 noesioo tpoEteao ol
pre proiuncamernne relacioraoe oo ellos, prescrado s oo

O ala sus vidue v exneriznsizi B ocenian oG, SLPATICOR
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menoe, creecnas cue oo eno de los panaciiaais snovers
uzligads @ cnercnacac croarivemponte ¥ orerls de confore
Mz &g [rngas expresiviaes luseparables de si mismo, su
propaa recrieamcion sbecm o a 1os riosgos ¥ oo la basopoeda,
Lo gur sgal se Lama el "ménmdn” es el npoesn abaplorn
dJe vealquizs dpo e racera

[

Bl o priccital escibs en que el actor oo ocrace de
sdguirsr oingan npn de o rpeera 0 gan conRstoora en Crec.
ente deorigquitaelas”. Dste oo oes an logar donde s= co-
leecionen cda inn de modins de expresidn. La focrza cde
aravediac e acesrco trabajo Jmoulsa al aceor 2 [oprar ona
cEndurncidn lutericr gue se expresa par un deseo ce oo
2ér baroeras, por cna bisgueda de [a "cima, e ama o
raiiszl.

Bl priovey deber del actor es comsprender el heckn de que
riadie quigre garle uada; 2l concrario, ocus sz opdensa g
sarie mecho, sriccamzle souells 2 1o oue se encuenzra ooy
ligacda: sos rraEency, sus Leacrvas, s *eodeocia a ocel-
barse rras oo mdacaras, suoinsineciodad, los obstleulos gue
U CUErpo SiNncl en 81 caminn ciearvo, ses Labicos v hesea
xu5 basnos mndales”.

L

Ances e gan un actor sea cagaz A= reelizar anozvro rosel
cebe complic vn niamers de cocpdsices, algeuos muy sori
les, 1wy 1amaagiblzs v ocast imposibles e delinis por me-
dio de la palalea, Son jueelipisies dolcamenee 2 -ravés Ge
la aplicacién ordcclca. Es [dci?, »ip =mbarpo, definie les
CORCICIDaE Dajo Jas que wn acmo ral po pocde alounizarse
2 odeermnione g condicionzs del sower le ken Feihs o
st

Lrre aoon von pasde cores iosl 300 riens wenpar joeessy

- -- - m
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€1, S0 oencandn, ¢n su éwitg personal, en ool aplauso yoen el
salario, gue cn la creacion eniend:ds en su mds alta lorma.
Mo opoede owistiz sioel actor lo condiciona al tamafo de
g1 pa=el a su lugay ea i zepresencacidn, al dia o ozl cine
de pihlico, Mo puede existic rampoco v acmn aoral s el
avtor, alngue e encusncce fusra gel orcarro, oalpasia sus
Lrulsod coestives ¥, como hemos dichs aotes, los enog-
iz, lo: Blogues, § si sspecificamcenie se compzomete inci-
denralmencs on gotos de pacuraleza dedssa o siooelice con
premediracion el acue crenilvo oomo R omedic pasa -
Colsir a0 oD Carrera,
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Es cizrte gae o tpnavos parze de Jus oorns gus alilizamos
2 raEscr cEpEroosin son obras romantivas, pero hay o owis
gran dife-cacia ent-e el —omanoclzne bnances ool paolnoo
{Zrec que las onoas esencisles pata mi, conme =l Koedien Iy
Slowveacxd o 1oy obuias d= Slckevice, s¢ puodon cornpasar i
lus de Alsrlowe ¢ ro o5 por azar por o guae Lemod osr
raoo el Savare de DMarlowe, o o= mmopocs quee danan
re of poriodo roemincice Shewacki boew reeseoies B e
cifr camrense Je Sallerdn, ndi looes an fin, ore omownoos
lo Ravamos cnilizlo cora poinmo Ge parcde de nusszoo
iraoajo dizmdnco, Dosse of weomnnrg enogue ested o
tca el problema e la odsoueds de o perscoais Gdpfoo
medliaute la cita de Coldmann, sc me sgaroe gue oo b
rraza en fiu de ceentas de oiasespretsr oorte rinc de operso-
wje, &5 deciz, cxiste o] porsamale 2 qnien el destioo ba
planccado alpn inalcanrasle, o aleanzabie solo =ose solce
rasan cierres loeites nocmales, o opara decirlo mejor, cLer-
tos limites Innnanos, Eo cealicdad el probiemma se planzen dc
cafo ncde, [o esencmal o3 roocotrar o simacion o0 la qre
ol perscnaje debe, pan realicac o desting, sotzegacse on
roralidad, mds alid de tocos oo liznites sosibles. Esos or
l que respocca 4 cnconacrar una sitaciin; -ﬂ:ﬁpuéﬁ, loa o
decice w1 e obra w2rda o oo oo tragedia es cuestion ds
acor, NG se trata de que el acror e iRTorpIoie a s oo
1aje, 1o o realizar Jentre ol especeacizle annoaceor and-
lager dentry del ambito de s oficio.

1 =1 r - r
S5 cn arte 1entiaa on el gae woled afire gxo e
- . P ] 1 . -
tracra oitd lpada o fa vida solamenic ber analapis?
FMla maere exgdicdrmiele com mrdr am Dl

Mas =xplicitamenie, ] acor deles revar o personags como
ara espociz O desalio en el gre s orespoeste he de oo
promemer toda g1 capacidad. Depe fevar a canc ar acto
potal denemo del mamoe de osa obici, s decir, nnoacrn gie

Soerortrrada dadn o oser A oa la de canpelleg [imoces ane
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normalmete Love conocide. Como asrod we, no ose iraca
de roesoar wn pessonaje, sioo de Lacer une <osa andloga.
£ oese mowenie el especador soocafreata a an Fndmeno
¢ €] gque oo pmeds definir en ooiocipie sfoel aca gue se
realize frence a £1 es o igatio;, aufgue al ouison tiempn
lz sew porgue allf ecsrin Ios especradoses gue obssivan, ¥
las actores, persouus guoe s01, en aSachos soATIC0ns, pEnTs
disciplitzade, estoucmrada Poo le gque se leva o <abo nn
200 QrEEniReso, L @0 Cadlico o casnal; oeso zse acto
en solemoe y Crénlive p sobuepasa Lor ranto los limises oo-
ridlanns Auvngue periosueece denis Jde los Jorzites witales
del avrar, roca sus puntos mis wloes, las expeziencizs Jimi-
croofes de sz ovida v en esie sencido erRspooe Tos Imites co-
ricizguns de s vide nocwal, Come eesalmado ol acmes 'no
HAEI ety 4 31 porsonaje sing que ve a levar a calio an
ACTO N POdn S0OSCL, MRACTO OUE &5 N%d TEspUSiia Fener]
2. desafio pianteado por la vhra, por el versongic v ar

S proiae wida vy oswpesioncii,

— - 1
S @ erte denialn wrs ml fre (RT WCESTAD W GENDe
o wdved de Uannndadl” gae avipe de ellai’

Tz z) rraves de este acto ceme el oacoor realice denrmg del
imbirn de su oficlo, oo lozra interprorar e ciecta me-
dids a su peosongje, peoG coola und eRAlogia, A fin de
eneutes, B gefmoite conrrenie, romoe oeciineie, ha often-
Jdada z1 vidn, o5 msesinado. Ryszord Clizslik da su vida
cnanco represenra ai Principe en el szoide de gue ofren-
S w1 cusrpn, sus neovaciones, s lucidez. Mo moeers, pern
e enlroEs: of vund osnegie de zoalogpia. Asi el especedos
catd dolance Jde owlpo gue s asrificiz]l porgue es :'J_'tE-:]r.J,
pope remsien trenie aoalge gne o o5 en absohiro arificial
E_::D[-:':'.IE 25 antEuTicar D 8 (AT e forouprerar unoacrn Jde
Wil prsenma)n, sing de realizas il aclo qus @5 En3cRD.
Pero me interesa s eocgant oschre o Tomanricisme,

velvamon o 2la.
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Se rrata pur upa sare Jdeoon problema de oraices de
miestra propia imaginacion Fue on ¢l Romanricismo coo-
Jdo se.concenmaron mejor wodas Das ealidades de los dife-
rences acpeczos de la oaltura wacional, poro Jeooorn lade
ge lrafd, <o, de una confopnracidn oon <] mooce acidal
cue o5 eq ciorte oeedida andloego sl que conlroocd el oton.
do romdocice, TFxiste e kecho cembifn de oone revolucdn
indostrial o segucds, vooouoe aasante el Knmenticsmo se
cleciuo | primerad; hay cierra ipnpoion de las cienziss,
de cpaceponenes inrelecmales, clentificas, cerebrales, y, por
area parte, las ceptacicocs oue a3 menudn queremos -
quiler deniee de noscrees ni:smos coocra las sovestigracio-
nes gue bascan le parse mids escondida de nuestra namirca-
een, denrn de lo odrracional ©s imposihle apigoilae tocas
BSlus fucleds, €5 neocosrio confronrarlas, yoconfrontacidn
significs eawnlién ceconocioiznie, discipling, csrrucmira
cs a rravés de la estractarecion comoe podemios recouocer;
peorrecional deja ce zerla porgque ge oracicballea, 0o cn el
sencido freudiang de |a palabra, sioo en el de la lueldes
Se replautes el problewsa de le pecesidad de confrarnpacudo
con oodas les potencielidades de pacswe namiraleza, pars
ooder peletlar en ese rerrizorio que se halla mias arris el
peuszmuiencs, mejor fiche, snds awids Jel oser, lnssinro cone
tra lucides, coscpe frenie a al-oa,

Tambitn zzajo el ReTantici=smo por motivos persoo-
les. Bl zeperrorio romzanco hba cstado sicmpre vavo paca
101, porgque estaba bien acraigado 2o la padicidn de mi
propia famnilia, pero escy oo quaizre Secip QU SE1 U0 CAZD
mdiviauel, es el caso de mogaisimas palecos Adomds, oo
es en el ripn de repercoriy domude se enowcnera o cseacial,
sinc oue cade queen dee bascar agaella cue 1o doaane,
aquelle que In paosea; cada direcror, cida acror dentro de Jas
prsibdlidades de la anlaboeacion, debe boscar Los omes, Los
repe1tarios, los crampolives que paeden estimulzelo verda-
dersoenee, Pademng afioese ae 0o se escops el repertosic
sioe gque estames condenades a élL Hay que compreaderio



PAARGD GLANTE

]
]
e
Ll |

que s oblian v onpos bacen estremocer pate podsr dar

ITERL [C5n1e5m,

SPraviese wived de oun wmedrn faralectyal?
SUine end an fakriliad

[resde 2l pooee de wvises de los orfgeoes desds hace ooes
LB LR T ILILE S el soedic: deoaen [madiz ha sido ioeelecroz! ¥
de unlvecsiearios.

Pero, mse refiere a la tradicin romanrica?

E; srefortanle tsier de dinde Fretsons el arrzigo ¥
cdre Inrgpen lar sraddcionss ¢ lar femdiicar,

S ocren gue se trece especilicamente Jde nun preklema de
medic social, Mo osdl mi familia era asi, T aicerior suce-
diz cun diferenmes medios socieles oo Pofoaia, Thyanme
tiemze de la sepresicn, escecialmente en el sgle pasado o
duzanee la puenia con los maxis, la lieranrs somiancics
fusicrnnd enn Pokuna como sodimenta de vida macional: ron
las Casas de las aidezs ¥ =n Jas Je las cindades, dencro de las
familing ¢olrivadas ¥ denuwn de las gque uu 1o zran Podoia-
meos Asemiar que une especie de relipiin nacional sivia on
eaccs textus, funcicaaka z rravés de ocllas, coma wow aeticad
para censervar Jos valores, Cosudo wve oen. noay joven me
sebiie de memoria Bl prémcipe conptawis co la versidn de
Slemeecki, porgar forraba parle de esa tradiciin: enronces
teadeid w0 wnos dice o onee aBes v oerd omil plers prels
rica. ¥V ono c1a excepclional, es decip, nooczpooa hechs oo
diwipnado o el medio ioeelermal Czoo gque en s paids
peister cierras mdicicoes, hosta precolombinas, [ uE e
tdan en el mismo searido. B Soficiuvo) fus arondes mes
alas e malimas  oradiciores oo sido muy teocncas ®o
es por castalidad pos 1o qus sa las pertes Zel mnnda doo-
de se han confzoncezo aedizicnes may difereres e cal-
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v oeliminar semells a Lo que2 we estentos condzpados, v
cusnsa el feme o lz obra poes possa debemns emioezir a
ArlZar. SEra G pais, pard oo SIrECcnr, pard obrcs ot
res dehe Coscacse oTro Cinn Se Feporacio; pere 1o esen-
cial es powder 2zl mismn ciempn coodrontas, a oeravés del
repercorio, oogque es cndivdeal v lo e o5 celecriva, 1o
que o5 ncividoul, es cecir, sersoaal, noeesira srapla oo
CLBTLCIE, Tca [OEsra experienci. Bsoasl oo 00 £Erimos
ootirados & flustrar ooseTvio oo TexRto, sSTne goe eStainos
onliradas a2 afrecesls peestuo propss cospeesra, of dacir, wrcl-
Jizas oroddas mussvras experieswias, Coeasoa aocibre mopio oy
corfroseiens con el wevte, porn conftoratee con el e
sipnifica algo especial siose trac: de ws wxsw Clisicn, por
rue bay awe enlicnaase 2 a ves o las experiencias ce otras
gencracinres —cor fono lo oue zienoe Ze [luoodamenesl o
de esencial esa experlencis. - - [0 gee viene o ser en dlums
nsancia ln confrontacién con ocestras raices proplas. Se
rafa oo oesear arraizado al tiermpo que se oes ocesonal, Esia
confroncaciin plance: a mencds opa contienda: una as-
Litacidn ¥ oun desateaipe v la ncoesidpd de trascendorlos,
Tas piezas clésicas deben represenarse oo conciencia de
L tiusicién porgue, 51 las nedicionss cstan dencro 2o eng,
acriean.

Por ellz has ;an: urilizar siempre o0 texto gue 25t vivo
para 00200108, POCE0 0120 NG poantea ua desabing 5iose
Losn n Aexrd oo asee tipn Toedon s =smar separcs de e
srplica las experiencizs 2o los otros, <& ouestros coorem-
porirens ¥ de laz goreraciones pesscas, pero esramos ohl
aEins o ln vos w ofliecer unv 1sspuests peusorol, es decie,
coeur lu olea gue, asecizde o la oora Tieraria O50 exisre
fare, porgae cambien puzde escribirse cazauee el irzbaju
de creacicin ceargal ), poroaiza, pracias 2o diversns encoern-
108, €] surgnaionmn de 1o inkanol gue levemoos doncra, La
oo teatral oo osigotfica lastear el oestar de accerde con
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el damhirn de la culmarn Forman cspecics Je pamallas scbre
las rue pucemos proyvecrar nacstras conrradicciones hoiaa.
aes, o i e cuenmes 2 osdle mediaace la exmeriorizacion
de maesrras consradicriones como s¢ pucde lapsa Lo e
alzad. Mwooes posthle separarse Ge las conreadicciones coono
il mgnnaedn queremos, es decir, Jerenes »oantoullar una gparon
dro ooesrra rarncaleza;y s3lo a rravds de oo conjencinn ae
puece Wegar a la plenicod. B0 pais ha esmde coloraldo
foome el suve ) duranre siglos on ool cacloe Jo encaencro
de: orienre ¥ occidens; Paloma s ol reisneo tiemoo Eoropa
origntl wialmenwr y anbidn tomalmene Coropa occid=o
ral. Ezra coorradicoidno bz sido wisiBEle desde Ta Tdad

Pdrdin

Eg eria dhsea o0 gee 1 Prior eb cawdno definisve dal
T ghr el candme de ler .'J'r-:'gﬂ_r_. o far el ghef TSR,
RSN ENCHERITA KNG Ve orpecial gwe e abre

farad ol feaire, Lz e 2 compumordn der comichents ¥ bn
itcenseiente, b de Ix confrnacidn emntre

by eracd v o Hermo, v wmere fode Lo de la diccinlina
arferder o e erfrpsfarerded. He vt gue e s

ltira seasgioRa cOnrtawtemente =i Grfcoamdisar. Jfia

g peed rla anfieve die solPre T cives

NooLieg gue Bl pEincanalisis seR peln NOSIMISS cno TEnLo
e pacoida, porgue poc oo lade existen aches ssoeelus de
paicczniallsis cavas coclasiones son difesenres 3, por oo,
Zebo decizie gue persuonabuents cara il trabaje o sido
Iy inrersrantn analizar los oresalracdos v o Jos ofcgios v
descizhicrrns deorrp del fchiio gl nfinw, desde oo santo
devisa del neiznarnalisis, pera poder encooccar [a objerivi-
cdait e ancstns deisabrimicorns, peroool pRicoandlisis oo
mie ha iovads jamas 2 descobrir las oosas gue mc impor
ran en este dmbivo, Mo oguicro decir gque sea esténil, pers
a Dode cueotas dcdes law o estuelns pscoonaliticas Buscan
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via azpecic Ao ocqulibife ddeal donrro del gue yaono exis-
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ten los comuocjos. Lo wvisidn dcel L!Sjcﬂ-lﬁﬁfEEiE r: la wisinn
=] munso armeondoso v likereco de contradicoidn, s la
visd drasofece de la o wida Es cea viswon cecoiom 2 esay
povales pasooriles, ese estllo o convencidn de vide poc
doncn cocamonanan los pastores Fooces, 30, Ao vrara siom o
de boescar 12 czicse de2 s probiemas, de as ingiiesnds:, de
les wcotsciones, del desacuecdc consige Lusiao, de T2 2u-
cailacidn de la tensicn zerior To las escuzlias de paoo
azliasls se bosca vne nueva arienczoiin de la vizca gue oor
Cra frasaondier oo afulosis ezo sgued vensajo Lay 2o Lacer
e Thoarziowskl an wersosa)e alincmoso en el sewtide pas-
ronil del eénniao, o gué vertaje de Lecerls son Van {ooh?
=1 pooonleme dene olanreerss de la mencre sigadsnle. Qo se
roara e cncorira: cresee serecudad orimordil, some laose-
renidad cue riene an crizoien en ol vicoue Jde s tnad-e,
sing e apeorr: el conian donde oeesiras coutradiccicnes
inwricre: pradin sxeecicrizarse ¥ oa roavds de elle ropscen
derse, pare gque podamos orlizazlas como oo motor de
crezciton, Pucden permwnooc: er noiodras os polos oxtre
o8 gue Juctien deotre, oero mmbidn podenos alcanear
Une e5o8lie do. CimiE enr kL MOMISRIG MISme on e S,
F‘lt‘a-ﬁ- i1 GI0TLIEEL Taik I:EI.'.lLL"-'ld.lL'I'_'ll:ﬂ bl I:]EC]I: e =l EomeEnrn
e gque hecemws wea cepocic de osacnficion As? ose lleps a
ania paeva visitn, e menor screnidad pero de moaver el
TGEL. ol 5T ALEUE 00 ruld cresnora de ese Tipo e pesiblic
carr wamibier e cpa WisToTia, 0N oona ansicgin RrLstica Je
lea zrogas, Disa zorizad hisrdnice e Inocreacion oz esiérel
entermiza. &dic podemos legar a ua ocic de coeucicdn si
sazemncs goe sigailice el oodew, Lo discipliva de Lz aboma,
la Jucirdze, Hs posthle aceptar la locera, pero :2 fzre o2 I
ciln, 1o desencedenada, poroce slono esia contrelada sg
viglve entermiza. Clor looidez ey posthle, hasre depne de
lo Tocizra, renfronralans ©o0 NUCELEas OGS LECL0E: pars
deiminar of orcio v Legar al semilibreio Jiecl de le espone
vancidad v ol discipline. &0 wo hey ccoceal, st hay L
climez, s= czordoen onma hisreria o lo falseard ado. 5
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ermbargo, ke sido micy iiterssance parn miowida apristica
conlzonear clermos descabriolences cae, 3 través de 1o
pricrica, me permican Nepar o o gnd ceocly, sioc £ una
poagemdzica Jdel ofivio, oo ciorres rosls de dilsrencexs es
caelas osicoenalicicas Ts fecundo enoonoesre e Lies cosas
roalizades Loy nassiro rralain son ab’ecivas; caro os slrrapae
[ecesiril, oo &8 Rosisle penetrat oo oan dwbiie con dema-
sica sucjerivicad, key oue rene: T opoclienidad de welidar
Ioogque es oojervo. La confrontacion con Je escuela de Teap
e b dads conciencia de gue machas cosas pageddzicas
avie hahfmas descubierto en ouestra oficis son objsirvas;
porooa pesan de sa gran sanicacia, S0 regls ool nos lan
dade Ta opormnidad de desqutal ooeves elemenco:  de
rrafzarc. '

K3, Puro Yo oBsmoRied Qe &8 ax feoria aokve {of actore) ¥
baria ew sw ferdenica con clfor se logra em cierto amodo
lo e face wn cnadisie son tw ductenie. Se truid Gy

hazer desaparecer ot abntdolar gue fnzptder b
sxrelfdn, moe Ie frati d¢ degar @ kaoarprowds toval, e
e Berssfis gue ge lNbere agnelin gue fapids

wE oreactom, e Bruca i armsoanla secerariz pore poder
creaf @ ol diplite o sl gue weo

so o emenenini. Liberar lvr proflemar pors

eufreniavice ¢ pader soitar, spo €1 fie

Lo gue weied lopea cak 1] SCLavers

SLoen ceard medida £ muoy justo b ogoee usted dice, nero
g e e sclo ew vierta mmedids, parcue sioun direcior
andere Qg £l papel de enalista tresee al ackor crea ans
siluncidn enieceaies entee fos dos El dizector paede ser
Sacaarde siono plecende soclo, g es ane de fus parecoias
del olizdo, sioel. director cuisre reranciar a 801 propra orea-
cian y avadar o la de los ooros, es decin, cermitic a quis
nes Tt san con ) oygue seen fecandos v &l sdlo apiedarlo
ers la sublimncidn de sus propizs difleulrades, 51 salo onigre
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mosmrar.es oo desalfio oanoen regoicse pars Jevas o cako aon
acle de cieacion, en s momenta el Zizector sewd Zecun-
Jo. S0 quiere serio verdadesamente, nerca pod-a serlo; s
cl dirooror cmzirse a jezger, a tzazar, @ obsesver como une

pxTocle de caclenbes, o de oceso, a los accocz:, creard oo
selacior desimeal ¥ desde cse mooocom _'»’ﬂ::‘.-:]-:“ 1 croer,
pou 2 gque samaddjicainente s volvezd efeeando

Heoens prpecis de wémluolo o ova del dizecion ol actor
By al ceszbin Sel direcror voan concwneia profesicnal —si
Ia rizee -y lacidez en el camzon ce sa otrabeic o gue
sirve cowro czamnpolin &l oacior, pero oogqee fsle bace, suo
rosniesta, oo debera =xplicazse pmoncy cor ocalezras Csolo
oz mnalus acrores sc cxpoosan oon paaabres, medinnre o
pliraciones redricas], Mo, g3 2 opvés Zél hocho mlsran, de
a0 cesozo de aduescidn, como el acior card s1 1esboesia
a. estiraclo cue el direcror Lo b plasieacc, X1 acoos s2 L
vuelio, por elic ruseo, el sonllsm; el diaccor escocha ¥
obiesvi, o3 aiera ¢l pacienre, Diesiues cecoge of desalic v
[i"l.ll"'i..f." _'"’ll'lf'-‘."--l.l'E' LU FL WA A _'.r':l_|_'l'-"5|l'.|.'5'l.'.l. AL RCTOT, T oS Loans-
toImE en analisi, BAls 5 cxrsle ene peercarubio brece es-
rablocerse ana releacitn creaders. Ll sowlsa imeesioo, ol
aitistn ol olicia, buscs el escimualo gee e poede das le
j:nrc'miclr-.rl o solencnre de sywdiag, sico de cescubas
sip o aledit, de creany €32 Daosico el caso de lox grandes
aralisias, woro ro esd tocduido en ks prineipios oe sooofi-
oo, accgure se Rzyan lormalasor s waee Do aoe relacido
anatvral Ade la naturaleza cresriva, Ta aimacicn enrre ol a4
rectos v o=l acker 23 la ce le creackn coman; A seojonivicdas
coradn es el poineinio ze la ipmaldad de este intercamiio
e se establece, = la ouz el acror 25 2] rafamo oo £
aialisty y el cacienre ool odirecror €5 o L vez oy, rumbién,
ci poctenre y el analisia, Be vulero decir gque s meess
CICAL CONNG R Wl 2sperie Ze ool parlimentasia, o
fue gty siuiera la vocidn de t=zerg d= ogoupn, prediena
ol veen: [Somudar 1o 2 teasrn ce 2quipn, donde cals
quien oonces erd bus ceberes: los Zeberos mooson hog
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maEecs ¥ oCada avien cwopls ecn sl gee 1o correspoode.
Bl equine csed loicado por pence gue scle codl es s
Clanpo ¥ cada ceel trazajari: Jorde sszx cocaporzace Jdenro
del cempo dzl erdea comdr. El caliabo de prupo es oas
bies e espeoie Jdo imzrovisackin commina, re Sicmpre ol
oo dmies ol e owslble la ipualcad s cwee Inoapngl-
CAT GO RGN Teenning, S través ae ellas se puzds encsn-
iz el conounn y osiooay analisiz, éscooseod Coclproco. Xoouolb-
Ll -:]:-jEtiw: CooS2rd Curarnons, §SIng §aons o, L'Lg_j_'e gue day
eI LUESTHEY MOML. Jo0D Leva vl B 280§ anuuclos comer-
cinles de mads, Sacar ol dgee signilics enocotrar lnogue
exISCE e CORCCAGICTRTLS Jdenro Go posoros.
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Sipooo rigre de Berpes y cawbifn el d=ocne Bisecria onzan
tal, exe tigre guz simboliza las tnerzss drapscicas ¥oCon-
trod:ctorius de la gacoralee:. are concuir: bey que sacer
al iprz que may o osseo MOTOC ¥ QS COLiElo, SN0 &
coanlrar ulin Slehied gque Loy gue zublimar siempre, B
LL proceso sl floae: Lo es oo aba voslie al demiaa caca
voz oo selo ne aucva caflios y o lenencs gue volverla a
Lerer, s otrate de onp o dominio vl ooy diZsence.
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